די בערימטע װערק פון דעם אלטנײיעם אידישען קלאסיקער 
דער ריז פון דער אידישער ליטעראַמור 


ש. י- אכּראַמאוויטש 


באַוואוסט אַלס 


מענדעקע מונר ספרים 


אין אַ גאַנץ נייער פּראַבט אויסגאַבע, עלעגאַנט געבונדען אין 10 בענדער 


די אירישע ליטעראַטור האָט פּראָדוצירט פיעלע גרויסע שרייבער אָבער 
מענדעלע פאַרנעהמט דעם אויבען אַן מיט זיין אָרגינאַליטעט, ער איז גע- 
ווען דער ערשטער, דער פאָטער פון אידישע קלאַסיקער פון וועמען עס װאָבען 
געשעפּפט און וועלען שעפּפען די אַלע נאָכקומענדע אידישע שרייבער און 
דיכטער. ער איז געווען דער לייכטענדער שטערען וועלכער האָט מיט זיין 
שאַרפע, אייגענאַרטיגע, הומאָריסטישע קריטיק באַלױכטען און אויפגע- 
קלערט די אידישע פאָלקס מאַססען אַרונטער צו וואַרפען פון זיך דעם יאֶךְ 
פון זייערע אייגענע אונטערדריקער, --- וועלכע האָבען געריטען אויפ'ן אידי- 
שען פאָלק, און מיט זיין שאַרפע פעדער אַרונטער געריסען די מאַסקע פון 
די אידישע כל? טהוער און בעלי טובות, װאָס האָבען געשונדען די הויט פון 
דעם אָרימען פאלק ישראל, און געמאַכט זיין לעבען אין ליטאָ און פּױלען 
אַ גלות אין אַ גלות. 


אַ פאָלשטענדיגע אויסנאַבע פון מענדעלע מוכר ספרים, געדרוקט אויף 
פיינע בוך-פּאַפּיר, און אַרטיסטיש געבונדען אין 10 בענדער, אין יעצט 
ערשינען וועלכעס איז א צירונג פאַר יעדע אידישע הויז אָדער לייברערי. 


אום צו געבען רי מענליכקייט יעדען איינעם זיך איינצושאַפען דיזען 
אוצר פון ליטעראַרישע פּעריל אין זיין הויז, האָבען מיר געשטעלט דעם 
פּרייז פון מענדעלעס ווערק אין 10 בענדער פאַר 


בלויו 18 דאללאםף 8 יס עם 
צו באַקומען ביי אַלֶע בוכהענדלער, װוי אויך ביי 
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'פעיאיצפעטעפּ 


תעם,0481 פא שוקממקנן 
צ םא אסזז61ס1ם 


העברעאיש - כאלדעאיש - ענגלישעס 
ווערמערבוך 
| פון אלכסנדר האַרקאַװי 


אַנטּהאַלט : 

1 אַלע העברעאישע און כאַלדעאישע ווערטער, װאָס גע- 
פינען זיך אין תניך, איבערזעצט און דערקלערט אין ענגלוש, 

2, די שרשום פון די ווערטער, װוי אויך ביי יעדען ש ם 
און פּעל די פאַרשיידענע פּאָרמעס לויט זייערע נטוות, 

9. דערקלערונגען פון פילע שווערע שטעלען אין תנ"ף 
לויט די גרעסטץ אַלטע מפרשים און די בעסטע פאָרשער פון 
דער נווער צייט. 


צו דיזען העברעאיש-כאַלדעאישען ווערטערבוך איז צוֹ- 
גענעבען געװאָרען אַ זאַמלונג פון תלמורישע אוֹן שפּעטערע 
העברעאישע ווערטער, וועלכע קומען זעהר אָפּט פאָר אין דער 
ניייהעברעאישער ליטעראַטור. 


7 זייטען, געדרזקט אוף נופען פּאַפּיר און 
נעכּונדען אין פיינעם לייווענט 0,590 
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שלוס, 19 


פּערלאַנג מעהר צו לערנען, װי בעסער אױיפצופּאַסען אויף זיך און אויף זיי- 
ערע קינדער, איז ריזער בוך פערפאַסט געװאָרען. 


שלום, 

צום שלוס פון דיזען בוך וועלען מיר װידערהאָלען אייניגע ציילען פון 
אונזער פאָררערע, מיט וועלכען מיר האָבען דיזען בוך אָנגעפאַנגען. 

שװאַנגערשאַפּט איז ניט קיין קראַנקהייט, נאָר אַ נאָרמאַלער פּראָ- 
צעס, צו וועלכען דער קערפּער פון דער פרוי אין ספּעציע? צוגעפּאַסט. 
פרויען דאַרפען ניט שטאַרבען אין קינדבעט, אויב זיי ווייסען נאָר וי אויף 
זיך אויפצופּאַסען אין דער צייט פון זייער שװאַנגערשאַפט. קראַנק זיין 
נאָך אַ קינדבעט איז אַ סימן פון פערנאַכלעסונג, װאָס איז אין די מעהרסטע 
פעלע אַ רעזולטאַט פון אונוויסענהייט. 

געבאָרען צו ווערען איז ניט קיין פערברעכען, פאַר וועלכען דאָס קינר 
זאָל דאַרפען בעצאָהלען מיט'ן לעבען אין די ער'שטע פֹּאֶר מאָנאַטען פון זיין 
עקזיסטענץ אויף דיזער וועלט. די גרעסטע צאָה? פון די פרויען און קינ- 
דער, װאָס פערלירען יעצט זייערע לעבענס אין אַזעלכע פעלע, װאָלטען גע- 
קאָנט גערעטעט ווערען, אויב דער דורכשניטליכער מענש זאָל נאָר עטװאָס 
מעהר וויסען וועגען זיין אייגענעם קערפּער און זיינע פונקציאָנען. 

די בעסטע צייט צו ערלערנען די קונסט פון מוטערשאַפט און קינ- 
דער"ערציהונג איז איידער מען ווערט אַ מוטער און איידער מען האָט קינדער. 


א 0 יי 
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װאָס שטאַרבען אין יענע שטעדט. די ציפערען ציינען, דאָס אין די שטעדט, 
װאָס האָבען אַ גרעסערע צאָהל אונוויסענדע עלטערן, שטאַרבען פערעלט- 
ניסמעסיג מעהר קינדער, װוי אין די שטעדט, וואו די בעפעלקערונג אין 
אינטעליגענטער. 

אין סיאַטעל, צום ביישפּיל, איז די צאָהל פון איינוואוינער, פון צעהן 
יאֶהר און עלטער, װאָס קענען ניט לעזען און שרייבען, בלויז איינס מיט 
איין צעהנטעל פּראָצענט, און פון יעדע טויזענד קינדער, װאָס ווערען גע- 
באָרען, שטאַרבען 93 מיט איין צעהנטיל. אין שיקאנאָ ווידער איז די צאָה? 
פון די, װאָס קענען ניט לעזען אָדער שרייבען פיר מיט אַ האַלב פּראָצענט 
פון דער בעפעלקערונג און 1092 מיט זעקס צעהנטי? קינדער פון יעדע טוי- 
זענד געבאָרענע שטאַרבען. אין טשאַרלסטאָן, סאָוט קאַראָלײינא, אין רי 
צאָהל אונגעבילדעטע פופצעהן מיט דריי צעהנטי? פּראָצענט פון דער בע- 
פעלקערונג און פון יעדע טויזענד קינדער, װאָס ווערען געבאָרען, שטאַר- 
בען 189 מיט צוויי צעהנטיל אין ערשטען יאָהר פון זייער לעבען. 


אַ צווייטער פיעל שטאַרקערער בעווייז פאַר דער ריכטינקייט פון 
דיזער בעהויפּטונג, דאָס די אונוויסענהייט פון די עלטערן שפּילט אַ גרוי- 
סע ראָלע אין דער שטערבליכקייט פון יונגע קינדער, איז דער פאַקט, דאָס 
דורך די גרינדונג פון מילך-צענטערס (מילך-סטיישאַנס) אין ניו-אָרק, 
וואו מען צייגט אָן מוטערס, וי אויפצופּאַסען אויף זייערע קינדער און מען 
גרייט צו פאַר די קינדער פּאַסענדע צונעפערטינטע מילך לויט זייער עלטער 
און געזונד, איז די שטערבליכקייט צווישען יונגע קינדער אין דיזער שטאָרט 
שטאַרק פערקלענערט געװאָרען. 

יעדע מוטער, װאָס װויל פערהיטען דאָס לעבען און געזונד פון איהר 
קינד, מוז דאַרום זיך בעקענען מיט די כללים וי אויפצופּאַסען אויף'ן נגעזונר 
פון קינד און אין יעדען פאַל, וואו זי איז אין צווייפעל דאַרף זי זיך בעראַ- 
טען מיט אַ דאָקטאָר און זיך ניט פּערלאָזען אויף די גוטע עצות פון שכנות, 
וועלכע זיינען פּונקט אַזױ אונוויסענד, אויב ניט מעהר אונוויסענד, אין 
דיזער הינזיכט, וי זי אַלֵיין איז. 

דורך אַזאַ זאָרגפעליגע אויפפּאַסונג, װאָלטען טויזענדע קינדער, װאָס 
שטאַרבען יעצט יונגערהייד, געקענט גערעטעט וערען. דאָס עס לוינט זיך 
צו מאַכען אַלערלײ אָנשטרענגונגען צו עררייכען אַזאַ ציל װעט קיינער ניט 
אָפּלײיקענען, און צו דיזען צוועק, צו ערוועקען אין די אירישע מוטערס אַ 
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און זיי קענען וועניגער אויסהאַלטען דעם שווערען קאַמף, װאָס זיי מוזען 
דורכמאַכען איידער זיי געוואוינען זיך איין צום לעבען אויף אונזער זינ- 
דיגער ערד. די היץ פיהרט אויך איבער דעם קינד'ס שפּייז און דאָס 
העלפט זעהר פיע? צו טרייבען פיעלע יונגע קינדער פון דער וועלט. 

אַ בעווייז, דאָס די שלעכטע שפּייז איז שולדיג אין'ם טויט פון פיעלע 
יונגע קינדער איז דער פאַקט, דאָס צווישען קינדער, װאָס ווערען געהאָדע- 


וועט מיט דעם מילך פון זייער מוטער'ס בריסט איז די שטערבליכקייט אַ 


פיעל קלענערע װוי צווישען די, וועלכע ווערען געהאָדעװעט מיט קינסטליך 
צוגעפּראַװועטע מילך,. ברוסט*מילך ווערט ניט זויער און איז פריי פון 
מיקראָבען און ווערט ניט בעאיינפלוסט פון דער היץ. דאָס איז איינער 
פון די שטאַרקסטע אַרנומענטען װאָרום מוטערס זאָלען זייגען זייערע קינ- 
דער אָנשטאָט זיי צו האָדעװען מיט קוה*מילך, ספּעציע? אין די הייסע 
זומער?מאָנאַטען. 

אַרעמקייט שפּילט אַ גרויסע ראָלע אין דער שטערבליכקייט פון 
יוננע קינדער. אין די אָרעמע קװאַרטאַלען פון שטאָדט, וואו די בעפעל- 
קערונג איז אַ געדיכטע און עס איז אונמעגליך פאַר די אָרעמע פרויען אַכ- 
טונג צו געבען אויף זייערע יונגע קינדער װוי עס דאַרף צו זיין, איז רי 
שטערבליכקייט פיעל גרעפער, וי אין די רייכערע קװאַרטאַלען פון שטאָדט, 
וואו די ענגשאַפט איז ניט אַזױ גרויס און די פרויען זיינען ניט אַזױ פיעל 
פּערװאָגעלט מיט נרויסע פאַמיליען און שווערע אַרבייט. 

אונלענאַלע קינדער קריגען נאַטירליך ווענינער אוױיפפּאַסונג, װי לע- 
גאַלע, און רי שטערבליכקייט צווישען אַזעלכע קינדער איז פיע? גרעסער, 
וי צווישען זייערע מעהר גליקליכע חברים, װאָס זיינען געבאָרען געװאָרען 
פון געזעצליך פערהייראַטע עלטערען. 

מיר האָבען שוין פריהער דערטאַנט, דאָס אַ גרויסע ראָלע אין דער 
שטערבליכקייט פון גאָר יונגע קינדער שפּילט די שפּייז, װאָס די קינדער 
קריגען. קינדער, װאָס ווערען געהאָדעװעט מיט ברוסט:מילך, האָבען פיעל 
בעסערע אויסזיכטען צו בלייבען לעבען, וִוי די, װאָס ווערען געהאָדעװעט 
מיט קינסטליך צוגעפערטינטע קוה?מילך. 

אַ זעהר גרויסען איינפלוס אויף דער שטערבליכקייט צווישען קינ- 
דער האָט די אינטעליגענץ פון די עלטערן. ניט לאַנג צוריק האָט מען אין 
פיעלע אַמעריקאַנער שטעדט נעמאַכט אַ צענזוס פון דער צאָה?ל בירגער, 
װאָס קענען ניט לעזען אָדער שרייבען און פון דער צאָהל יונגע קינדער, 
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זענד איינוואוינער. די שטערבליכקייט פון קליינע קינדער איז צעהן מאָל 
אַזױ גרויס. 

ניט אין אַלֶע שטעדט און ניט אין אַלע לענדער איז די שטערבליב- 
קייט צווישען קינדער נלייך גרויס. ?ויט די סטאַטיסטיקס פון פאַר דער 
מלחמה פלעגען אין רומעניען שטארבען אַ העלפט פון אַלע קינדער אין'ם 
ערשטען יאֶהר פון זייער לעבען. אין רוסלאַנד פלעגען שטאַרבען זעקס און 
צװאַנציג פון יעדע הונדערט קינדער. אין אַמעריקאַ, אין די שטאַאַטען, 
וואו מען פיהרט אַ גענויע רעכענוננ פון אַלע געבורטען און פון אַלע טוי- 
טען-פעלע, זיינען נעשטאָרבען דרייצעהן פון יעדע הונדערט קינדער. אין 
שטאַאַט ניו-אָרק איז די שטערבע*צאָהל? געווען פופצעהן פון יעדע הונדערט 
קינדער. אין דער שטאָדט ניוײיאָרק, וואו די אוױיפפּאַסונג פון קינדער איז 
זעהר אַ נוטע, איז אין יֹאְהר 1916 די שטערבע-צאָה? געווען בלױז ניין 
מיט דריי צעהנטעל פון יעדע הונדערט קינדער. 


פון פאָלנענדער ליסטע קען מען זעהן די קינדער-שטערבליכקייט אין 
פערשיידענע לענדער, וי זי איז געווען בעפאָר דער מלחמה ; 


אין רומעניען -- -- --- 20 פון יעדע 100 קינדער. 
7 רוסלאַנר -- -- -- 26 4 4 
? עשטרייף יב" = 22 1 4 
7 דייטשלאַנד -- =- -- 19 זי 4 
7 איטאַליען -- -- -- 17 0 4 
7 אַמעריקאַ -- -- -- 18 4 7 
7 ענגלאַנד -- -- -- 12 4 2 
7 פראַנקרייך =- -- -- 10 0 4 
ץ/ שרעהש) וי יי יי 160 // 2 


די גרעסטע. צאָה? טויטען:פעלע פּאַסירען אין קינדער אין פערלויף פון 
ערשטען מאָנאָט פון זייער לעבען. 


פון וואס קינדער שטארבּען. 
די גרעסטע שטערבליכקייט צווישען יונגע קינדער פּאַסירט אין רי 
הייסע זומער?מאָנאַטען. אין דער שטאָדט ניויײיאָרק שטאַרבען קינדער אין 
פערלויף פון מאָנאַט יולי מעהר װווי אין אירגענד וועלכען אַנדערען מאָנאַט 
פון יאָהר,. די אורזאַכע דערפון איז, ווייל די היץ שװאַכט אִפּ די קינדער 
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איינצינער װענ װי צו דערקענען דיזע ווערים איז צו נעפינען טיילען פון 
די ווערים אין שטול?נאַנג. דיזע פּלאַכע ווערים בעשטעהען פו 
קאָפּ, אַ האַלז און אונצעהלינע פלאַכע טיילען. דיזע טיילען זיינען ברייט 
און פון צוויי ביז דריי סענטימעטער לאַנג, זיי װוערען אָבער קלענער און 
קלענער, װאָס נעהענטער זיי נעפינען זיך צום קאָפּ פון װאָרים. 

דיזער קאָפּ איז זעהר קליין און נעפינט זיך נעוועהנליך אין דער 
דינער קישקע. פון'ם קאָפּ האַלטען אין אַרױסװאַקסען די אַנדערע טיילען 
פון װאָרים און דער נאַנצער װאָרים דערנרייכט אֶָפּטמאָל פון ניין ביז צעהן 
יאַרד די לעננ. טיילען פון װאָרים רייסען זיך אֶפּ און נעפינען זיך אין 
שטול-גאַנג. אָבער אַזױ לאַנג װי מען קרינט ניט אַרױס דעם קאָפּ פון'ם 
װאָרים האַלט ער אין איין פּראָדוצירען נייע טיילען. 

ווערים"קרויט און ווערים פּלעצלאַך זיינען ניט קיין נענונענדע רפואה 
גענען ווערים און ווען אַ מוטער פערדעכטינט, דאָס איהר קינד ליידעט פון 
ווערים אָדער ווען אַן ערואַקסענער מענש דענקט, דאָס ער ליידעט פון װוע- 
רים, דאַרף מען זיךּ נלייך בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר. דער דאָקטאָר װעט 
שוין זוכען אויסצונעפינען פון װאָס פּאַר אַ סאָרט ווערים דער בעטרעפענ- 
דער פּערזאָן ליידעט און װעט אָנווענדען די מיטלען, וועלכע האָבען זיף 
אַרױסנעצײנט ערפאָלגרייך געגען דעם בעשטימטען סאָרט ווערים. 


שטערבּליכקייט צווישען קינדער, 
װי ווייט וויכטינ עס איז אַכטונג צו נעבען אויף'ן נעזונד פון יוננע 
קינדער קען מען זעהן דערפון, װאָס אַזױ פיעל קינדער שטאַרבען נאָךְ איי- 
דער זיי װאַקסען אויס. 
כמעט אַ העלפט פון אַלע טויטען?פעלע זיינען פון קינדער אונטער 
פופצעהן יאָהר אַלט. וועהרענד אַרום פינף און צװאַנציג פון יעדע הונדערט 
טויטען*פעלע זיינען אין קינדער, װאָס זיינען נאָך קיין איין יאָהר ניט אַלט. 
אין נענענדען, וואו מען ניט אַכטונג אויף'ן נעזונד פון די איינוואוי- 
נער, שטאַרבען נעוועהנליך יעדען יאֶהר צווישען דרייצעהן און צװאַנציב 
מענשען פון יעדע טויזענד איינוואוינער. וואו די אויפפּאַסונג אויף עפענט- 
ליכע ריינליכקייט און פּאָלקס:נעזונדהייט איז זעהר נוט, שטאַרבען אַזױ 
וועניג װי צעהן פון יעדע טויזענד איינוואוינער. וואו די אופפּאַסונג אויף 
פאָלקס*געזונדהייט איז ניט אַזױ גוט, שטאַרבען ביז דרייסינ פון יעדע טוי- 
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ביי רי ענרע פון שפּיין-קאַנאַל, שלעכטען אַפּעטיט, אונרוהיגקייט ביי- 
נאַכט, קריצען מיט די צייהן אָדער אַנדערע סימנים פון אַן אונאָרדענוננ 
ין מאָנען אָרער אין די קישקעס. מאַנכע קינדער ליידען זאָגאַר פון קאָנ- 
וואולסיעס ווען זיי האָבען ווערי אָבער עס זיינען דאָ פיעלע אַנדערע 
סאָרטען אונאָרדענונגען אין פערדייאונגס-מעכאַניזם, וועלכע קענען פער- 
אורזאַכען די זעלבע סאָרטען סימנים, און די מעהרסטע קינדער, וועמען מען 
שטאָפּט מיט ווערים*קרויט אָדער ווערים*פּלעצלאַך, ליידען נאָר פון עט- 
װאָס אַנדערש. 

1) פעדים-ווערים אָדער , טרעד"=וערים, פּין-ווערים, זיץווערים 
(דאָס זיינען אַלץ נעמען פּאַר דעם זעלבען סאָרט ווערים) זיינען עהנליך 
צו שטיקלאַך קאַטען (באַװע?) פעדים, און זיינען פון אַ פערטיל ביז אַ האַל- 
בען אינטש לֿאַנג. זיי געפינען זיך אין דער לעצטער טייל פון דער דיקער 
קישקע און מען געפינט זיי פון אויבען-אויף אַרום דעם קינד'ס שטול-נאננ. 
דיזע ווערים פעראורזאַכען אַ שטאַרקע בייסעניש אַרום דער אונטערשטער 
עפענונג פון שפּייז-קאַנאַל, ספּעצ 0 ביינאַכט. דאָס קינד האַלט אין איין 
קראַצען זיך און אין איין אָנשטעקען זיך מיט די ווערים, װאָס ער קרינט 
אַריין הינטער די נעגעל. 

2) רונדע ווערים זיינען רויטליך --- ווייס אין קאָליר און שיינען צו 
זיין עהנליך צו איינפאַכע ערדווערים, נאָר עטװאָס דיקער. זיי זיינען פון 
פיר ביז צוועלף אינטשעס פאַנג, און נעפינען זיך נעוועהנליך אין דער די- 
נער קישקע. נאָר פון צייט צו צייט פּערבלאָנדזשעט איינער פון די ווערים 
אין דער דיקער קישקע און פּערלאָזט דעם קערפּער צוזאַמען מיט'ן שטטול- 
נאַנג, אָרער ער פּערבלאָנדזשעט אין מאָנען און מען ברעכט איהם אויס. 
דיזע ווערים געפינען זיך אין אַ גרויסע צאָה? אין די קישקעס און די סימנים, 
װאָס זיי פע א זיינען פערשיידענע און אונבעשטימטע. אָפּטמאָלּ 
ליידעט דאָס קינד פון אונפערדייאוננ, בויך-קרעמפען, אַ בייסעניש ביי דער 
עפענונג פון די קישקעס, בלוט-אַרמוט, נאַכט-טעראָרס, אַ קריצעניש מיט 
די צייהן און עהנליכע אונבעשטימטע סימנים. דער איינצינער זיכערער 
בעווייז, אַז דאָס קינד ליידעט פון רונדע ווערים, איז ווען מען נעפינט אַזא 
װואָרים אין קינד'ס שטולנאַנג. 

3) טעיפּ-ווערים אָדער פּלאַכע ווערים בעגענענט מען זעלטענער ביי 
קליינע קינדער און מעהר ביי ערװואַקסענע מענשען. דיזע ווערים פעראור- 
זאַכען אָפט קיינע סימנים אָדער לייכטע סימנים פון אונפערדייאוננ. דער 
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וועגען פּאקען שטעלען. 

אין'ם קאַפּיטע?ל, אין וועלכען מיר בעשרייבען די פּאָקען-קראַנקהייט 
(אין בוך ,קראַנקהײיטען און וי זיך אויסצוהיטען פון זיי), האָבען מיר גע- 
געבען אַ גענויע בעשרייבונג וועגען פּאָקען שטעלען און האָבען אויך אָנגע- 
געבען אַרגומענטען פאַר און געגען שטעלען פּאָקען. די װאָס ווילען זיך 
בעקענען מיט דיזער פראַנע װאָלטען מיר ראַטען איבערצולעזען יענעם קאַ- 
פּיטעל. 

דאָ ווילען מיר בלויז בעמערקען, דאָס פּאָקען שטעלען איז ניט קיין 
געפאַהר פאַר'ן קינד, אויב עס ווערט נאָר געטאָן אויף אַ ריינעם אופן. דאָס 
שטעלען פּאָקען פעראורזאַכט בלוין אַ לייכטע אונאַנגענעהמליכקייט אין 
די מעהרסטע פעלע און עס בעשיצט דאָס קינד פאַר אַ צייט פון זעקס בִיז 
זיבען יאֶהר געגען דער זעהר ערנסטער פּאָקען*קראַנקהייט. 

די בעסטע צייט צו וועקסינירען אַ קינד אין ווען דאָס קינד איז 
אַרום איין יאֶהר אַלט. אָבער ווען עס קומט אויס אין די שטאַרק הייסע 
קאַלטע טעג איז גלייכער אָפּצואװאַרטען ביז די גרויסע היצען אָרער גרויסע 
קעלטען געהען פאָראיבער. 

אינגלאַך ווערען געוועהנליך וועקסענירט אין די העכערע טיי? פון 
זייער לינקען אַרעם. סיידלאַך איז גלייכער צו וועקסינירען אין די הע- 


- כערע טייל פון פוס, אום אויסצומיידען, דאָס זייערע אָרעמס זאָלען ניט 


טראָגען אויף זיך די , פּאָקען:גריבלאַך". 

אַ גענויע בעשרייבונג וועגען דער אַרט און ווייזע וי פּאָקען ווערען 
געשטעלט און וי אַזױ צו פערהיטען, אַז דאָס קינד זאָל ניט צופיעל ליידען 
פון די פּאָקען האָבען מיר געגעבען אין'ם קאַפּיטעל? וועגען פּאָקען אין בוך 
קראַנקהייטען און וי זיך אויסצוהיטען פון זיי. 


ווערים. 
קינדער ליידען אַם מעהרסטען פון די פאָלגענדע דריי סאָרטען 
ווערים: 1) פּין-ווערים אָדער טרעד-ווערים, (פעדים-ווערים), 2) רונדע 
ווערים און 3) טעיפּװערים (פלאַכע ווערים), 
אַ קינד, װאָס ליידעט פון ווערים האָט אונבעשטימטע סימנים אָדער 
גאָר קיינע סימנים פון אַ קראַנקהײט. די ווערים פעראורזאַכען אַ בייסונג 
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מען האָט שוין אויך לאַנג בעמערקט, דאָס שטאַמלער קענען זינגען 
לייכט, ניט שטאַמלענדיג. אָנװוענדענדיג דיזען פאַקט צום רעדען האָט 
מען אויסגעפונען, דאָס ווען אַ שטאַמלער רעדט אויסציהענדיג יעדע זילבע, 
גלייך וי ער װאָלט זינגען, קענען רעדען גלייך, ניט שטאַמלענדיג. 

דיזע פאַקטען בילדען דעם פונדאַמענט פון דער בעהאַנדלונג פון 
שטאַמלערײי,. קאָנטראָלירען דאָס אַטעמען, איינאַטעמען טיף איידער מען 
פאַנגט אָן צו רעדען און ציהען יעדע זילבע, וי ביים זינגען, העלפט ביי- 
קומען די ניינונג צו שטאַמלען. 

עס זיינען אויך דאָ געוויסע אינסטיטושאָנס, ואוו מען לערענט שטאַמ- 
לֶער וי צו רעדען גלייך, 


קאנוואולסיעס, 

קאָנוואלסיעס איז איינע פון די אָפּטע און געפעהרליכע קינדער? 
קראַנקהייטען, און עס פאָדערט זיך פיעל טאַקט, קענטעניסע און קאַלטבלו- 
טיגקייט פון דער מוטער זיך ניט צו פערלירען אין אַזאַ פאַל און וויסען װאָס 
צו טאָן. 

דער נערווען-מעכאַניזם פון קינד איז אַ זעהר עמפּפינדליכער און 
דערפאַר ליידען קינדער פון קאָנוואולסיעס פיעל מעהר וי ערװואַקסענע מענ- 
שען. די אורזאַכען, װאָס רופען אַרױס קאָנוואולסיעס ביי קינדער, זיינען 
פערשיידענע. מאַנכע ערנסטע קראַנקהייטען, װוי, צום ביישפּיל, לוננען? 
ענטצינדונג אָדער שאַרלאַך (סקאַרלעט:פיבער), פאַנגען זיך אָן מיט קאָנ- 
וואולסיעס. אונפערדייאונג, פּערשטאָפּונג, ווערים, הויכער פיבער פון איר- 
גענד וועלכע אורזאַכע, מאַרך"קראַנקהײטען, שרעק, שטאַרקע שמערצען, 
ראַקיטיס, קייך*הוסט און פיעלע אַנדערע קראַנקהייטען אין קינדער רופען 
אַרױס קאָנוואולסיעס. 

װאָס מען דאַרף טאָן אין אַזאַ פאַל איז נלייך שיקען נאָך אַ דאָקטאָר. 
איידער דער דאָקטאָר קומט מעג מען געבען דעם קינד אַ הייסע װאַנע (ראָס 
װאַסער זאָל זיין 100 גראַד פאַרענהיים). אין דיזער װאַנע דאַרף מען 
האַלטען דאָס קינד אַרום צעהן מינוטען און עס דאַן איינוויקלען אין טיכער, 
װאָס זיינען געווען איינגעטונקט אין מאָסטערד (זענעפט) װאַסער. מען 
דאַרף אויך צולענען דעם קינד קאַלטע קאָמפּרעסען אָדער אייז צום קאָפּ 
און הייסע פלעשער װאַסער צו די פיס, 
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נֶען, דער בעטרעפענדער פּערזאָן שטרענגט זיך אָן ביז ער ווערט אַזש , רויט 
אין געזיכט" איידער איהם נעלינגט אַרויפצובריינגען דעם געווינשטען קלאַנג. 
אַ צווייטע פאָרמע פון שטאַמלערײי איז די, אין וועלכע דער שטאמלער 
װידערהאָלט ניט ווילענדיג איינינע מאָל געוויסע קלאַנגען, װוי צום ביישפּיל, 
ט-ט:ט-טיש". דיזער סאָרט שטאַמלערײי ווערט אָנגערופען אויף ענגליץ 
,סטאָטערינג, וועהרענד די ערשטע פאָרמע רופט מען ,, סטעמערינג". 

שטאַמלערײ ביי יונגע קינדער איז בלויז אַ פערביינעהענדע ערשיי- 
נונג. אַלס אַ שטענדינע ערשיינונג פאַנגט זי זיך זעלטען אָן פאַר דעם 
זעקסטען יאָהר. שטאַמלערײי בעגעגענט מען מעהר צווישען מענער וי 
צווישען פרויען. 

די קראַנקהייט איז אַ נערוועזע און זי געהט אָפּטמאָל איבער בירושה. 
זי בעשטעהט אין פערלוסט פון קאָנטראָל איבער דעם מעכאַניזם, װאָס 
קאַנטראָלירט אונזער רעדען. אויב מען פאַנגט נאָר אָן פריה גענוג קען 
דיזע קראַנקהייט לייכט קורירען. די בעהאַנדלוננ בעשטעהט אין דעם, 
װאָס מען דאַרף לערנען דאָס קינד צו רעדען לאַננזאַם און אַרױסרעדען יע- 
דעס װאָרט און יעדע זילבע שאַרף און דייטליך. אויב ער וװועט דאָס טאָן 
װעט ער ניט האָבען קיינע שווערינקייטען אין אַרוױסרעדען אירגענד וועלכע 
זילבע. אַ קינד, װאָס פאַנגט אָן צו שטאַמלען, דאַרף מען אָפּהיטען עס זאָל 
ניט זיין אין דער געזעלשאַפט פון אַנדערע שטאַמלער, וויי? אַ קינד איז 
גענייגט נאָכצואַהמען יעדען און עס װעט זיך שנעל אויסלערנען נאָך מעהר 
צו שטאַמלען. 

שרייען אויף אַ קינד עס זאָל ניט שטאַמלען אָדער עס פערשעהמען 
פאַר פרעמדע מענשען, האָפענדינ, דאָס ער װועט דערפאַר מאַכען גרעסערע 
אַנשטרענגונגען צו רעדען וי אַלֶּע מענשען רעדען, איז זעהר שעדליך, ווייל 
דאָס װעט מאַכען פון קינר נאָך אַן ערגערען שטאַמלער,. פערקעהרט, מען 
דאַרף דעם קינד צונעבען מוט און עס לערנען װי בעסער צו קאָנטראָלירען 
די שטימע. טיף אַטעמען העלפט זעהר פיע? אין אַזאַ פאַל און אַ שטאַמ- 
לער דאַרף דאַרום זיך לערנען טיף צו אַטעמען. ער דאַרף אויך אָנפילען 
זיינע לונגען מיט לופט איידער ער פאַנגט אָן צו רעדען. די, װאָס האָבען 
שוועריגקייטען מיט'ן אָנפּאַנגען רעדען, קענען לייכט דיזע שוועריגקייטען 
איבערקומען, ווען זיי וועלען אַלע מאָל, איידער זיי פאַנגען אָן צו רערעו, 
אײינאַטעמען טיף און אָנפּאַנגען די ערשטע זילבע מיט'ן אַרױסאַטעמען. 
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וי ביי ערוואַקסענע מענשען. אויף'ן קאָפּ עקזיסטירט דיזע קראַנקהייט 
כמעט אויסשליסליך ביי קינדער. דיזע הויט-קראַנקהײט ערשיינט אויף אַ 
געוויסען פּלאַץ פון קערפּער אין אַ רונדינער פאָרמע, רויט און פול מיט שו- 
פּען. צוליב די רונדינע פאָרמע פון דיזען רויטען פּלאַץ רופט מען דיזע 
קדאַנקהייט , רינג-װואָרעם?. אויף'ן קאָפּ עקזיסטירען נעוועהנליך איינינע 
רינגען, זיי זיינען ווענינער רויט, די האָר איבער דיזע רינגען פאַלען אויס 
און די רונדע פּלעצער זיינען בערעקט מיט שופּען און מיט האָר-װאָרצלען. 

די פּאַראַזיטען, װאָס פעראורזאַכען דיזע קראַנקהייט געפינען זיך 
טיעף אין דער הויט, אַרום די װאָרצלען פון די האָר. דערפאַר איז אַזױ 
שווער צו קורירען די רינג-װאָרעם קראַנקהייט. 

ווען די קראַנקהײיט איז אויף אַ טייל פון קערפּער, וואו עס געפינט זיך 
ניט קיין האָר, איז עס פערעלטניסמעסיג לייכט צו קורירען. עס זיינען דאָ 
פערשיידענע זאַכען דערצו, און אָפּטמאָל העלפט, ווען מען בעשמירט בלויז 
מיט , טינקטשור אִוו אייאָדין". אַ רינגװואָרעם אויף'ן קאָפּ איז שוין פיעל 
שווערער צו קורירען, ווייל מען מוז פריהער פּטור ווערען פון די האָר. ראַ- 
זירען די האָר העלפט ניט, ווייל זיי װאַקסען שנעל צוריק אָן. דערצו נֹאֶךְ 
נעהמט דער ראַזיר:מעסער אַרונטער בלויז די טיילען פון די האָר, װאָס 
זיינען איבער דער הויט. צו די װאָרצלען פזון די האָר, װאָס געפינען זיך 
אין דער הויט, קען דאָס ראַזיר-מעסער ניט צוקומען. דאָס גלייכסטע אין 
דאַרום מען זאָל מיט עקס-רעי אַרוסנעהמען די האָר איבער די פּלעצער 
פון דער הויט, װאָס זיינען אָנגעגריפען פון רינג-װואָרעם און דאַן געברויכען 
געוויסע זאַלבען אויף צו טויטען די פּאַראַזיטען, װאָס פעראורזאַכען די 
קראַנקהײט. עס איז איבעריג צו זאָגען דאָס דיזע בעהאַנדלונג דאַרף זיין 
אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר. 

די קראַנקהײט איזן זעהר אַנשטעקענד און דאָס קינד, װאָס ליידעט 
פון דיזער קראַנקהײיט, דאַרף ניט נעשיקט ווערען אין סקו?. ד: קעמעלאַך 
און בערשטלאַך, װאָס ווערען געברויכט פאַר דיזען קינד, טאָרען ניט נע- 
ברויכט ווערען פאַר אַנדערע קינדער, זאָנסט וועלען יענע אויך אָנגעשטעקט 
ווערען מיט דיזער קראַנקהייט. 


שמאטלען. 


עס זיינען דאָ פערשיידענע פאָרמען שטאַמלערײי. איין פאָרמע פון 
שטאַמלערײ איז אַזאַ, װאָס עס איז שווער אַרויסצוברײינגען געוויסע קלאַנ- 
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רער אמת איז, דאָס אַזעלכע נעבורט-צייכענס האָבען נגאָרניט צו טאָן 
פיט דער מוטער'ס שרעק אָדער מיט איהר פערקוקען זיך אויף עטװאָס. 
אַזעלכע צייכענס בעשטעהען נעוועהנליך פון קליינע צוצויגענע בלוט- 
רעהרען. אויב זיי זיינען קליין איז גלייכער דיזע צייכענס צורוה לאָזען. 
אָפּטמאָל אָבער ווערען זיי זעהר גרויס און װאַקסען צוזאַמען מיט'ן קינד. 
אין אזא פאַל איז מענליך דורך אַן אָפּעראַציאָן פערניכטען די צוצויגענע 
בלוט*-רעהרען. 

ווענען די אַנדערע ערנסטערע קינדער*קראַנקהייטען, ספּעציע? די 
אָנשטעקענדע קראַנקהייטען, וי מאָזלען, שאַרלאַך, קייך*הוסט און אַנדערע 
האָבען מיר גענעבען אַן אויספיהרליכע בעשרייבונג אין'ם בוך : קראַנקהייטען 
און װוי זיך פון זיי אויסהיטען. מיר וועלען דאַרום דאָ וועגען זיי ניט רעדען. 


,מילך-קראסט" -- שופּען. 

דיזער צושטאַנד קומט דערפון, װאָס עס זאַמלען זיך אָן, אויף'ן 
קינד'ס שאַרבען צופיע? פעטע שופּען, און אויב מען האַלט דעם קינד'ס 
קעפּעלע ניט ריין גענונ זאַמלען זיך אָן דיזע שופּען און פאָרמירען אַ פער- 
האַרטעװעטע הייטעל. וען מען האַלט ריין דעם קינד'ס קעפּעלע און מען 
רייבט איין פון צייט צו צייט עטװאָס װאַזעלין אין דער שאַרבען הויט, 
וועלען אַזעלכע פּערהאַרטעוועטע הייטלעך ניט וערען. וען זיי זיינען 
שוין דאָ דאַרף מען זיי ווייך מאַכען מיט אַ ביסעל װאַרעמע אֶלִיוואִיל און 
דאַן זיי אָפּװאַשען מיט װאַרעמע װאַסער און קאַסטיל:זײיף. אויב זיי זיינען 
צו האַרט דאַרף מען איינווייקען אַ טיכעל אין װאַרעמען אֶלִיוויאִיל און ראָס 
אַרױפלעגען אויף דעם פערהאַרטעװועטען הייטעל פון קינד'ס קעפּעלע און 
עס צובינדען מיט אַ טיכעל עס זאָל אַזױ בלייבען איבער נאַכט. דאָס דאַרף 
געטאָן ווערען אייניגע נעכט נאָכאַנאַנד און דאַן פּרובירען אֶפּװאַשען מיט 
װאַרעמע װאַסער און קאַסטיל:זײף. ווען דער קאָפּ ווערט ריין דאַרף מען 
בעשמירען דעם פּלְאַץ מיט װאַזעלין, אויב די פערהאַרטעװעטע הייטעל 
געהט ניט אַרונטער אָדער אויב עס בלייבט אַ רויהער פּלאַץ אויף'ן אָרט, 
וואו די שופּען זיינען געווען, דאַרף מען דאָס ציינען אַ דאָקטאָר, 


רינגיווארעם. 
אַ ,רינג:װואָרעם? איז אַ זעהר אָנשטעקענדע הויט-קראַנקהייט, װאָס 
װערּט פעראורזאַכט פון געוויסע פּאַראַזיטישע פאָנגוס:געוויקס. אויף'ן גע- 
זיכט און אויף'ן קערפּער בעווייזט זיך דיזע קראַנקהייט מעהר ביי קינדער, 
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צופיע? אויפרעגענדע שפּילעריי קורץ פאַר'ן שלאָפען געחן. 

הונגער צוליב דעם, װאָס עס דויערט צו לאַנג צווישען לעצטען מאָה?- 
צייט און געהן שלאָפען. 

צו וועניג פרישע לופט אין פערלויף פון טאָג. 

דאָס שלאָפען אין שלעכט ווענטילירטע אָדער צופיעל אָנגעהייצטע 
צימערען. 

צופיעל װאַרעמע קאָלדרעס (צורעקען). 

קאַלטע פיס. 

אַ צו העלעס ליכט אין שלאָף-צימער, 

יצופיעל גערויש. 


ביי עלטערע קינדער ווערט דער שלאָף אָפּט נעשטערט פון דעם, 
װאָס זיי עסען אַ צו שווערען מאָהלצייט קוריץ פאַר'ן געהן שלאָפען. 

די מיטלען, װאָס מען דאַרף אָנווענדען געגען שלאָפּלאָזיגקײט, ווענ- 
דען זיך נאַטירליך אָן דעם, װאָס עס פעראורזאַכט די שלאָפּלאָזינקײיט אין 
יעדען פאַל בעזונדער. אויב דאָס קינד ליידעט פון בויך"קרעמפען, פער- 
שטאָפּונג, אונפערדייאונג, דאַרף מען פריהער קורירען דאָס קינד פאַר דיזע 
קראַנקהייטען (װאָס צו טאָן אין אַזעלכע פעלע האָבען מיר שוין אין אַ פריה- 
ערדיגען קאַפּיטעל ערקלערט). מען טאָר אויך זיך ניט שפּילען מיט אַ קינז 
קורץ פאַר'ן שלאָפען נעהן, וויי? דאַן איז עס צופיעל אויפגערענט אָדער צו 
מיד צו שלאָפען. מען דאַרף אויך אַכטוננ געבען, אַז דאָס צימער, אין װעל- 
כען דאָס קינד שלאָפט, זאָל זיין לופטיג גענוג, און אַ גאַנצען טאָנ זאָל דאָס 
קינד, אויב מענליך זיין אויף דער פרישער לופט. 

אויב מען קען ניט נעפינען קיין אורזאַכע פאַר דער שלאָפלאָזינקייט 
און דאָס האַלט אָן אַ לעננערע צייט איז גלייכער זיך צו בעראטען מיט אַ 
דאָקטאָר. 


א נעבורט-צייכען. 
מאַנכע קינדער ווערען געבאָרען מיט געוויסע רויטע צייכענס אויף 
זייער לייב, מעהרסטענס אויף'ן פּנים אָדער האַלז, און די ווייבער ערקלע- 
רען עס געוועהנליך דערמיט, װאָס די מוטער האָט זיך פאַר עטװאָס דער- 
שראָקען אָדער אויף עטװאָס פערקוקט אין דער צייט, וען זי האָט נע- 
שווענגערט. 
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אַ פערקיהלונג איז לייכט צו דערקענען. דאָס קינר ניסט, די אוי- 
נען טרעהרען, דאָס נעזע?ל ווערט רויט און עס רינט, און אויב דאָס קינד 
רערט שוין רעדט עס אונטער'ן נאָז (האָניװאָטע). פיעלע קינדער ליידען 
אויך פון פיבער, ווען זיי האָבען נאָזיקאַטאַר. 

זייגלינגע, ווען זיי האָבען דיזע קראַנקהײט, קענען זיי ניט זיינען, 
וויי? זיי מוזען אַטעמען דורך דער נאָז. זיי האָבען דאַרום גרויס שוועריג- 
קייט אין קריגען שפּײז. 

רי בעהאַנדלונג פון אַ פאַל פון אַ נאָזיקאַטאַר בעשטעהט אין געבען 
דעם קינד אַ װאַרעמע באָד אָדער אַ מאָסטערד (זענעפט) פוס באָד אין אַ 
װאַרעמען צימער און עס דאַן שנעל אָפּטריקענען און עס האַלטען װאַרעם 
אין אַ װואַרעמען צימער. ספּעציעל דאַרף מען אַכטונג נגעבען, דאָס די 
פיס פַון קינד זאָלען זיין װאַרעם. 

עס איז גלייכער צו האַלטען דאָס קינד אין בעט אין דער צייט, ווען 
דער קאַטאַר האַלט אָן, איהם געבען אַ לעפעלע קאַסטאָר-אִי? און פערקלע- 
נערן די מאָס שפּייז, װאָס עס קריגט. 

אויב די קראַנקהײיט ווערט ניט שנעל פערלייכטערט דאַרף מען שי- 
קען נאָך אַ דאָקטאָר. מאָזלען איז איינע פון די קראַנקהייטען, װאָס פאַנגט. 
זיך אָן מיט אַזעלכע סימנים, וי אַ פערקיהלונג. דערצו קען נאָז"קאַטאַר 
פיהרען צו אַן ענטצינדונג אין די אויערען און צו טוױיבקייט. עס איז 
דאַרום ראַטזאַם ניט צו פערנאַכלעסיגען אַ נאָזיקאַטאַר, ספּעציע?ל ווען ער 
האַלט אָן אַ לענגערע צייט. 


שלאפלאזיגקייט, 

די אורזאַכען פון שלאָפּלאָזינקייט ביי קינדער זיינען פיעלע און פעף- 
שיידענע, און די בעהאַנדלונג אין יעדען פאַל בעזונדער ווענדעט זיך אֶן 
דעם, װאָס עס פעראורזאַכט די שלאָפלאָזיגקייט. 

צווישען די אורזאַכען, װאָס שטערען אַ קינד'ס שלאָף קענען פער- 
רעכענט ווערען : 

בויך-קרעמפען, אָדער אירגענד וועלכע אַנדערע שמערצען. 

פּערשטאָפּונג. 

אונפערדייאונג. 

צופיעל שלאָפען אין פערלויף פון טאָג. 

צו פריה געהן שלאָפען. 
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נעלבּווכט, 

אַ גרויסע צאָה? קינדער ליידען אין פערלויף פון דער ערשטער וואֶך 
פון זייער לעבען פון געלבזוכט. די נאַנצע הויט, די שליים?הויט פון מויל 
און אָפּטמאָל אויך דאָס ווייסליכע פון די אויגען װערט נעל?, אויך רי 
אורין איז שטאַרק געל און לאָזט איבער אַ געלען פלעק אויף! , דייפּער". 

אין די מעהרסטע פעלע ליירעט דאָס קינד פון קיינע אַנדערע סימנים 
און די געלקייט פון דער הויט האַלט אָן בלויז אַ קורצע צייט און פער- 
געהט, אין אַזא פאַל איז ניטאָ זיך. װאָס צו שרעקען. עס איז קיין ערנסטע 
קראַנקהייט ניט. 

אין מאַנכע פעלע אָבער איז די קראַנקהייט פיעל? ערנסטער און איז 
אַ דעזולטאַט פון אַ געוויסער אונאָרדענונג אין'ם קינד'ס פערדייאוננס? 
מעכאַניזם. די נאַל, װאָס דאַרף אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד פערדייען רי 
שפּייז, ווערט איינגעזאַפט אין'ם בלוט און די נאַנצע הויט און שליים*הויט 
פון קערפּער ווערט געל. דער שטולגאַנג ניט האָבענדיג קיין גאַל אין ניט 
נעל, נאָר ליים קאָליר און ענטהאַלט פיעל פעטס. 

די געלקייט אין דיזען פאַל איז פיעל טיעפער אין קאֶלִיר וי די געלּ- 
קייט אין'ם לייכטען פאַל, װאָס מיר האָבען פריהער דערמאָנט. דאָס קינד 
צייגט אויך אַנדערע סימנים דאָס ער איז קראַנק. 

אין'ם ערשטען פאֵַל פון די לייכטע געלבזוכט, װאָס פערשווינדעט 
אין אַ קורצע צייט פאָדערט זיך קיין מעדיצינישע בעהאַנדלונג, די געלבקייט 
קייט פערשווינדט אַליין,. אין'ם צווייטען פאַל נויטינט זיך דאָס קינד אין 
רער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, און די מוטער װעט האַנדלען קלוג, אויב זִו 
װועט גלייך רופען אַ דאָקטאָר און װעט זיך ניט פּערלאָזען אויף דרי שלעב- 
טע עצות פון גוטע שכינות. 


פערפיהלונג - נאזיקאמאר, 

יונגע ‏ קינדער זיינען זעהר עמפּפינדליך צו אַ פערקיהלונג. צו פער- 
היטען אַ קינד פון אַ פערקיהלונג דאַרף מען אַכטונג געבען דאָס קינד זאָל 
זיך ניט געפינען אין אַ צונ*לופט, ספּעציעל ווען דער ווינד בלאָזט גלייך 
אויף'ן כמעט נאַקעטען קאָפּ פון'ם קינד. דאָס קינד דאַרף זיין אָנגעטאָן 
װאַרעם, אָבער ניט צו ואַרעם, דאַרף זיך געפינען אַזױ פיע? וי 
נאָר מעגליך אין דרויסען, אויף דער פרייער ילופט, און אַזױ וועניג װי נאָר 
מעגליך אין איינגע פערשטיקטע צימערען, 
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צייטענווייז נויטיגט זיך דאָס קינד אין מעהר פעטס אין דער מילך 
און דאָס צוגעבען מעהר קרים (שמאַנט) אין דער מילך װעט קורירען די פער- 
שטאָפּונג. אָפּטמאָל איז נויטיג צוגעבען דעם קינד (אַן עטװאָס עלטערן 
קינד) אַ טעע:לעפעלע אֶלִיוויאִיל יעדען טאָג. ‏ מיר װאָלטען אָבער ראַטען 
יעדער מוטער ניט צו ענדערען די שפּייז, װאָס איהר קינד קריגט, סיידען 
זי װועט זיך פריהער בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר. 

אויב דאָס קינד ליידעט פון פּערשטאָפּונג און די פראַגע איז, וי 
אַזױ צו ערלייכטערען עס װאָס שנעלער, איז אַן ענעמאַ (קאַנע) דאָס בעס- 
טע מיטעל, די קאַנע קען זיין פון װאַרעמע װואַסער (אַרום 100 גראַד פאַ- 
רענהייט) און אַ טעע*לעפעלע זאַלץ זאָל אויפגעלעזט ווערען אין יעדען פּיינט 
(צוויי גלעזער) װאַסער, װאָס מען געברויכט. עטװאָס װירקזאַם איז אַן 
ענעמאַ פון װאַסער, אין וועלכע מען לעזט אויף עטװאָס זייף. 

פאַר גאַנץ יונגע קינדער (זייג*קינדער) איז פון פיר ביז אַכט אונצעס 
װאַפער גענוג פאַר אַזאַ איינשפּריצונג. פאַר צוויי, דריי יעהרינע קינדער 
דאַרף מען געברויכען אומגעפעהר פיר מאָל אַזױ פיעל װאַסער, 

אַ נוצליכע ענעמאַ איז אַזאַ, װאָס בעשטעהט פון אַ האַלבע טעע? 
לעפעלע גליצערין און אַ צוויי*דריי טעע"לעפעלאַך ואַסער און אויב דאָס 
העלפט ניט קען מען געברויכען אַן איינשפּריצונג פון אַ צװויי לעפעלאַך 
גליצערין אֶהן װאַסער, 

אָפּפיהר:מעדיצינס איז נים ראַטזאַם צו געבען קינדער, און בלױיז 
ווען אַלע אַנדערע מיטלען זיינען שוין אױספּרובירט געװאָרען און זיי האָ- 
בען ניט געהאָלפען מעג מען געבען דעם קינד אַן אָפּפיהר-מיטעל. 


קינדער"קראנקהייטען. 

אין פריהערדיגען קאַפּיטעל האָבען מיר בעשפּראָכען אַזעלבע קראַנק- 
הייטען וי אונפערדייאונג, פּערשטאָפּונג, ברעכען, קרעמפען און ז. וי 
קּראַנקהײיטען אָדער אונרעגעלמעסיגקייטען, װאָס קענען פּאַסירען און פּאַסי- 
רען געוועהנליך אויך ביי געזונדע קינדער. אין אַ בעזונדער בוך (קראַנק- 
הייטען און וי זיך אויסצוהיטען פון זיי) האָבען מיר בעשפּראָכען די ערנ- 
סטע קינדער"קראַנקהייטען, װי דיפטעריא, מאָזלען, לונגען*ענטצינדונג, א. 
ז. װו. אין דיזען קאַפּיטע? וועלען מיר בעשפּרעכען מאַנכע פון די אַנדע- 
רע קראַנקהייטען, פון וועלכע קינדער ליידען. 
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אין פאַל דאָס לאַקסירען האַלט אָן לענגער וי איין טאָג טראָץ דיּ- 
זער בעהאַנדלונג דאַרף מען זיך בעראַטען מיט אַ קאָמפּעטענטען קינדער? 
דאָקטאָר. 

לאַקסירען איז אָפּטמאָל אַ סימן פון אַן ערנסטע קראַנקהייט. אין 
פאַל פון אַן ענטצינדונג אין די קישקעס ליידעט דאָס קינד פון אָפּטע שטול- 
גאַנג. דאָס קינד האָט פיעלע מאָל דורך'ן טאָג צו ביס?אַך שטולנאַנג, וואַ- 
סערדיג, געמישט מיט שליים און אָפּטמאָל מיט בלוט. דערצו נאָך ליידעט 
דאָס קינד פון פיבער. אין אַזא פאַל מוז מען נלייך שיקען רופען אַ דאָק- 
טאָר. באַבסקע רפואות אין אַזאַ פאַל זיינען שעדליך, 


פערשטאפוננ. 

פּערשטאָפּונג איז אַ קראַנקהײט, פון וועלכע עס ליידען פיעלע יונגע 
קינדער, ספּעציעל די װאָס ווערען געהאָדעװעט מיט צוגעפּראַװעטע קוה"מילך. 

ווען אַ קינד, װאָס ווערט געהאָדעװעט מיט ברוסט:מילך, ליידעט פון 
פּערשטאָפּונג, און האָט ניט גענוג אָפּט און הארטע שטולגאנג, איז עס 
געוועהנליך אַ רעזולטאַט דערפון, װאָס די מוטער ליידעט פון פּערשטאָפּונג. 
אין אַזאַ פאַל מוז די מוטער אַכטונג געבען דאָס איהר אייגענער פערריי- 
אונגס-מעכאַניזם זאָל זיין אין אָרדענונג און ווען זי װעט ניט ליידען פון 
פּערשטאָפּונג װועט דאָס קינד אויך דערפון ניט ליידען. 

ביז דיזער צושטאַנד ווערט פערריכט דאַרף מען נעבען דעם קינד 
איין אונץ האָבערגריץ װאַסער (אוטמיעל) פאַר יעדעס מפֿאָל זיינען און 
איין אָדער צוויי אונצעס קיהלע איבערגעזאָדענע װאַסער צווישען איין מאָל 
זייגען און אַנדערען. 

אויב דאָס קינד ווערט געהאָדעװעט מיט צונעפּראַװעטע קוה*מילך, 
איז די פּערשטאָפּונג אַ סימן, דאָס די מילך אין ניט ריכטיג צונעפּראַװעט 
פאַר די נויטווענדינקייט פון דיזען קינד. איין אונץ האָבער-גריץ װאַ- 
סער צוזאַמען מיט דער מילך, װאָס דאָס קינד קרינט, און פון איין ביז צוויי 
אונצעס קיהלע איבערנעזאָדענע ואַסער צווישען איין מאָהלצייט און אַנ- 
דערען װעט אָפּטמאָל פערלייכטערען די פּערשטאָפּונג. אויב דאָס קינד 
| ליידעט שוין א לענגערע צייט פון פּערשטאָפּונג איז נלייכער זיך צו בע- 
ראַטען מיט אַ דאָקטאָר, וי אַזױ צו ענדערען די שפּייז, װאָס דאָס קינד 
קריגב, 
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וואָס האַלט זיך אין ענטוויקלען אין קינד'ס קערפּער. אין אַזאַ פאַל מון 
מען גלייך שיקען נאָך אַ דאָקטאָר. 

אין אַ געוועהנליכען פאַל פון ברעכען דאַרף מען דעם קינד ניט גע- 
בען קיין שום שפּייז פאַר זעקס אָדער אַכט שטונדען נאָכאַנאַנד. אין פער- 
לויף פון דיזער צייט מענ מען געבען דעם קינד יעדע שטונדע אַ טעע-לע- 
פעלע קאַלך:וואַסער (ליים-װואַסער). נאָךּ דיזער צייט מעג מען דעם קינר . 
אָנפּאַנגען געבען צו ביסלאַך פּערל:נריץ װאַסער אָדער איי-ווייס װאַסער 
(אין אַ בעזונדערן אַרטיקעל פון דיזען בוך זייט 127 ווערט ערקלערט וי 
צוצוגרייטען דיזע װאַסערען). און ערשט אין פיר און צװאַנצינ שטונדען 
אַרום מעג מען דעם קינד אָנפאַנגען געבען זיין פריהערדיגע שפּײיז. 


דייעריהע (לייז-לייבּיג), לאקסירען, 

ווען אַ קינד האָט אייניגע מאָל אַ טאָג שטולגאַנג, מעהר װוי עס 
איז פּאַר דיזען קינד נאָרמאַל (פון 4 אָדער 6 ביז 20 אָדער 30 מאָל אַ 
טאָג) און דערצו נאָךְ איז דער שטולגאַנג צו לויז און איז גרין, גרינלאַך? 
געל, ברוין, שװואַרץ, גרוי אָדער ווייס, ליירט דאָס קינד פון , דייעריהע" 
(לויז*לייביגקייט). אַזאַ שטולגאַנג האָט געוועהנליך אַ זויערען אָדער זעהר 
שלעכטען גערוך און ענטהאַלט אונפערדייעטע מילך?-צװאָרעך, שליים אָדער 
בלוט. 

לויז*לייביגקייט פּאַסירט אָפטער ביי קינדער, ואָס װערען געהאָ- 
דעוועט מיט צוגעפּראַװעטע קוה?מילך, וי ביי אַזעלכע, װאָס ווערען גע- 
האָדעװעט אויף ברוסט*מילך. ספּעציעל פּאַסירט עס אָפּט אין די הייסע 
זומער*מאָנאַטען, ווייל דאַן וערט די מילך זעהר שנעל פערדאָרבען פון די 
באַצילען, װאָס געפינען זיך אין דער קוה*מילך. 

אין אַן איינפאַכען פאַל פון דייעריהע ליידעט ניט דאָס קינד פון פי- 
בער און דער אָנפּאַל איז ניט זעהר ערנסט. די בעהאנדלונג פון אַזאַ פאַל 
בעשטעהט אין געבען דעם קינד אַ טעע*לעפעלע קאַסטאָר-אִי? און נאַכהער 
אַ קאַנע פון װאַרעמע װאַסער (100 גראַד פאַרענהייט), אין וועלכע מען 
לעזט אויף צוויי טעעילעפעלאַך זאַלץ צו אַ קװאָרט װאַסער. אויב דאָס 
קינד ווערט געהאָדעװעט מיט ברוסט*מילך דאַרף מען איהם געבען איין 
אונץ קיהלע איבערגעזאָדענע װאַסער פאַר יעדען מאָל זייגען און די צייט, 
װאָס דאָס קינד איז ביי דער ברוסט, דאַרפף פאַרקירצט ווערען,. אויב דאָס 
קינד ווערט געהאָדעװעט מיט קוה*מילך דאַרף מען די מילך צופיהרען אויף 
אַ העלפט מיט װאַסער, אָדער מיט פּערי?:גריץ װאַסער, 
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דיזעס ברעכען קומט געוועהנליך גלייך נאָךְ דעם זייגען און עס קען 
פעראורזאַכט ווערען פון : 

1 אַ צו ענגען בויך-גאַרטעל?, װאָס דריקט אויף'ן קינר'ס מאָ- 
גען און פערקלענערט די מאָס מילך, װאָס דער מאָנען קען אויפנעהמען. 

2. אַ צו גרויסע מאָס מילך, װאָס דאָס קינד נעהמט אויף ביים 
זיינען און דער מאָגען קען פּשוט ניט איינהאַלטען אַזוי פיעל. 

8 צו פעטע מילך. 

4 צו שנעל זייגען. 

פ. צו אָפט זייגען. 


די בעהאַנדלונג פון אַזאַ פאַל פון ברעכען בעשטעהט אין אויסגעפי- 
נען די אורזאַכע פון'ם ברעכען און דיזע אורזאַכע בעזייטינען. 


אויב דאָס קינד טראָגט אַ צו עננען פלאַנע? בויך,ביינדער" (נאַר- 
טעל) דאַרף מען איהם אַנשטאָט דעם אָנטאָן אַ געשטריקטען גאַרטעל. אויב 
דאָס קינד זיינגט צופיעל דאַרף מען פערקירצען די צייט פון זייגען און פער- 
לענגערן די צייט צווישען איין מאָל זיינען און אַנדערען,. אויב די מילך 
איז צו רייך פאַר'ן קינד דאַרף מען איהם געבען אַרום אַן אונץ קיהלען גע- 
זאָדענע װאַסער דורך אַ זיינ-פלעשעל פאַר יעדעס מאָל זיינען. די מוטער 
דאַרף אויך אָנפאַנגען עסען וועניגער צו רייכע שפּייז. אוב דאָס קינר 
ווערט געהאדעװועט מיט צוגעפּראַװועטע קוה*מילך דאַרף מען זיך בעראַטען 
פיט אַ דאָקטאָר וועגען ענדערען די מילך, זי צופיהרען מעהר מיט װאַסער, 
מען דאַרף אויך געבען דעם קינד וועניגער מילך ביי יעדעס מאָל זיינען און 
די צייט צווישען איין מאָל זייגען און דעם אַנדערען דאַרף פערלעננערט 
ווערען. 

אויב דאָס קינד זייגט צו שנעל דאַרף מען יעדע צוויי*דריי מינוטען 
אַרויסנעהמען די ברוסט:נאָפּעל פון קינד'ס מוי? און עס לאָזען זיך אֶפּרוה- 
ען אַ מינוט צייט און דאַן פאָרטזעצען צו זייגען. אויב דאָס קינד זיינט 
צופיעל דאַרף מען פערקלענערען די מאָס שפּייז, װאָס עס קרינט ביי יעדען 
מאָל זייגען אָדער פערקירצען די צייט, װאָס מען האַלט דאָס קינד ביי 
דער ברופט, 

ניט אין יעדען פאַל פון ברעכען קומט עס פון אַ פּערדאָרבענעם מאָ- 
גען. אין מאַנכע פעלע, ספּעציעל ווען דאס ברעכען װידערהאָלט זיך אָפט 
און איז בעגלייטעד פון פיבער, איז עס אַ סימן פון אַן ערנסטע קראַנקהייט, 
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-װואַסער צום קינד'ס פיס. אויב די קרעמפען האַלטען נאָך אַלץ אָן דאַרף 
מען דעם קינד מאַכען אַ קליסטיר פון אַ האַלבע גלאָז װאַרעמע װאַסער, 
אין וועלכע מען טוט אַרײן אייניגע טראָפּענס (8 אָדער 10) ,ספּיריטס אִו 
טױרפּענטײן". אַזא קליסטיר װעט געוועהנליך אַרױסיאָגען די געז פון 
קינד'ס קישקעס און דאָס קינד װועט זיך פיהלען ערלייכטערט. 

אויב די אַטאַקע האָט איבערנעלאָזען דאָס קינד זעהר ערשעפּט און 
קאַלט דאַרף מען איהם נעבען אַ קורצע הייסע באַד און עס דאַן װאַרעם 
איינדעקען. אין אַזאַ פאַל איז אויך גלייכער צו שיקען רופען א דאָקטאָר 
ער זאָל בעטראַכטען דאָס קינד. 

צו פערהיטען דאָס אַזעלכע אַטאַקעס זאָלען זיך ניט װידערהאָלען 
דאַרף מען פאַר אַ קורצע צייט ערלויבען דעם קינד'ס מאָגען זיך אויסצורוה- 
ען. דאָס קען געטאָן ווערען דורך פערקלענערען דרי מאָס שפּייז, װאָס דאָס 
קינד קריגט, װי מיר האָבען ערקלערט אין'ם פאַל פון אונפערדייאונג. אויב 
דאָס קינד ווערט געהאָדעװעט מיט צונעפּראַוועטע קוה*מילך דאַרף מען זיך 
בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר וועגען ענדערען די מילך, װאָס דאָס קינד קריגט. 

דאָס קינד דאַרף זיין װאַרעם אָנגעטאָן און מען מוז אַכטונג געבען 
ער זאָל זיך ניט צוקיהלען, וויי? אַ פערקיהלונג פיהרט אָפּט צו אונפער- 
דייאוננ און צו בויך-קרעמפען. ספּעציעל דאַרף מען אַכטונג נעבען, דאָס 
דעם קינד'ס פּיסלאַךְ זאָלען געהאַלטען ווערען װאַרעם. אויב דאָס קינר 
טראָגט ניט קיין בויך-נאַרטע?ל איז ראַטזאַם איהם אָנצוטאָן אַזאַ נאַרטעל. 

אויב דאָס קינד קרינט אָפטע אַטאַקעס פון בויך*"קרעמפען און די 
אַטאַקעס ווערען ניט ערלייכטערט דורך די אויבענאויסגערעכענטע מיטלען 
דאַרף מען רופען אַ דאָקטאָר, וויי? אָפּטמאָל קען דאָס פיהרען צו אַן ערנסטע 
קראַנקהייט. 


בּרעכען. 

עס זיינען דאָ צוויי סאָרטען ברעכען און זיי אונטערשיירען זיך 
זעהר שיע? איינע פון די אַנדערע. איין סאָרט ברעכען פּאַסירט באַלד נאָך 
דעם, וי דאָס קינד ענדיגט זיינען. דאָס קינד בריינגט דאַן אַרױס פון מאָ- 
גען ביסלאַך מילך. די אַרױפנעבואַכטע מילך איז ניט זויער, זי ענטהאַלט 
ניט קיינע האַרטע שטיקלאַך צװאָרעך, און איז ניט געמישט מיט שליים. 
אַזאַ פאָרט ברעכען איז פּשוט אַ צוריקנעבען פון די איבעריגע מילך, װאָס 
דעם קינד'ס מאָנען קען ניט איינהאַלטען. 
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ביז עס ווערט בלוי אין געזיכט און ערשעפט פון צופיעל שרייען. אָפֿטמאָל 
ווערען די הענטלאַך און פיסלאַך פון קינד קאַלט. 

אַזױ שנעל וי אַ טייל פון די געז, װאָס צושפּאַרט דעם קינר'ס קיש- 
קעס, פּערלאָזט דעם קערפּער פון קינד, פיהלט זיך דאָס קינד ערלייכטערט 
און עס ווערט רוהיג. מען דאַרף דאַרום פּרוכירען צו העלפען דאָס די געז 
זאָל װאָס שנעלער פערלאָזען דעם קינד'ס קישקעס. 

די פערשיידענע פּאַטענטירטע מעדיצינען, װאָס זיינען דאָ אין די 
דראָג-סטאָרס (אַפּטייקען) געגען קינדערשע בויך-קרעמפען, זיינען שעדליך 
און מען טאָר זיי ניט נעבען אַ קינד, װאָס ליידעט פון אַ בויך-קרעמפען 
אַטאַקע.. די מעהרסטע פון דיזע מעדיצינען ענטהאַלטען אֶפּיום, װאָס 
שטילט די שמערצען פון קינד. ‏ עס פערלייכטערט אָבער ניט דעם קינד'ס 
לאַגע. 

מאַנכע פרויען האָבען אויסנעפונען, דאָס ווען זיי ניבען אַ קינד אַ 
ביסעל װאַרעמע מילך אין דער צייט ווען עס ליידעט פון בויך-קרעמפען, 
ווערט דאָס קינד אויף אַ וויילע אַנשװינען. זיי האַלטען דאַרום אין איין 
שטאָפּען דאָס שרייענדע קינד מיט ואַרעמע מילך. אַזאַ מין סאָרט בע- 
האַנדלונג פון בויך*"קרעמפען אין אַ קינד איז זעהר שעדליך. עס איז אמת 
דאָס די װואַרעמע מילך פערלייכטערט דעם קינד'ס שמערצען אויף אַ װויי- 
לע, עס פערגרעפערט אָבער זיין אונפערדייאונג און נאַטירליך ווערט דער- 
מיט די לאַנע פון קינד פיעל ערגער. 


וואס צו מאן ווען דאס קינד ליידעט פוּן 
בּויך-קרעמפּפען. 

ווען דאָס קינד ליירעט פון בויך-קרעמפען טאר מען איהם קיין עסען 
ניט געבען. אָפּטמאָל אין גענוג צו נעהמען דאָס קינד אויף די הענד אַזױ, 
דאָס דעם קינר'ס בייכעלע זאָל זיין אָנגעשפּאַרט אויף דער מוטער'ס אַקסעל. 
דאָס העלפט אָפּט אַרױסשפּאַרען די געז דורך דער אונטערשטער עפענונג 
פון קינד'ס קישקעס און די שמערצען צװאַמען מיט די קרעמפען פער- 
שווינדען. איינרייבען דעם קינד'ס בייכעלע פאַר אייניגע מינוטען צייט 
מיט אַ ביסעל װאַרעמע אִיל דינט אָפּט פאַר דעם זעלבען צוועק. וען 
דאָס העלפט ניט דאַרף מען צולעגען צום קינד'ס בייכעלע א הייפען קאָמ- 
פּרעס (אַ שטיק פלאַנעל אויסגעדרעהט אין הייסע װאַסער און בעשפּריצט 
מיט אייניגע טראָפּענס , ספּיריטס אֶוו טױרפּענטיין"), און אַ װאַרעמע פלאַש 
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און פון אַ לייזען מאָנען, דער שטולגאַנג איז גרין און ענטהאַלט שליים 
און אונפערדייעטע מילך-צװאָרעך. 

ווען דאָס קינד פאַנגט אָן צו ליידען פון אונפערדייאונג דאַרף מען 
איהם געבען אַ טעע*לעפעלע קאַסטאָר-איל און מען דאַרפ פערקלענערען 
די מאָס שפּייז, װאָס דאָס קינד קריגט. אויב דאָס קינד ווערט געהאָדעװעט 
פון ברוסט דאַרף מען איהם נעבען פאַר יעדען זייגען אַן אונץ קיהלע געזאָ- 
דענע װאַסער. דאָס װאַסער קען גענגעבען ווערען דורך אַ זיינ-פלעשעל 
און די צייט פון זיינען דאַרף פערקירצט וערען. אויב דאָס קינד ווערט 
געהאָדעװעט מיט צוגעפּראַװעטע קוה*מילך דאַרף מען די געוועהנליכע מילך, 
װאָס דאָס קינד קרינט, צופיהרען אויף אַ העלפט מיט װאַסער (געקאָכטע), 
אָדער מיט פּערל-גריץ װאַסער, און די צייט צווישען איין מאָהלצייט און 
אַנדערען דאַרף פערפענגערט ווערען. 

אַ לייכטע אַטאַקע פון אונפערדייאונג װעט אונטער אַזאַ בעהאַנדלונג 
פֿאָראיבערגעהן אין פֿער?ױף פון פיר און צװאַנציג שטונדען. אויב דאָס 
האַלט אָן לענגער דאַרף מען שיקען רופען אַ דאָקטאָר, וויי? אונפערדיי- 
אונג אין די ערשטע פּאָר װאָכען פון קינד'ס לעבען איז אָפּטמאָל אַ זעהר 
ערנסטע קראַנקהייט. 


בּוֹיךְ - קרעמפּפען, 

כמעט יעדעס קינד ליירעט פריהער אָדער שפּעטער פון בויך-"קרעם- 
פען. עס איז דאַרום ראַטזאַם, דאָס יעדע מוטער זאָל קענען דערקענען רי 
סימנים פון ריזער קינדער'קראַנקהייט און זאָל וויסען װאָס צו טאָן אין 
אַזאַ פאֵל. 


די סימנים פון דער קראנקהיים, 
בויך"קרעמפען װוערען געוועהנליף פעראורואַכט דערפון, װאָס דעם 
קינר'ס קישקעס ענטהאַלטען צופיעל געז (ווינד) און די געז , צושפּאַרט 
דעם בויך" און פעראורזאַכט דעם קינד גרויסע שמערצען. 
אונפערדייאונג און פערקיהלונג זיינען אָפּט די פעראורזאַכער פון 
אַן אַטאַקע. דעם קינד'ס בייכעל איז אָנגעבלאָזען און האַרט, דאָס קינד 
ליירעט שמערצען און שריים מיט אַ שאַרפען הילכיגען געשריי אין דער 
זעלבער צייט האַלט עס זיך אין איין ,דרעהען אין דרייען", אין אויסציהען 
און אין איינציהען די פיסלאַך מיט די הענטלאַך. דאָס קינד שרייט אָפּט 
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ווערען. די ערשטע פאַר געבען שעדליכע עצות אין אַנגעלעגענהייטען, אין 
וועלכע זי האָט קיין בעגריף ניט און די צווייטע פאַר פערנאַכלעסינען דאָס 
געזונד און לעבען פון איהר קינד. 

מיט דיזען קאַפּיטעל וועגען קינדער-קראַנקהײיטען, װוי זיי צו דער- 
קענען און װאָס צו טאָן פאַר זיי מיינען מיר ניט אויסצולערנען יעדע פרוי, 
וי זיך צו בעגעהן אֶהן אַ דאָקטאָר, ‏ פערקעהרט מיר ווילען אויסלערנען 
יעדע פרוי וי צו דערקענען אַזױ שנעל וי מענליך דאָס איהר קינד איז ניט 
געזונד און זי זאָל קענען רופען אַ דאָקטאָר אין צייט. , 

די געפעהרליכסטע צייט פון קינד'ס לעבען איז די ערשטע פּאָר 
װאָכען. אַ זעהר גרויסע צאָה? פון די קינדער, װאָס געהען יונג פון דער 
וועלט, שטאַרבען אין פערלויף פון ערשטען מאָנאַט פון זייער לעבען. מיר 
וועלען זיך דאַרום צוערשט אָפּשטעלען אויף קראַנקהייטען און אונאָרדע- 
נונגען אין קינר'ס געזונד, װאָס פּאַסירען אין פערלויף פון דיזער צייט. 


אונפערדייאונג, 


אונפערדייאונג איז אַ קראַנקהײט, פון וועלכע עס ליידען מעהר קינ- 
דער, װי פון אירגענד וועלכער אַנדערער קראַנקהייט. און כמעט אין יע- 
דען פאַל קומט עס פון ניט ריכטיג האָדעװען דאָס קינרד. 

אונפערדייאונג קומט אין אַ גרויסע צאָהל?ל פעלע דערפון, װאָס מען 
גיט דעם קינד זיינען ניט רענעלמעסיג. אין אַ פריהערדיגען קאַפּיטעל 
האָבען מיר ערקלערט, וי וויכטיג עס איז צו זייגען דאָס קינד אין בעשטימ- 
טען שטונדען. מיר האָבען אויך ערקלערט וי אָפט עס איז נויטיג צו זיי- 
גען קינדער פון פערשיידענע עלטער. מאַנכע מוטערס האָבען אָבער קיין 
סיסטעם אין זוינען די קינדער. זיי זויגען אַ קינד יערעס מאָל, ווען עס וויינט. 
אַזאַ אונרעגעלמעסינקייט פיהרט צו אונפערדייאונג און צו קראַנקהייטען. 

אונפערדייאונג קען אויך פעראורזאַכט ווערען דערפון, ואָס מען 
ערלויבט דעם קינד צו זייגען צו לאַנג, צופיעל אָדער צו האַסטיג. קינדער, 
װאָס ווערען געהאָדעװעט דורך צוגעפּראַװועטע קוה*מילך, קריגען אָפּט אונ- 
פערדייאונג דורך זיינען שלעכטע מילך, צופיעל מילך, אָדער צו אָפט. 


די סימנים פון דער קראנקהייט, 
ווען אַ קינד ליידעט פון אונפערדייאונג אין עס זעהר אונרוהיג, עס 
װאַרפט זיך אַפילן אין שלאָף, עס ברעכט אֶפט, ליירעט פון בויך-שמערצען 
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ווען דאָס קינד ווערט געבאָרען איז עס צו שװאַך עס זאָל זיך קע- 
נען באַלד צופּאַסען צום לעבען אויף אונזער װעלט. דער קערפּער מעכא- 
ניזם פון קינד איז אַזױ צאַרט, דאָס בלויז אונטער אידיאַלע אויפפּאַסונג 
קען מען ערװואַרטען, דאָס דיזער מעכאַניזם זאָל קיין מאָל ניט איבערגע- 
פיהרט ווערען. 

עס איז אָבער זעלטען צו טרעפען עלטערן, װאָס זאָלען וויסען וי אַזױ, 
און זאָלען קענען אויספיהרען פּינקטליך אַכטונג צו נעבען אויף זייערע 
יונגע קינדער. און עס איז דאַרום זעלטען צו טרעפען אַ קינד װאָס זאָל 
אין די ערשטע מאָנאַטען אָדער יאָהרען פון זיין לעבען ניט ליידען פון 
מאַנכע לייכטע אָדער ערנסטע קראַנקהייטען. 

דער קערפּער פון אַ פאָלשטענדיג ערװואַקסענעם מענשען איז שטאַרק 
גענוג בייצוקומען פערשיידענע קראַנקהייטען. ‏ דער קערפּער פון'ם יוננען 
קינד איז צו שוואך און אונענטוויקעלט ער זאָל קענען אויסהאַלטען אַטאַ- 
קעס פון קראַנקהייט און דאַרום ליידעט אַ קינד אָפטער פון לייכטערע 
אָנגריפע, וי אַן ערװאַקסענער מענש. : 

אַ לייכטע קראַנקהייט אין פערלויף פון ערשטען יאָהר פון קינד'ס 
לעבען איז פיעל ערנסטער, וי אַן ערנסטע קראַנקהייט אין די עלטערע 
יאָהרען, און טויזענדע קינדער געהען יונג פון דער וװועלט דערפאַר, װאָס 
,זעהר לייכטע" קראַנקהייטען ווערען פערנאַכלעסיגט. 

עס שיינט דאַרום צוֹ זיין זעלבסטפערשטענדליך, דאָס ווען א קינד 
פיהלט עטװאָס ניט מיט אַלעמען אָדער עס ווערט קראַנק, דאַרף מען גלייך 
רופען אַ דאָקטאָר, אום אויסצונעפינען װאָס דעם קינד איז. דאָס איז דאַכט 
זיך אַזױ קלאָר, דאָס אַפילו אַ קינד קען עס פערשטעהן, און דאָך פערשטעת- 
ען עס ניט אָדער ווילען עס ניט פערשטעהן די מוטערס פון קינדער, און 
אונצעהליגע קינדער שטאַרבען יעדען יאָהר דערפאַר, װאָס אַנשטאָט צו רו- 
פען אַ דאָקטאָר, האָבען זייערע מוטערס געפאָלגט די עצות פון גוטע שכינות 
אָדער ,זנאַכערקעס". 

דער תירוץ, דאָס יענע פרוי האָט שוין געהאַט אייניגע קינדער און 
ווייס דאַרום װאָס צו טאָן, איז אַ נאַרישער תירוץ, װאָס קאָסט זעהר אָפט 
דעם קינד'ס לעבען. אַ נאַרישע אונוויסענדע אידענע בלייבט אונוויסענר 
אַפּילו ווען זי האָט שוין אַ צעהנדליג קינדער און זיך פּערלאָזען אויף איהרע 
עצות אַנשטאָט צו פרעגען אַ דאָקטאָר איז אַ גרויסער פערברעכען. ביירע 
די עצה"געבערין און די עצה*נעהמערין, װאָלטען געדאַרפט בעשטראָפט 


אין מאַנכע פעלע ליידען די קינדער פון אַ געוויסע רייצונג אין יענער 
טייל פון קערפּער. עס איז דאַרום ראַטזאַם צו לאָזען אַ דאָקטאָר צו אונטער- 
זוכען דאָס קינד און זיך בעראַטען מיט איהם, װאָס צו טאָן אין אַזאַ פאַל. 


אטעמען דוּרך'ץ מױל, 

אַטעמען דורך'ן מויל איז אַ זעהר שעדליכע געוואוינהייט. עס פיהרט 
דערצו, אַז דאָס קינד זאָל ליידען פון אַ כראָנישען ענטצינדונג אין האַלן. 
עס קריגט ניט גענוג פרישע לופט אין די לונגען און עס ווערט זעהר עמפּ- 
פינדליך צו פערשיידענע לונגען*קראַנקהײטען און בראָנקיטיס. אַזאַ קינד 
קריגט אָפּט אַן ענטצינדונג אין די אויערען און אויב דאָס ווערט פערנאַב- 
לעסיגט, קען עס פיהרען צו טויבקייט. קינדער, װאָס אַטעמען דורך'ן מוי? 
האָבען אַ כאַראַקטעריסטישען נאַרישעװאַטען אויסזעהן. דער שפּיץ נאָן 
זעהט אויס װי עמיצער װאָלט איהם צװזאַמענגעפּרעסט, דאָס מויל אין 
שטענדיג אָפען,. דאָס קינד איז קערפּערליך ניט ענטוויקעלט און איז אָפּט 
גייסטיג צוריקגעשטאַנען. 

אין די מעהרסטע פעלע קומט דאָס דערפון, װאָס דאָס קינד האָט צו 
גרויסע מאַנדלען (טאַנסילס) אָדער צו גרויסע נאָז:מאַנדלען (עדענאידס). 
אין יעדען פּאַל, ווען אַ קינד אַטעמט דורך'ן מויל, דאַרף מען עס בריינגען 
צו אַ דאָקטאָר פאַר אַן אונטערזוכונג. אויב עס האָט ווירקליך צו גרויסע 
טאַנסילס אָדער עדענאידס דאַרף מען זיי אויסשניירען. 

אויב דאָס קינד האָט ניט קיינע צו גרויסע מאַנדלען אָדער עדענאָידס 
און עס אַטעמט דורך'ן מוי? פּשוט אויס געוואוינהייט דאַרף מען עס אִפּ- 
געוואוינען דערפון. דאָס קען נעטאָן ווערען דורך צומאַכען דעם קינר'ס 
מוי? יעדעס מאָל, ווען מען טרעפטע עס שלאָפען מיט אַן אָפען מויל אָדער, 
ווען נויטיג, אַרומבינדען מיט אַ באַנדאַזש אָדער מיט אַ טיכעל דעם קאָפּ 
פון קינד אַזױ; דאָס עס זאָל ניט קענען עפענען דאָס מויל און עס זאָל זיין 
געצוואונגען צו אַטעמען דורך דער נאָז. 


ווען דאס קינד איז ניט געזוגר. 
עס איז זעלטען צו טרעפען אַ קינד, װאָס לעבט דורך די ערשטע פּאָר 
יאָהר פון זיין לעבען און איז פאָלקאָם געזונד. ‏ כמעט יערע קינד ליירעט 
פון לייכטע אָדער ערנסטע קראַנקהײטען אָדער אונאָרדענונגען אין קערפּער 
אין דער ערשטער צייט פון לעבען. 
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געלמעסיג לאָזען װאַסער. די שפּייז, װאָס דאָס קינד עסט דאַרף זיין פריי 
פון אירגענד וועלכע אויפרייצענדע, אויפרעגענדע אָדער סטימולירענרע שטאָ- 
פען. מען דאַרף איהם ניט געבען קיין שטאַרק געזאַלצענע אָדער געפע- 
פּערטע שפּייזען און אין אַבענד דאַרף מען איהם געבען װאָס וועניגער ואַ- 
סער. קורץ פאַר'ן שלאָפען געהן דאַרף מען אַכטונג געבען, אַז דאָס קינד 
זאָל לאָזען װאַסער און ווען נויטיג, דאַרף מען אין דער ערשטער צייט 
אויך אויפוועקען דאָס קינד פון שלאָף איידער עס מאַכט נאַס דעם בעט. 

אין מאַנכע פעלע איז אויך ראַטזאַם צו ערוועקען אין'ם קינד אַ חשק 
זיך צו קאָנטראָלירען ביינאַכט און זיך איינהאַלטען מיט'ן לאָזען װאַסער 
ביז אין דער פריה. דאָס קען געטאָן ווערען דורך געבען דעם קינד אירגענד 
וועלכען פּרייז פאַר יעדע נאַכט װאָס ער װעט ניט נאָס מאַכען דאָס בעט 
אין אַ קורצע צייט אַרום װעט מעהר ניט נויטיג זיין. צו געבען פּרעזענטען. 
עס איז אויך ראַטזאַם אַכטונג צו נעבען אויף'ן אַלגעמײינעם געזונרהייטס? 
צושטאַנד פון אַזאַ קינד, ווייל די מעהרסטע פון דיזע קינדער זיינען בלוט? 
אָרעם און נויטיגען זיך אין נאַרהאַפטע שפּייז און אין מעהר פרישע לופט. 

,מאַסטורבײישאָן", רייבען די געשלעכטס-טיילען, איז אַ נעוואוינ- 
הייט, װאָס פיעלע קינדער קרינען, ווען זיי זיינען נאָך גאַנץ יונג. דיזע 
געוואוינהייט בעשטעהט אין רייבען די געשלעכטס-טיילען מיט די הענר, 
מיט די קליידער, אָן בעט און צונויפדריקען די דיכען און זיי רייבען איינע 
אָן די אַנדערע. מאַנכע עלטערן נעהמען דאָס אָן פאַר אַ קינדערשע חכמה 
און זיי קוועלען אָן דערפון. 

דיזע געוואוינהייט איז די שעדליכסטע פון אַלע געוואוינהייטען, 
קינדער לערנען זיך אֶפּ. מען זעהט דאָס אָפט אַפילו ביי איין יאָהרינע 
קינדער, ביי מיידלאַך אַזױ גוט וי ביי אינגלאַך. 

אַזױ שנעל וי מען בעמערקט דיזע געוואוינהייט דאַרף מען אֶנווענ- 
דען אַלע מעגליכע מיטלען זי צו ברעכען. גאַנץ יונגע קינדער קען מען פי- 
לייכט מיט בייזען און מיט סטראַשונקעס צווינגען זיי זאָלען דאָס ניט טאָן. 
אויף עלטערע קינדער קען מען אויף אַזאַ אופן ניט ווירקען. עס איז דאַ- 
רום פיעל נלייכער צו נעהן מיט גוטען און זיי פערשפּרעכען אַ בעלוי- 
נונג, אויב זיי וועלען דאָס ניט טאָן. ספּעציעל דאַרף מען אַכטונג גע- 
בען אויף אַזעלכע קינדער, ווען זיי ליגען אין בעט, איידער זיי שלאָפען 
איין און ווען זיי ערװאַכען. 
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(האַנדשו) אוה דער האַנד אָדער צובינדען אַ שטיקע? קאַרטאָן צום עלענ- 
בויגען, אַז דאָס קינד זאָל ניט קענען איינבוינען די הענטעל, אָדער צושפּי- 
לען דעם אַרבעל פון קינד'ס הענטע? צום קליידעלע. אויב דאָס קינד װועט 
ניט קענען בריינגען די האַנד צום מויל װעט עס שנעל פערגעסען אָן דער 
געוואוינהייט פון זיינען אַ פינגער. 

בייסען די נעגע? אָדער קייען ערד אָדער אַנדערע שמוצינע זאַכען 
זיינען געוואוינהייטען פון עלטערע קינדער, קינדער, װאָס זיינען העכער 
דריי יאָהר אַלט. דיזע געואוינהייטען טרעפט מען ביי זעהר נערוועזע 
שלעכט?גענעהרטע קינדער. אַזעלכע קינדער נויטיגען זיך אין אַ געניער 
אונטערזוכונג פון אַ דאָקטאָר און אין גוטער אױיפּפּאַסונג. ‏ שטאַרקע אָנ- 
שטרענגונגען דאַרפען געמאַכט ווערען אָפּצוגעוואױינען בעצייטענס די קינ- 
דער פון דיזע שלעכטע געוואוינהייטען. 

נאַס מאַכען דאָס בעט איז אָפּטמאָל מעהר וי בלוין אַ שלעכטע נע- 
וואוינהייט. ביז צוויי יֹאֶהר צייט קענען זעהר וועניג קינדער זיך קאָנטראָ- 
לירען ניט נאָס מאַכען דאָס געלענער ביינאַכט. צו צוויי און אַ האַלב יאָהר 
קענען שוין די מעהרסטע קינדער קאָנטראָלירען און אוב אַ קינד מאַכט 
אָפּט נאַס דאָס בעט אויך נאָך דעם, וי עס איז דריי יאֶהר אַלט, איז עס 
אוננאָרמאַל און מען דאַרף אויסגעפינען װאָרום דאָס קינד קען זיך ניט 
קאָנטראָלירען. 

די אורזאַכען פאַר דיזע ערשיינונג זיינען פיעלע. 

אין מאַנכע פעלע איז די אורין צו שאַרף און ווען עס זאַמעלט זיך 
אָן אַ געוויסע מאָס אורין אין'ם אוריןזאַק מוז עס פּערלאָזען דעם קערפּער. 
אַן אונטערזוכונג פון די אורין איז דאַרום נויטיג אין אַזאַ פאַל, און אין 
פאַל די אורין איז טאַקע צו שאַרף קען מען דורך געוויסע מיטלען עס מאַ- 
כען מילדער. אֶפּטמאָל ליידען די קינדער פון ווערים אָדער פון אירגענד 
וועלכע אַבנאָרמאַליטעט אין יענער טייל פון קערפּער. עס איז דאַרום ראַט- 
זאַם, דאָס אַ דאָקטאָר זאָל אונטערזוכען דאָס קינד אום אויסצוגעפינען צו 
עס ליידעט ניט פון אַזאַ אַבנאַרמאַליטעט. 

אויב קיין אורזאַכע קען ניט ענטדעקט ווערען און דאָס קינר שיינט 
צו זיין נאָרמאַל, מוז מען אָננעהמען, אַז דאָס קינד ליידעט פּשוט פון אַ 
שלעכטע געוואוינהייט. שרייען אויף אַן ערװאַקסען קינד אָדער שלאָגען 
װעט ניט העלפען. פערקעהרט מען דאַרף מיט גוטען זוכען צו ווירקען אויף'ן 
קינד. אין פערלויף פון'ם טאָג דאַרף מען אַכטונג געבען, אַז דאָס זאָל רע- 
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דורך נעדולדיג אָנצייגען אַזעלכע קינדער אויף די ניט:אמת'ן, װאָס 
זיי דערצעהלען, קען מען איינגעוואוינען אַ קינד שנעלער צו אונטערשיידען 
צויישען אַן אמת און עטװאָס װאָס עס דאַכט זיך זיי בלויז צו זיין אמת. 


שלעכטע געוואזינהייטען. 

קליינע קינדער געוואוינען זיךְ שנעל צו טאָן געוויסע זאַכען. דיזע 
אייגענשאַפּט דאַרף די מוטער אויסנוצען אום צו ענטוויקלען אין קינד גע- 
וויסע נוטע איינענשאַפּטען און עס פערהיטען פון אַנדערע שלעכטע גע- 
וואוינהייטען. 

די שלעכטע געוואוינהייטען, װאָס די מעהרסטע קינדער לעהרנען זיך 
אויס, זיינען : זייגען אַ פינגער אָדער אירגענד װאָס אַנדערש, װאָס זיי 
קענען נעהמען אין מויל אַרײן; בייסען די נעגעל; עסען ערד אָדער אַנֹ- 
דערע שמוציגע זאַכען; נאַס מאַכען די בעט ביינאַכט, און רייבען די גע- 
שלעכטס-טיילען (מאַסטורביישאָן). 

זיינען אַ פינגער, אַ שטיקעל קאָלדרע, דאָס אייגענע קליידעלע אָדער 
אַ גומילאַסטיק נאָפּעל, איז אַ געוואוינהייט, ואָס פיעלע קינדער קריגען, 
ווען זיי זיינען נאָךְ נאַנץ יונג. און אויב מען פערלאָזט דאָס, קען דאָס 
קינד זיך אַזױ צונעוואוינען צו דעם, דאָס ביז עס איז פינף אָדער זעקס יאָהר 
אַלט, קען עס זיך פון דיזער געוואוינהייט ניט בעפרייען. 

זיינען אַ פינגער אָדער אַ נאָפּע? אין ניט קיין אונשולדינער צייט? 
פערטרייב, וי פיעלע מוטערס דענקען. עס איז זעהר אַ שעדליכע געוואוינ- 
הייט. עס פיהרט דערצו, אַז דאָס מויל פון קינד ווערט אויסגעקרימט, רי 
אויבערשטע צייהן ווערען אַרױסגעשפּאַרט פאָראויס וועהרענד די אונטער- 
שטע צייהן ווערען אויסגעקרימט און אַרײינגעשפּאַרט טיפער אין מויל, די- 
זע נעוואוינהייט קען אויך פיהרען צו אַן ענטצינדונג אין מוי? און צו אַנ- 
דערע ערנסטע פאָלנען. 

אָפּצוגעוואױינען אַ קינד פון זויגען אַ פינגער איז גאַנץ לייכט אין אָנֹ- 
פאַנג. עס איז אָבער זעהר שווער אויב מען פערנאכלעסינט עס. מען 
מוז דאַרום מאַכען אַ פערזוך ניט צו דערלאָזען, אַז דאָס קּינד זאָל זיך איינ- 
געוואוינען צו זייגען אַ פינגער. אויב דאָס קינד נעהמט אָפּט דעם פינגער 
אין מויל דאַרף מען אויסגעפינען צו עס איז פּשוט ניט הונגעריג. אויב 
עס איז הונגעריג דאַרף מען ניט דערלאָזען, אַז דאָס קינד זאָל נעהמען רי 
האַנד צום מויל. דאָס קען געטאָן װוערען דורך אָנטאָן דעם קינד אַ גלאָוו 


דער רעזולטאט פון זיינען אַ פינגער,. די אויבערשטע 
צייהן װערּען אַרױיסגעשטופּט פאַראויס. 


= 
זט 
א 


ד'ש ק טס טיה בוד 


אַ נאָרמאַלעס קינד נויטיגט זיך אין אַ מילדער אָבער אין דער זעל- 
בער צייט פעסטער קאָנטראָלע און גענוג גוטע פאָרשלעגע אום אויסצוא- 
װאַקסען אַ גוטע קינר. 

סטראַשען אַ קינר מיט שטראָף, אויב ער װועט ניט טאָן, װאָס מען 
הייסט איהם, איזן זעהר שלעכט. מען טאָר אויך ניט אָפּנאַרען אַ קינד 
אָדער איהם דערצעהלען אַ ליגען. קינדער וװערען זעהר לייכט איינגע- 
שראָקען, מען טאָר זיי דאַרום ניט דערצעהלען קיינע שרעקליכע געשיכטעס 
וועגען רויבער, שדים, ואַלר-גזלנים און עהנליכע מעשיות. מען דאַרף 
זיי װוי ווייט נאָר מעגליך בעטראַכטען אַלס גוטע קינדער און זיי ערמוטי- 
גען אויפצוהאַלטען זייער רעפּוטאַציע אַלס גוטע קינדער. 

אויב גוטע ווערטער העלפען ניט דאַרף מען פּרובירען צו קאָנטראָ- 
לירען די האַנדלונגען פון קינד דורך בעלוינונגען פאַר גוטע האַנדלונגען 
און איהם ניט געבען געוויסע זאַכען פאַר שלעכטע האַנדלונגען. קינדער 
גלייכען שפּילצייג, זיי גלייכען אויך געוויסע שפּייזען. דורך געבען קינדער 
שפּילצייג ווען זיי פיהרען זיך אויף גוט און דורך ניט געבען זיי געוויסע 
שפּייז:אַרטיקלען אָרער נאַשערײי, ווען זיי פערזינדיגען קען מען גאַנץ גוט 
קאָנטראָלירען אַ קינד, װאָס איז גענייגט ניט צו פאָלגען. 

שלאָנען אַ קינד איז שעדליך און עס בריינגט ניט די געווינשטע רע- 
זולטאַטען. מיר ווייסען, דאָס פיעלע עלטערן וועלען ניט איינשטימען מיט 
אונז און וועלען אָנציינען אויף קינדער, וועמען די עלטערן האָבען יע גע- 
שלאָגען און די קינדער זיינען אױיסגעװאַקסען לייטישע מענשען. אָבער 
אין דיזע פעלע זיינען די קינדער אױיסגעװאַקסען אַלס לייטישע מענשען 
טראָטץ דעם, װאָס מען האָט זיי געשלאָגען און ניט דערפאַר, װאָס מען 
האָט זיי געשלאָגען. עס איז גאַנץ מעגליך, דאָס ווען מען זאָל זיי געווען 
ניט שלאָגען װאָלטען זיי אויסגעװאַקסען נאָך לייטישערע מענשען. 

יונגע קינדער גלייכען אַמאָל צו דערצעהלען זאַכען, װאָס זיינען ,ניט 
געשטויגען און ניט געפלויגען" און עלטערן פון אַזעלכע קינדער זיינען אָפט 
זעהר פערצווייפעלט, װאָס זייערע קינדער װאַקסען גרויסע ליגנערס. דער 
אמת איז דאָס זאָגען אַ לינען איז ניט אַזאַ גרויסער פערברעכען ביי אַ 
קליין קינד, וי ביי אַן ערװאַקסענעם מענשען. אַ קליין קינד ווייס נֹאֶךְ 
ניט װי צו אונטערשיידען צווישען פאַקטען און פאַנטאַזיעס און אָפּטמאָל 
דערצעהלען זיי זאַכען, װאָס עס דאַכט זיך זיי בלויז אַז ראָס איז אמת. 
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-- אַ איננעל. פון צוועלף יאָהר אַלט, פיגור 9 -- אינגע? פון זיבעצעהן 
יאָהר אַלט, און פיגור 6 --- א יונגען מאַן פון 29 יאֶהר אַלְט. 

אַ בליק אויף דיזע פיגורען װעט צייגען, דאָס אין אַ קינד פון איין 
יאָהר אַלט פערנעהמט דער קאָפּ איין פערטע? פון דער גאַנצע לענג פון 
קערפּער. דער קערפּער זעלבסט, איסער די פיס, פערנעהמט עטװאָס 
מעהר, װי אַ פערטעל פון די לענג פון קינד, וועהרענד די פיס פערנעהמען 
דריי אַכטעל פון קינד'ס לענג. אין דעם ערוואקסענעם יונגען מאַן פער- 
נעהמט דער קאָפּ בלויז צוויי דרייצעהנטע? אָדער וועניגער פון קערפּער, 
וועהרענד די פיס פערנעהמען אַ העלפט פון גאַנצען קערפּער. 

דער שטענדיגער וואוקס פון קינד אין געוויכט און אין הויכקייט 
איז דער בעסטער סימן, אַז דאָס קינד איז געזונד און ענטויקעלט זיף. 
עס איז דאַרום זעהר וויכטיג אָפּט צו וועגען דאָס קינד און פערגלייכען 
זיין געוויכט מיט דער געוויכט פון אַ דורכשניטליך נאָרמאַלען קינד, וי 
מיר האָבען אָנגעגעבען אין אונזער טאַבעלע. עס איז אויך דאַטואַם צו 
פערצייכענען יעדעס מאָל די געוויכט פון קינד. אויף אַזאַ אופן קען מען 
לייכט בעמערקען, ווען דאָס קינד האָט אויפגעהערט צו צונעהמען געוויכט. 
אויב אַ קינד הערט אויף צו געווינען געוויכט איז אַ סימן, דאָס עס קריגט 
ניט גענוג נאַהרונג, און אָבװואָה? אויסערליך מעג דאָס קינד ניט צייגען 
קיינע סימנים פון קראַנקהײט דאַרף די מוטער זיך בעראַטען מיט אַ ראָק- 
טאר אום אויסצוגעפינען, אויב דאָס קינר קריגט די פּאַסענדע שפּייז. 


די מאראלע ערציהונג פון קינדער, 


מיר מעגען מיט זיכערהייט אֶנגעהמעו. דאָס די מעהרסטע קינדער 
ווערען געבאָרען ניט נוטע און ניט שלעכטע, אָדער בעסער געזאָנט, די 
מעהרסטע קינדער ווערעז נעבארען ניט שלעכטע און זיי זיינען דאַרום גו- 
טע, אוב א קינד איז , שלעכט" איז עס דאַרום די שולד פון די עלטערן, 
װאָס האָבען עס שלעכט ערצויגען.. 

עס זיינען דאָ אויסנאהמעז צו יעדען כל? און די אויסנאַהמען אין 
דיזען פאַל זיינען קינדער פון אַלקאָהאָליקער אָדער פוז סיפיליטישע עלטערן, 
אַזעלכע קינדער ליידען פון אונאָרדענונג פון זייער נערווען*מעכאַניזם און 
זוי זיינען דאַרום ניט קיין נאָרמאַלע קינדער. אַז אױסנאַהמע זיינען אויך 
די קינדער, װאָס ווערען בעשעדיגט בעת זיי ווערען געבאָרען. 


10 דצאשַליט 6 רב הרך: 


* 


דאָס קינד צוויי מאָל אַזױ הויך, װי עס איז געווען אין דער צייט, ווֹען עס 
איז געבאָרען געװאָרען. 

אין פעולויף פון פערטען און פינפטען יאֶהר געווינט דאָס קינד דריי 
אינטשעס אין הויכקייט און פיר פונט אין געוויכט יעדען יֹאָהר. 

אין פערלויף פון זעקסטען און זיבעטען יאֶהר געווינט דאָס קינד 
צוויי אינטשעס אין הויכקייט און פיר פונט אין געוויכט יעדען יֹאֶהר. 


אין פערלויף פון אַכטען און ניינטען יאֶהר געווינט דאָס קינד צוויי 
אינטשעס אין הויכקייט און פינף פונט אין געוויכט יעדען יאָהר. 

אין פערלויף פון צעהנטען און עלפטען יאֶהר געווינט דאָס קינד צוויי 
אינטשעס אין הויכקייט און זעקס פונט אין געװויכט יעדען יאָהר. פון 
דאַן אָן ביז צו ענדע פון זעכצעהנטען יאָהר געװוינט דאָס קינד צוויי אינ- 
טשעס אין הויכקייט און ג ין פונט אין געוויכט יעדען יאֶהר. 

דאָס קינד קריגט דא-ום צו פון יֹאֶהר צו יאְֶהר מעהר געוויכט װע- 
רענד אין הויכקייט װאַקסט עס װאָס אַמאָל לאַנגזאַמער. 


דיזע אַלע ציפערען זיינען, וי שוין געזאָנט, רורכשניטליך. פאַראַן 
קינדער, װאָס וועגען מעהר ווען זיי ווערען געבאָרען און װאַקסען פיעל שנע- 
לֶער, וי אַנדערע קינדער. אַזעלכע וועלען זיין גרעסער און וועלען וועגען 
שווערער, וי די ציפער אין אונזער טאַבעלע צייגען. פאַראַן אויך קינרער, 
װאָס וועגען ווענינער און זיינען דאָך נאָרמאַל. אָבער ווען אַ קינד װועגט 
זעהר פיעל וועניגער, אָדער זעהר פיע? מעהר, װי עס װאָלט געדאַרפט װע- 
גען לויט זיין עלטער, דאַרף די מוטער זיך בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר. 

אַלס א כל? וועגען איננלאַך מעהר וי מיידלאַך ביז אַרום צוועלפטען 
יאֶָהר. : 

פון צוועלפטען ביז'ן זעכצעהנטען יאֶהר גיבען מיידלאַך ,, זיך א יאָנַּ 
און װאַקסען אַריבער די אינגלאַך פון זייער עלטער ניט נאָר אין געוויכטו 
נאָר גאַנץ אָפט אויך אין הויכקייט. אָבער פון זיבעצעהנטען יאָהר אֶן און 
ווייטער דעריאָנען די אינגלאָך זייערע חבר'טעס און שטייגען זיי אַריבער, 

ניט אַלע טיילען פֿון קינד'ס קערפּער װאַקטען גליינמעסֿינ, און דאָס 
בילד, װאָס מיר גיבען דאָ, צייגט די רעלאַטיווע פערהעלטניסמעסיגע וואוקס 
פון די פערשיירענע טיילען פֿון קינד'ס קערפּער. די פינור נומער 1 אויף ריוען 
בילד ציינט אַ קינד פֿון איין יֹאָהר אַלט; פֿינור נומער ם -= אַ קינד פון 
פינף יאַהר ט05, פֿיגור נומער 8 -- א קינד פון ניין יאָהר 8לט, פֿיוור 4 


יע יי 
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עלטער הויכקייט געוויכט 
צעהן מאָנאַטען -- -- 6 אינטשעס 4 פונט 


עלף מאָנאַטען -- -- 2074 אינטשעס 2 פונט 


איין יאָהר -- -- --. /2אינטשעס 2 פונט 
צוויי יאֶהר ‏ -- -- -- 21אינטשעס 7 פונט 
דריי יאָהר - - -- 89אינטשעס 2 פונט 
פיר יאָהר -- -- -- 2712 אינטשעס 6 פונט 
פינף יאָהר -- -- --. 40אינטשעס 40 פונט 
זעקס יאֶהר -- -- -- 48אינטשעס 4 פונט 
זיבען יאָהר -- -- --- 498 אינטשעס 48 פונט 
אַכט יאָהר =- -- --. 4/0אינטשעס 8 פונט 
ניין יאֶהר -- -- --. 49אינטשעס 8 פונט 
צעהן יאָהר -- -- --. 81אינטשעס 4 פונט 
עלף יאָהר -- -- -- 3פאינטשעס 0 פונט 
צוועלף יאָהר -- -- 98אינטשעס 9 פונט 
דרייצעהן יאָהר -- --- 9/7אינטשעס 8 פונט 
פערצעהן יאֶהר -- --- 9פאינטשעס 0 פונט 
פופצעהן יאָהר ‏ -- -- 61 אינטשעס 9 פונט 
זעכצעהן יאָהר ‏ -- -- 08אינטשעס 7 פונט 


אין פערלויף פון די ערשטע פּאֶר טעג פערלירט דאָס קינד עטװאָס 
נעוויכט. דאָס איז דערפאַר, װאָס עס קרינט נאָךְ קיין מילך ניט פון דער 
מוטער'ס בריסט. פון דער ערשטער ואָך ביז צו ענדע פון צווייטען מאָ- 
נאָט דאַרף דאָס קינד געווינען אונגעפעהר איין אונץ געוויכט יעדען טאָנ, 
דאָס הייסט זיבען אונצעס אַ ואָך. אין פערלויף פון דריטען און פערטען 
מאָנאַט דאַרף דאָס קינד געווינען אונגעפעהר דריי פערטי? אונצעס יעדען 
טאָג, דאָס הייסט אַרום פינף און אַ האַלב אונצעס יעדע ואָך. 

צו ענדע פון פינפטען מאָנאַט דאַרף אַ נאָרמאַלעס קינד פּערדאָפּלען 
די געוויכט, װאָּס עס האָט געוואויגען, ווען עס איז געבאָרען געװאָרען. 

פון זעקסטען מאָנאַט ביז דאָס קינד ווערט אַלט אַ יאָהר געווינט עס 
געוועהנליך אַ פונט יערען מאָנאַט און אַ האַלבען אינטש אין הויכקייט. צו 
ענדע פון יאֶהר פערדרייפאַכט דאָס קינד זיין ארינינעלע געוויכט. 

אין פערלויף פון צווייטען און דריטען יאֶהר געװוינט דאָס קינד אַרום 
פִּיר אינטשעס אין הויכקייט יעדען יאָהר און צו ענדע פון פערטען יאֶהר איז 
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פונט. דאָס ניט אַלֶע קינדער ואַקסען גלייך אין דער הויך קען מען זעהן 
דערפון, װאָס עס זיינען דאָ הויכע און נירעריגע מענשען. 

עס איז דאַרום אונמענליך צו בעשטימען אַ מאָס און אַ וװאָג פאַ- 
יעדען קינד און זאָגען, דאָס יעדע קינד, װאָס האָט ניט דיזע מאָס אָדער װאָ:, 
איז אוננאָרמאַל,. װאָס עס אין יע מעגליך אין אויסצורעכענען די דוֹרכ. 
שניטליכע מאָס און װאָג פון אַ קינד און אַזאַ דורכשניטליכע טאַבעלע נִי- 
בען מיר דאָ איבער. 

עס איז דאַ ווערט צו בעמערקען, דאָס אַלס אַ כל?ל ראַרף אַ קינר פער- 
דאָפּלען זיין געוויכט אין פערלויף פון די ערשטע פינף מאָנאַטען פון זיין 
לעבען. עס דאַרף פערדרייפאַכען די געוויכט (װאָס עס האָט געוואויגען, 
ווען עס איז געבאָרען געװאָרען) צו ענדע פון יאָהר, און עס דאַרף פערפיר- 
פאַכען די געוויכט צו ענדע פון צוויי יאָהר לעבען. 

דורכשניטליך ועגט אַ קינד זיבען פונט, ווען עס ווערט געבאָרען. 
עס דאַרף דאַרום געווינען זיבען פונט צו ענדע פון די ערשטע פינף מאָנאַ- 
טען, פערצעהן פונט צו ענדע פון ערשטען יאֶהר און איין און צװאַנציג פונט 
צו ענדע פון צווייטען יאֶהר. א קינד פון צוויי יאָהר דאַרף וועגען אַרום 
אַכט און צװאַנציג פונט. 

פּאָלגענדע טאַבעלע ציינט די געוויכט און די הויכקייט פון נאָרמאַלע 
קינדער פון געבורט ביז זיי זיינען זעכצעהן יאָהר אַלט ; 


עלטער הויכקייט געוויכט 
געבורט -- -- --  --‏ 19אינטשעס ? פונטמיט 8 אנצעס 
איין װאָך -- =- -- 19אינטשעס ? פונטמיט 79 אונצעס 
צוויי װאָכען == -=. . 19אינטשעס ? פנט מיט 1052 אונצעס 
דריי װאַכען == == --.4 פ1אינטשעס 8 פונט מיט 2 אנצעס 
איין מאָנאַט -- -- -- 2014 אינטשעס 8540 פונט 
צוויי מאָנאַטען -- -- 21אינטשעס 4 פונט 
רריי מאָנאַטען -- -- 22אינטשעס 1220 פונט 
פִּיר מאָנאַטען -- -- 228אינטשעס 1354 פונט 
פינף מאָנאַטען -- -- 2374 אינטשעס ס12 פונט 
זעקס מאָנאַטען -- -- 24אינטשעס 1620 פונט 
זיבען מאָנאַטען -- -- 2424 אינטשעס 1720 פונט 
אַכט מאָנאַטען -- -- 29 אינטשעס 4 פונט 


ניין מאָנאַטען -- -- 2918 אינטשעס 4 פנט 
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זאַם זיך צו בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר און זִיך ניט פּערלאָזען אויף באַבסקע 
רפואות. 


דאס וואקפען פון קינד, 

דער בעסטער סימן צו דאָט קינד איז געזונד און נאָרמאַ? און צו עס 
קריגט די ריכטיגע שפּייז איז דאָס װאַקסען פון קינד. אויב דאָס קינד האַלט 
אין איין צוקריגען געוויכט און עס װאַקסט לויט אַ געוויסער מאָס אין קער- 
פּער און אין גייסט, מעג די מוטער רוהיג זיין, דאָס איהר קינד איז נאָרמאַל 
. און עס ענטוויקעלט זיך. 

ווען דאָס קינד ווערט געבאָרען איז עס שװאַך און הילפלאָז ניט נאָר 
קערפּערליך, נאָר אויך גייסטיג. אַ גליקליכע מוטער אָדער אַ שטאלצע באָ- 
בע אָדער מומע פערזיכערט אייך, אַז דאָס קינד דערקענט זי און שמייכעלט 
|צו איהר באַלד, װי עס ווערט געבאָרען, דאָס עס איז קלוג, װי דער טאָג און 
שעהן וי די זון אַפילו דעם ערשטען טאָג. דער אמת איז, אַז דאָס קינד איז 
ווייט פון צו זיין אַ פּאַרשױן באַלד, וי עס קומט אַרױס אויף אונזער וועלט, 
און גייסטיג איז עס נאָך מעהר הינטערשטעליג וי קערפּערליך. 

דאָס נאָר װאָס געבאָרענע קינר האָט זעהר וועניג קאָנטראָל איבער 
זיין קערפּער און אַלע בעוועגונגען פון קינד זיינען אויטאָמאַטישע, אינסטינק- 
טיווע. דאָס קינד קען ניט האַלטען דעם קאָפּ גלייך, עס ליגט אין דער פּאַ- 
זיציע, וי מען לעגט עס אַװעק, דאָס װאַרפען מיט די הענטלאַך און פיסלאַך 
איז ניט ווייל עס װויל אַזױ טאָן, נאָר עס איז אַן אינסטינקטיווע האַנדלונג, 
פּאַר וועלכע דאָס קינד קען זיך אַליין קיין רעכענונג ניט אָפּגעבען. 

אין דיזער צייט זעהט דאָס קינד זעהר וועניג און עס הערט כמעט נאָר 
ניט. יעדע זאַך, װאָס דאָס קינד טוט איז אױטאָמאַטיש און דאָס קינד 
זעלבסט איז ניט בעוואוסטזיניג פון זיינע האַנדלונגען. 

אָבער ביסלעךװוייז, ביסלעכווייז ווערט דאָס קינד שטאַרקער אין קעד- 
פּער און אין גייסט. און די װאָס בעאָבאַכטען דאָס קינד בעמערקען, װי עס 
װאַקסט מיט יעדען טאָג. 


די מאס און וואג פֿון קינד, 
ניט אַלע קינדער וועגען גלייך ביים געבורט און ניט אַלע װאַקסען 
לוט דער זעלבער מאָס. פּאַראַן קינדער, װאָס וועגען ביז צעהן פונט, ווען 
זיי ווערען געבאָרען, פאַראַן אויך קינדער, װאָס וועגען אַזױ וועניג, װי פינף 
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אין פערלויף פון אַכטען יאֶהר פאַלען אַרױס די אַנדערע פיר נויטינע 
שנייד*צייהן און אויף זייער אָרט װאַקסען אָן פיר נייע צייהן. 

אין פערלויף פון ניינטען יאֶהר פאַלֶען אַרױס די פיר ערשטע באַק* 
צייהן און אויף זייער אָרט װאַקסען אָן פיר שטענדיגע ערשטע באַק:צייהן, 

אין פערלויף פון צעהנטען יאָהר פאַלען אַרױס די פיר צווייטע באַק? 
צייהן און אויף זייער אָרם װאַקסען אָן די פיר צווייטע שטענדיגע באַק- 
צייהן. 

אין פערלויף פון עלפטען יאֶהר פאַלען אַרױס די פיר װאָלף:צייהן און 
אויף זייער אָרט װאַקסען אָן די פיר שטענדיגע װאָלף=צייהן, 

אין פערלויף פון צוועלפטען יֹאֶהר װאַקסען אַרױס נאָך פֿיר הינ- 
טערשטע באַק*צייהן נאָך די לעצטע, װאָס זיינען אַרױסגעװאַקסען צום 
זעקסטען יאָהר, און פיעל שפּעטער, צווישען זיבעצעהנטען און פינף און 
צװאַנציגסטען יאָהר, װאַקסען אַרױס די פיר לעצטע באַק:צייהן. 

דער צווייטער סעט צייהן בעשטעהט דאַרום פון צוויי און דרייסיג 
צייהן צו זעכצעהן אין אַ רייהע, און זיי װאַקסען אַרױס צווישען זעקסטען 
און פינף און צװאַנציגסטען יאָהר. אין פערלויף פון דיזער צייט, וועהרענד 
די קינדערשע צייהן האַלטען אין אַרױספאַלען, געפינען זיך שוין די שטענ- 
דיגע צייהן אין די יאַסלעס און װאַקסענדיג שפּאַרען זיי אַרױס די פאָף- 
קויפינגע קינדערשע צייהן פון זייערע פּלעצער, אַן עקס?רעי בילד פון אַ 
קינדערש פּנים צייגט, װי ביירע סאָרטען צייהן געפינען זיך אין די יאַס- 
לעס. אַזאַ בילד שטעלט פאָר אונזער פינור, װאָס מיר גיבען דאָ. 

אין קינדער, װאָס קריגען סיפיליס בירושה פון זייערע עלטערן, האָ- 
בען די פּאָדערשטע שטענריגע שנייד ‏ צייהן אַן איינענטימליכע פאָרמע. 
זיי זעהען אויס װוי די צייהן אויף'ן דערבייאיגען בילד און אין פיעלע פעלע 
קען מען אָן דיזע צייהן דערקענען די קראַנקחייט, אֶבוואָה? דאָס קינד 
צייגט נאָך קיינע אַנדערע סימנים פון דיזער זעהר ערנסּטער קראַנקהייט, 

מיר ווילען דאָ נאָך אַמאָל װידערהאָלען, אַז דאָס , שניירען צייהן" 
איז ניט קיין קראַנקהײיט, און ווען א קינד איז קראַנק אין דער צייט, ווען 
עס שניידען זיךְ איהם צייהנדלאַך, ווערט די קראַנקהייט געוועהנליך פער- 
אורזאַכט פון עטװאָס אַנדערש. בליז אין אױסנאַהמס פעלע וערען רי 
יאַסלעס רויט און געשװאָלען איבער דעם פּלאַץ, וואו אַ צאָהן דאַרף זיך 
דורכשניידען אַ וועג, און דאָס קינד האָט פיבער. אין אַזאַ פאַל איז ראַט- 
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יעדע רייהע צייהן איז צוטיילט אויף צוויי גלייכע העלפטען. דאָס הייסט 
אַז אין דער ווירקליכקייט געפינען זיך אין קינד'ס מויל פּיר סעטס צייהן, 
צו פינף צייהן אין יעדען סעט. 

די אויבערשטע רייהע צייהן בעשטעהט פון פיר שנייד*צייהן, צוויי 
װאָלף=צייהן און פיר באַק?צייהן. די אונטערשטע רייהע בעשטעהט פון 
צעהן צייהן עהנליך צו דער אויבערשטער רייהע. 

די ערשטע צייהן, װאָס שניידען זיך דורך אַ וועג דורך די יאַסלעס, 
זיינען די צוויי מיטעלסטע שניידצייהן פון דער אונטערשטער רייהע. 
דאָס פּאַסירט אַרום אַכטען מאָנאַט. נאָך זיי ערשיינען די אויבערשטע צוויי 
מיטעלסטע שנייר*צייהן, נאַכהער ערשיינען די זייטיגע שניידצייהן. 

צו ענדע פון ערשטען יאֶהר דאַרף דאָס קינד האָבען צוויי מיטעלסטע 
שנייר-צייהן אין דער אונטערשטער רייהע און פיר שנייד*צייהן אין דער 
אויבערשטער רייהע. 

אין פערלויף פון די ערשטע העלפט פון צווייטען יאָהר קריגט ראָס 
קינד די אַנדערע צוויי זייטיגע שנייד?צייהן אין דער אונטערשטער רייהע 
צייהן און די פיר פאָדערשטע באַק*צייהן. אין די צווייטע העלפט פון צוויי- 
טען יאָהר קריגט דאָס קינד די פיר שפּיצינע װאָלף-צייהן, װאָס געפינען 
זיך צווישען די זייטיגע שנייד*צייהן און די ערשטע באַק*צייהן, וועהרענר 
אין דער ערשטער העלפט פון דריטען יאָהר קריגט דאָס קינד די אַנדערע 
פיר באַק:צייהן. דערמיט איז דער ערשטער סעט קינדערשע צייהן פאַר- 
פול. אַ נאָרמאַלע קינד דאַרף האָבען אַלע צװאַנציג צייהן, ווען עס אין 
צוויי און אַ האַלב יאֶָהר אַלט. 


די שטענדיגע צייהן, 

די שטענדיגע צייהן פאַנגען אָן אַרױסצואװאַקסען, ווען דאָס קינד 
איז אַרום זעקס יאֶהר אַלט. אין דיזער צייט װאַקסען אַרױס פיר באַק; 
צייהן, צוויי אויף יעדע זייט פון מויל. דיזע צייהן ואַקסען אַרױס באַלד 
נאָך די פריהערדיגע באַק*צייהן און פערנעהמען ניט קיין פּלאַץ פון פריהער- 
דיגע צייהן. 

אין פערלויף פון זיבעטען יאֶהר פאַלען אַרױס די פיר מיטעלסטע 
שנייד*צייהן און אויף זייער פּלאַץ װאַקסען אָן פיר נייע צייהן, די ערשטע 
פיר שטענדיגע מיטעלסטע שנייר?צייהן. 
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עס האָט היץ, עס האָט אַ לויזען מאָגען און אין מאַנכע פעלע האָט דאָס קינד 
זאָגאַר קאָנוואולסיעס, פון דעסטוועגען איז ניטאָ פאַר װאָס זיך צו שרעקען, 
און מען דאַרף ניט רופען אַ דאָקטאָר, עס איז ניט מעהר וי , צייהנדלאַך" 
און עס װעט באַלד פאָראיבערגעהן. 

מיר געפינען דאַרום פאַר ראַטזאַם דאָ נלייך צו ערקלערען, דאָס 
,צייהן"שניידען? איז ניט קיין קראַנקהײט. און נאָרמאַלע קינדער זיינען 
ניט קראַנק, ווען זיי קריגען די צייהנדלאַך. אין זעהר ווענינע אויסנאַהמען, 
אַזױ וועניג, דאָס עס איז זעלטען צו געפינען אַזאַ פאַל, ליירען קינדער פון 
עטװאָס פיבער, ווען די צייהנדלאַך ברעכען זיך דורך די יאַסלעס. אָבער 
אין די מעהרסטע פעלע, ווען אַ קינד האָט פיבער, אַ לויזען מאָגען, אָרער 
עס האָט קאָנוואולסיעס, זיינען די צייהנדלאַך אין דעם ניט שולדיג, און 
דאָס קינד דאַרף אונטערזוכט ווערען פון אַ דאָקטאָר אום אויסצוגעפינען 
פון װאָס עס ליירעט. 

נאָך מיט זיבען מאָנאַטען איידער דאָס קינד ווערט געבאָרען, ווען 
עס איז נֹאֶךְ אין דער מוטער'ס בויך, פאַנגען זיך שוין אָן צו ענטוויקלען 
אין זיינע יאַסלעס די ערשטע קינדערשע אָדער מילך:צייהן. ווען דאָס 
קינד ווערט געבאָרען זיינען אַלע צװאַנציג צייהן שוין פערטיג און זיי גע- 
פינען זיך איינגעשלאָסען אין די צאָהן?פּלעצער אין קין ביין. דאָס , שניי- 
דען פון די צייהן" איז בלויז די אַרױסװאַקסונג פון די צייהן דורך דער 
אויבערשטער טייל פון די יאַסלעס. 

ניט ביי אַלֶע קינדער שניידען זיך די צייהנדלאַך דורך די יאַסלעס 
אין זעלבען עלטער. ביי די מעהרסטע קינדער בעווייזט זיך דער ערשטער 
צאָהן, ווען דאָס קינד איז אַרום אַכט מאָנאַטען אַלט. עס זיינען דאָ קיי- 
דער, װאָס קריגען זייערע ערשטע צייהן, ווען זיי זיינען פיר אָדער פינף 
מאָנאַטען אַלט, און עס האָבען שוין פּאַסירט פעלע, וואו קינדער זיינען גע- 
באָרען געװאָרען מיט צייהן. 

אַלס אַ כל? קען מען זאָגען, דאָס אַ קינד פון זעקס מאָנאַטען האָט 
נאָך קיינע צייהן. אַ קינד פון איין יֹאֶהר דאַרף האָבען זעקס צייהן, אַ 
קינד פון אָנדערהאַלבען יאֶהר דאַרף האָבען צוועלף צייהן. דאָס זיינען 
די פאָרלויפיגע צייהן, װאָס פּאַלען אַלע אַרױס און די צווייטע שטענדיגע 
צייהן פאַנגען אָן צו אַרױסװאַקסען, ווען דאָס קינד איז אַרום זעקס יאֶהר אַלט. 

דער ערשטער סעט קינדערשע צייהן זיינען צװאַנציג אין צאָהל, 
צעהן אין דער אויבערשטער רייהע און צעהן אין דער אונטערשטער רייהע. 
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טאָג און צעהן אוהר ביינאַכט. אָרענדזש-זאַפֿט דאַרף מען געבען דעם קינד 
אום ניין אוהר אין דער פריה און אַ פערווך דאַרף דאַן געמאַכט ווערען 
דאָס קינד זֹאֶל האָבען שטולגאַנג. 

אין דיזען עלטער װעט דאָס קינד ווענינער שלאָפען אין פערלויף 
פֿון נאָכמיטאָג און עס איז גלייכער עס צו לאָזען מעהר וואך זיין אום עס 
זאָל קענען שלאָפען ביינאַכט. 


טענליכער פּראנראם פאר א קינד פון זעקס מאנאטען 
בּיז איין יאהר אלט, 


6 אוהר מאָרגענס -- --- זיינען אָדער מילך פון אַ זייג-פלעשעל 
פון 6 ביז 9 אוהר מאָרגענס == דיי היה היה זיה == --- שלאָפּען 
9 אוהר מאָרגענס -- --- אָראַנדזש:זאַפט פון אַן עס-לעפעל ביז רי 

זאַפט פון אַ גאַנצען אַראַנדוש 
0 אוהר מאָרגענס = דיי דיה דיחיה היה -- -- שטולגאַנג 
9 ביז 9.49 אוהר מאָרגענם == הז == -- -- עקפערסייז 
69 אוהר מאָרגענס -- -- -- -- נאָדען אוֹן אָנטאָן דאָס קינר 
0 אוהר מאָרגענס דיה דיה זי היה -- -- אַ מאָהלצייט 
פון 10.30 ביז 2 אוהר נאָך מיטאָג = == == == -- שאָפֿען 
2 אוהר נאָך מיטאָג = =י יי יה דיה היה -- -- אַ מאָהלצײיט 
פון 2.30 ביז פ אוהר נאָך מיטאָג -- די די דיה --- -- שלאָפען 
פון פ ביז 6 אוהר נאָך מיטאָג == = = = = = - עפטערקסיון 
6 אוהר נאָך מיטאָנ == == == == הי -- == -- אַ מאָהלצייט 
פון 6 ביז 10 אוהר אַבענדס /-ה' די רדה = == א 
0 אוהר אַבענדס == יי יי = = א מאהלשיט 
פון 10.30 ביז 6 אוהר פריה -- די הי דיה היה --- --- שלאָפען 


אויב די מוטער װועט נאָר זיך שטרענג האלטען אָן אַזא פּראָנראָס 
װעט דאָס קינד זיך שנעל צוגעוואוינען צו דעם און עס װעט פעראורזאַכען 
דער מוטער גאַנץ וועניג אונאַנגענעהמליכקייט. 


דעם קינר'ס צייהן, 
פיעלע, פיעלע קינדער*קראַנקהייטען פלעגען אַמאָל פערשריבען װע- 
רען אויף'ן רעכענונג פון , צייהן:שניידען". יעדע באָבע װעט אייך פערויי 
כּערען, דאָס אַ קינד, ווען עס שניידען זיך איהם צייהנדלאַך, איז עס קראַנק. 
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ביז זעקס אוהר דעם נעקסטען פריהמאָרנען דאַרף דאָס קינר שלאָפען אונ- 
אונטערבראָכען. 


פּראנראם פארץ קינד אין די ערשטע דריי מאנאטען, 


6 אוהר פריה : -- זיינען 
פון 6 בין 8.0 אוהרּ - : -- שלאָפען 
0 אוהר פריה -- -- אַפּערזוך דאַרף געמאַכט ווערען 
דאָס קינד זאָל האָבען שטולגאנג 

0 אוהר פריה = == עקסערסייז. ערלויבט דאָס קינד 
צו ליגען נאַקעט אין אַ װאַרעמען פּלאַץ 

0 אוהר פריה -- -- -- באָדען און אָנטאָן דאָס קינר 
9 אוהר פויה -- = =- =- -ך -- -- -- זיינען 
פון 9,30 ביז 19 אוהר מיטאָג:צייט -- -- -- ששלאָפען 
2 אוהר מיטאָג:צייט = =ז די הי ה-י == -- -- זייגען 
פון 19,590 ביז 5 אוהר נאָכמיטאָג -- -- -- -- שלאָפען 
9 אוהר נאָך מיטאָג = == הי הי הי הוה -- -- זייגען 
פון 9 ביז 2,80 אוהר נאָך מיטאָג -- -- -- -- שלאַפען 
פון 2,80 ביז 6 אוהר -- -- עקפערסייז. ערלויבט דאָט 
קינד צו ליגען נאַקעט אין אַ װאַרעמען פּלאַץ 

6 אוהר נאָך מיטאָג = == = = ==ה == == -- זייגען 
פון 0 ביז 10 אוהר אבענד -- -- -- -- שלאָפען 
0 אוהר אַבענד =+ = פיש == -= += == == וויוּנַעֶן 
פון 1030 בִיז 6 אוהר פּריחמאָרנען -- = -- שלאָפען 


אויב דאָס קינד ווערט געהאָדעװעט מיט צוגעפערטינטע קוה:מילף, 
איז די פּראָגראַם די זעלבע, נאָר אַנשטאָט זיינען דאַרף מען געבען דעם קינד 
מילך פון אַ פלעשעַל. 

ווען דאָס קינד איז אין עלטער פון דרוי ביז זעקס מאָנאַטען, דאַרף 
די זעלבע פּראָגראַם פאָרטגעזעצט ווערען. די איינציגע ענדערונג אין דער 
פּראָגראַם איז דאָס אַרום צװאַנציג מינוטען נאָךְ אַכט אוהר דאַרף מען 
דעם קינד געבען פון אַ טעע:לעפעלע ביז אַ עס:לעפעל אַראַנדזש:זאַפט. 

פאַר די אַנדערע זעקס מאָנאַטען, דאָס הייסט פאַר דער צייט, ווען 
דאָס קינד איז פון זעקס מאָנאַטען ביז אַ יאָהר, דאַרף די פּראָגראַם געענ- 
דערט ווערען. דאָס קינד דאַרף קרינען עסען יעדע פיר שטונדען: אום 
זעקס און צעהן אוהר אין דער פריה און אום צוויי און זעקס אוהר נאָך מי- 
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זיך בעקלאָגען, דאָס זיי זיינען צונגעבונדען צו זייערע קינדער טאָג וי נאַכט 
און האָבען ניט קיין איין מינוט רוה. דאָס איז זייער אייגענע שולד. אַ קינד, 
ווען עס ווערט געבאָרען, איז עס אין די הענד פון דער מוטער, ,וי ליים אין 
די הענד פון דעם קנעטער". אוב זי װויל נאָר און ווייס וי אַזױ, קען זי 
איינגעוואוינען איהר קינד צו עסען, שלאָפען און טאָן אַנדערע נויטווענדינ- 
קייטען אין בעשטימטע שטונדען פון טאָג, און אַ קינד, װאָס ווערט געוואוינט 
צו אַזאַ רענעלמעסיגעס לעבען איז ניט קיין צו שווערע לאַסט פאַר דער 
מוטער. 

אין פערלויף פון די ערשטע דריי מאָנאַטען װעט דאָס קינד געוועהנ- 
לִיך זיך אױפּכאַפּען אום זעקס אוהר פאַרטאָג, און עס דאַרף דאַן קריגען 
זייגען (פון דער ברוסט אָדער פון אַ פלעשעל). אַזױ שנעל, װי עס אין 
פערטיג מיט'ן זייגען, דאַרף עס ווידער אַנשלאָפען ווערען. 

אַרום האַלב נאָךְ אַכט אוהר אין דער פריה דאַרף מען דאָס קינד אויפ- 
וועקען, אויב עס כאַפּט זיך אַלֵיין ניט אויף, און אַ פערזוך דאַרף געמאַכט 
ווערען עס זאָל האָבען שטולנאַנג (דאָס דאַרף געטאָן ווערען דורך דער מע- 
טאָדע, װאָס מיר האָבען פריהער בעשריבען). פאַר אַ צעהן מינוטען צייט 
דאַרף דאָס קינד דאַן ליגען נאַקעט, אין אַ װאַרעמען פּלאַץ, אום עס זאָל קע- 
נען פריי בעוועגען מיט די הענטלאַך און פיסלאַך. מען דאַרף דאַן דאָס 
קינד באָדען און עס אָנטאָן, און אַרום ניין אוהר דאַרף מען איהם שוין גע- 
בען נאָך אַמאָל זייגען. 

פון האַלב נאֶךְ ניין ביז צוועלף אוהר מיטאָג צייט דאַרף דאָס קינר 
שלאָפען,. דאַן דאַרף מען דעם קינד נאָךְ אַמאָל זיינען געבען און עס דאַרף 
ווידער נעהן שלאָפען ביז דריי אוהר נאָכמיטאָג. דאָס קינד דאַרף דאַן 
װידער קריגען צו זייגען און עס דאַרף שלאָפען ביז האַלב נֹאֶךְ פינף. 

פון האַלב נאָךְ פינף ביז זעקס אוהר נאָכמיטאָג דאַרף מען דאָס קינר 
לאָזען ליגען נאַקעט אין אַ װאַרעמען צימער, פּונקט וי אין דער פריה. דאָס 
קינד קען דאַן פריי בעוועגען מיט די הענטלאַך און די פיסלאַך. דיזע פי- 
זישע איבונגען זיינען פאַר'ן קינד'ס געזונד. דיזע , עקסערסייז" העלפט 
דעם קינד צו ענטוויקלען זיינע מוסקולען. אַרום זעקס אוהר דאַרף דאָס 
קינד קריגען נאָך אַ טאָהלצײט און עס דאַרף דאַן שלאָפען ביז צעהן אוהר, 
ווען עס קריגט דעם לעצטען מאָהלציימ. 

יעדעס מאָל, ווען דאָס קינד װאַכט אויף פון שלאָף, דאַרף מען ביי- 
טען דעם , דייפּער", אויב דאס קינד איז נאַָס. פון צעהן אוהר ביינאַכט 
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ווען דאָס קינד ווערט דריי אָדער פיר מאָנאַטען אַלט פאַנגט עס אָן 
צו קוקען אַרום זיך מיט מעהר אויפמערקזאַמקײט. עס פאַנגט אָן צו נעהמען 
זאַכען אין די הענד און עס פאַנגט אויך אָן אַרוױסצוצײגען בעוואונדערונג 

ון שרעק. 

ווען עס ווערט פיר אָדער פינף מאָנאַטען אַלט פאַנגט עס אויך אֶן 
צו דערקענען אַנדערע נאַהענטע פּערזאָנען אויסער דער מוטער, עס פאַנגט 
אָן צו ענטפערען אויף אַ שמייכעל פון אַ בעקאַנטען אָדער צו בעוועגען מיט 
די הענטעלאַך צו בעקאַנטע פּערזאָנען. ווען עס איז שוין ניין מאָנאַטען אַלט 
װעט עס שוין געבען די האַנד, ווען מען פּערלאַנגט עס פון קינד. און ווען 
עס איז אַ יאָהר אַלט קען עס שוין דורך גרימאַסען, און אויף אַנדערע אופנים 
אַרױסצײגען דאָס עס איז צופרידען אָדער אונצופרידען מיט געוויסע פּער- 
זאָגען אָדער מיט זייערע האַנדלונגען. 

אַלע קלאַנגען, װאָס דאָס קינד מאַכט אין די ערשטע פּאֶר װאָכען פון 
לעבען זיינען אינסטינקטיווע קלאַנגען. דאָס קינד שרייט אָדער וויינט ניט 
וויי? עס װויל שרייען. עס ווייס איבערהויפּט ניט, דאָס עס שרייט און ווען 
עס וויינט זיינען די אויגען טרוקען, וויי?ל ערשט צום דריטען מאָנאַט פאַנ- 
גען אָן די טרעהרען*קװאַלען אין קינד'ס אוינען צו זיין טעטיג און פאַנגען 
אָן צו פּראָדוצירען גענוג טרערען. 

ערשט, ווען דאָס קינד ווערט אַרום וזעקס מאָנאַטען אַלט, פאַנגט עס 
אָן צו אונטערשיידען צווישען פערשיידענע קלאַנגען. דער ערשטער קלאַנג, 
װאָס פאַר דעם קינד איז לייכט אַרױסצוברײננען, איז דער קלאַנג ,אַ", נאַכהער 
רעדט ער שוין אויס ,, מא", ,בא', ,דאַ"?,פא" און ז. װ. װען עם װערט 
אַכט אָדער צעהן מאָנאַטען אַלט קען עס שוין אויסרעדען די ווערטער , מאַמאַ" 
און , פּאַפּאַ" און עס ווייס װאָס דיזע ווערטער בעדייטען. זעהר אָפט פאַנ- 
גען קינדער אָן צו פערשטעהן די בעדייטונג פון ווערטער איידער זיי קענען 
אַרױסרעדען דיזע ווערטער. 

צו אַכטצעהן מאָנאַטען דאַרף דאָס קינד שוין קענען אויסדריקען זיי- 
נע פּערלאַנגען מיט דער הילפע פון די איינינע ווערטער, װאָס עס קען אַרויס- 
רעדען, און מיט גרימאסען און קערפּערליכע בעוועגוננען. 


רעגעלמעסינקייט אין קינר'ס לעבּען. 
איינע פון די וויכטיגסטע זאַכען פאַר אַ קינד, ספּעציעל אין די ערשטע 
פּאָר יאָהר פון קינד'ס לעבען, איז רעגעלמעסיגקייט. איהר הערט אָפט פרויען 
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די פעהיגקייט צו הערען און צו שמעקען ענטוויקעלט זיך זעהר שנעל 
ביים קינד. אין פערלויף פון דער ערשטער װאָך פון קינר'ס לעבען קען עס 
אויפגעוועקט ווערען פון הויכע געשרייען, העכסט ואַהרשײנליך דערהערט 
עס שוין דאַן דיזע געשרייען, אָבער אונטערשיידען דעם כאַראַקטער פון די 
קולות און די ריכטונג פון װאַנען זיי קומען קען דאָס קינד ניט ביז עס ווערט 
אַרום דריי מאָנאַטען אַלט. דאָס זעהען און הערען פערבעסערט זיך פון יאָהר 
צו יאָהר און אַ צעהן יעהריגעס קינד זעהט און הערט בעפער, וי אַן ערװאַק- 
סענער מענש. 

עס איז אונמעגליך צו זאָנען אויף זיכער צו דאָס קינד פיהלט פער- 
געניגען אָדער שמערצען אין די ערשטע פּאָר װאָכֿען פון לעבען. העכסט 
װאַהרשיינליך פיהלט עס גאַנץ אַנגענעהם אוֹן עס צייגט אַ נייגונג צו שלאָ- 
פען און צו עסען. וען עס קריגט ניט קיין עפען וויינט עס, אָבער דאָס 
וויינען איז אַן אימפֿולסיועם, נים קיין אויסגערעכענטעם. דאָס קינד וויינט 
און עס קען זיך אַליין קיין רעכענונג ניט אָפֿגעבען װאָרום עס וויינט. 

ווען דאָס קינד ווערט אַ מאָנאַט אַלט, קען עס אַמאָל שמייכלען אַלס 
אַן אויסדרוק פון פערגעניגען, אָבער אמת לאַכען קען אַ קינד, ווען עס ווערט 
ערשט פינף אָדער זעקס מאָנאַטען אַלט און אַמאָל אויך שפּעטער. 

ווען דאָס קינד ווערט דריי מאָנאַטען אַלט קען מען שוין דערקענען, 
דאָס עס איז אַן אינטעליגענטעס בעשעפעניש. עס פאַנגט שוין אָן דערקע- 
גען די מוטער און צייגט אַרױס צופרידענהייט ווען די מוטער איז נעבען 
דעם. אויב עס וויינט, וויי? עס איז הונגעריג, װועט עס אָפּט אויפהערען צו 
וויינען, ווען עס בעמערקט, וי די מוטער מאַכּט זיך גרייט איהם צו געבען 
די ברוסט. 

צו דער זעלבער צייט שיינט דאָס קינד צו דערקענען זאַכען, װאָס האַ- 
בען אַ העלען קאָליר, כפּעציע? ווען דיזע געגענשטענדע בעווענען ויך. אַפילן 
פּאַר דריי מאָנאַטען שיינט דאָס קינד צו קענען אונטערשיידען צווישען איין 
פּערזאָן און אַ צווייטען און עס שרייט, ווען אַ געוויסער פּערזאָן נעהמט עס 
אויף די הענד וועהרענד עס בערוהיגט זיךף ווען אַ. צווייטער פֿערזאָן נעהמט 
עס אויף דרי הענד. עס שיינט אויך, אַז דאָס קינד קען שוין דאַן אונטער- 
שיידען צווישען לינען און געהאַלטען ווערען אויף די הענד, וויי? וועהרענד 
עס שרייט, ווען מען לעגט עס אַװעק ווערט עס אַנשווינען, ווען מען נעהמט 
עס אויף רי הענר. 
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כער און פאלט ביים קלענסטען ריהר. ערשט אַרום ניינטען אָדער צָעהנ- 
טען מאָנאַט קען דאָס קינד זיצען פעסט און זיך ניט איבערקעהרען. 

ווען דאָס קינד איז אַרום זעקס מאָנאַטען אַלט װעט עס אָפּטמא? מאַ- 
כען אַ פערזוך זיך אויפצושטעלען, אויב מען האַלט עס אונטער, און עס פּרו- 
בירט אויך שטעלען איין פוס פאָראוֹיס פאַר'ן אַנדערֹען. צו זיבען אָדער 
אַבט מאָנאַטען פאַנגט עס אָן צו קריכען אויף די הענד און קניה און צו 
ניין אָדער צעהן מאָנאטען שטעלט עס זיך, און אָפּטמאָל אין ריזען עלטער 
פאַנגט עס אָן צו געהן זיך צוהאַלטענדיג מיט די הענד אָן די מעבעל, ווען 
דאָס קינד ווערט אַ יאֶהר אַלט, און עס איז געזונד און שטאַרק, קען עס שוין 
געהן אַליין. 

דאַרף יעדעס קינד אָנפּאַנגען נעהן ווען עס איז אַ יאָחו אַלט? עס 
איז ניט קיין פעסטער געזעץ ווען אַ קינד דאַרף אָנפאַנגען געהן. פיעלע קי. 
דער פאַננען אָן צו געהן ערשט ווען זיי זיינען פיעל עלטער, וי איין יאָח", 
ספּעציע? אין עס דער פאַל מִיט קינדער, װאָס קריכּען אַרוםּ. עס זיינען 
אָבער דאָ אַנדערע קינדער, װאָס לערנען זיף גאָר ניט צוֹ קריכען און פאַננען 
שנעל אָן צו נעהן. 

אויבּ אַ קינד פאַנגט ניט אָן צו נעהן, ווען עס אוז אַ יאחר אַלט, דאַרף 
מען עס ניט צווינגען צו נעהן. פאַראַן קינדער, וועלכע פאננען אֵן צו נעחן 
ערשט ווען זיי זיינען אָנדּערהאַלבען יאֶהר אַלט, אַנדעוע ערשט וען זיי 
זיינען צוויי יאָחר אלט. אָבעף אין יעדען פאַל, ווען דאָס קינד פאַננט ניט 
אָן צו געחן נאָךַ'ן יאִהד, איז רּאַטואַם עס צו לאָזען אונטערזוכען פון אַ דאָקי 
טאָר אום אויסצונעפינען צו עס איז ניט קראַנק, 

אין דער זעלבער צייט, װאָפּ דאָפּ קינד װאַקסט קערפּערליךף ענטווי- 
קעלט עס זיך אויף גייסטיג. ווען עס ווערט אַרום זעקס ואָכען אַלט קען 
עס שוין אָנשטעלען די אוינען אויף געוויסע זאַכען און אויב מען פיהרט צוּ 
שנעל אַ פינגער צום קינד'ס געזיכט װועט עס שנע? צומאַכּען די אויגען. ווען 
עס ווערט ארום צוויי מאָנאַטען אַלט קען עס שוין גוט זעהן, עס קען אָבעף 
נאָך ניט קאַנטראָלירען גוט די מוסקולען, װאָס בעווענען די אויגען און ראָס 
קינד זעהט אויס קאַסאָקע. 

קאָלירען פאַנגט אָן דאָס קינד צו אונטערשיידען ערשט, ווען עם איז 
א יאָהר אַלט און די פעהיגקייט פון אָפּשאַצען געוויסע קאָלירען ענטוויקעלט 
זיך זעהר לאַננזאַם אין פיעלע קינדער, 
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זייט פון בעט (צום צוקאָפּענס פון בעט איז בעסער). אויף אַזאַ אַרט און 
ווייזע װעט דאָס קינד ניט קענען אַרונטערװאַרפען פון זיך די קאָלדרע ווי- 
פיעל עס זאָל זיך ניט דרעהען און װאַרפען אין בעטעלע בעת עס שלאָפט. 


די ענטוויקלונג פון קינד, 

מיר האָבען שוין פריהער בעמערקט, דאָס אַ קינד, ווען עס ווערט גע- 
באָרען איז עס כמעט אַן אױיטאָמאַט און בעזיצט זעהר וועניג גייסטיגע פע- 
היגקייטען עס איז אַזױ אינטעליגענט װי אַ פלאַנצע און עס קען פּונקט 
אַזױ וועניג קאָנטראָלירען זיינע אייגענע האַנדלונגען. 

אַ נאָר װאָס געבאָרענע קינד קען ניט זעהן, אויסער װאָס עס קען פי- 
לייכט אונטערשיידען צווישען ליכט און פינסטערניש. עס קען ניט דערקע- 
נען די מוטער אָדער די אַנדערע פּערזאָנען, וועלכע עס זעהט אַרום זיך, עס 
ווינקט זאָגאַר ניט, ווען מען האַלט אַ פינגער גאַנץ נאָהענט צום קינר'ס אוי- 
גען. עס שיינט אויך ניט צו הערען און זעהר וועניג צו שמעקען. דער איינ- 
ציגער חוש, װאָס איז ביים קינר יע ענטוויקעלט, איז דער טעם (געשמאַק). 

ווען דאָס קינד זייגט איז עס ניט בעוואוסטזיניג דאָס עס זייגט. ווען 
עס וויינט ווייס עס ניט, װאָס עס מאַכט איהם צו וויינען און עס וויינט אֶהן 
טרעהרען. שפּעטער, ווען דאָס קינד קען שוין בעוועגען מיט די פיסלאַך 
און הענטלאַך, טוט דאָס קינר עס אינסטינקטיוו מעהר וי בעוואוסטזיניג. 

אָבער ביסלעכווייז פאַנגט דאָס קינד אֶן זיך צו ענטוויקלען און עס 
װאַקסט ניט נאָר קערפּערליך, נאָר אויך גייסטיג. ווען דאָס קינד איז אַרום 
דריי מאָנאַטען אַלְט, און אָפּטמאָל אויך פריהער מאַכט עס אַ פערזוך אָנ- 
צוכאַפּען געוויסע געגענשטענדע, װאָס עס זעהט פאַר זיך. עס איז אָבער 
אונפעהיג צו אורטיילען אויב דיזע געגענשטענדע זיינען ווייט אָרער נאַ- 
הענט. וען דאָס קינד איז אַרום זעקס מאָנאַטען קען עס ניט נאָר האַלטען 
געוויסע געגענשטענדע, נאָר עס קען זיך שוין אויך שפּילען מיט מאַנכע 
שפּילצייג. 

נאָך איידער דאָס קינד איז צוויי מאָנאַטען אַלט קען עס שוין אוים- 
הויבען דעם קאָפּ , און ווען עס ווערט אַרום דריי אָדער פיר מאָנאַטען אַלט 
קען עס שוין אויפהויבען דעם קאָפּ אִָהן שום אויסערליכע הילף. זיך אוים- 
זעצען מאַכט דאָס קינד קיין פערזוך ניט ביז צום דריטען אָדער פערטען 
מאָנאַט. זיך אויפזעצען אֶהן פרעמדע הילף קען ניט דאָס קינד ביז עס ווערט 
אָרום זעקס מאָנאַטען אַלְט און אויך דאַן זיצט דאָס קינד ניט אין גאַנצען זי- 
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טעלע באַלר נאָך'ן עסען, װועט עס אַזױ זיך צוגעוואוינען צו שלאָפּען. אָבער 
ווען מען צייגט דעם קינד אַ וועג פון ווינען אָרער אַרומטראָגען אױיף רי 
הענד איידער עס ווערט אַנשלאָפען, װועט עס זיך שנעל צוגעוואוינען צו דעם 
און װועט פערלאַנגען מען זאל איהם שטענדיג וויגען איידער עס שלאָפט איין. 
עס איז צו שטוינען װי שנעל קליינע קינדער ווערען נעוואוירע, דאָס זיי 
קענען אַלֶעס אויספיהרען דורך וויינען און זיי האַלטען אין איין וויינען ביז 
זיי פיהרען אויס. 

עס איז זעהר וויכטיג, אַז דאָס קינד זאָל געהן שלאָפען אין אַ בע- 
שטימטער שטונדע. רעגעלמעסיגקייט איז גוט אין יעדער זאַך, ספּעציעל 
אין שלאָף,. אויב אַ קינד געהט איין מאָל שלאָפען פריה און אַ צווייטען 
מאָל שלאָפען שפּעט איז דער שלאָף אַ צושטערטער און דאָס קינד קריגט 
ניט גענוג רוה. מען דאַרף אויך אויסמיידען ניט צו בעאונרוהיגען דאָס 
קינר, ניט אַרומצוטאַנצען דערמיט, איידער מען ל?ענט עס שלאָפען, זאָנסט 
איז דער שלאָף אַ געשטערטער. 

אַ קליין קינד דאַרף שלאָפען אין אַ בעזונדער בעטעלע אָדער וויגעלע. 
אויף קיין פאַל זאָל דאָס קינד ניט שלאָפען צוזאַמען מיט דער מוטער. עס 
האָט שוין אייניגע מאָל פּאַסירט, דאָס מוטערס האָבען דערשטיקט זייערע 
קינדער ניט ווילענדיג, ווען זיי זיינען געשלאָפען צוזאַמען מיט זייערע 
נאָר װאָס געבאָרענע קינדער. ביינאַכט קען פּאַסירען, דאָס די מוטער זאָל 
פון שלאָף צודריקען דאָס קינד אונטער זיך און עס טויטען איידער זי כאַפּט 
זיך אויף פון שלאָף. 

ווען די מוטער שלאָפט צוזאַמען מיט איהר קינד זייגט זי עס אָפּטער 
דורך דער נאַכט. דאָס קינד ווערט שנעל צוגעוואוינט צו דעם און דיזע גע- 
וואוינהייט איז שעדליך פאַר ביידען, פאַר'ן קינד און פאַר דער מוטער. 

אויך עלטערע קינדער דאַרפען שלאָפען בעזונדער. דאָס שלאָפען צו- 
זאַמען מיט עלטערע מענשען אָדער מיט אַנדערע קינדער איז זעהר שעדליך 
פאַר קינדער. זיי נעהמען זיך אָפּטמאָל אָן ערנסטע קראַנקהײטען איינער 
פון אַנדערען און לעהרנען זיך אָפּ שלעכטע געוואוינהייטען, 

פיעלע מוטערס בעקלאָנען זיך, דאָס ווען זייערע קינדער שלאָפען בע- 
זונדער דעקען זיי זיך אֶפּ ביינאַכט און זיינען אין געפאַהר זיך צוקיהלען. 
דאָס קען לייכט פערהיט ווערען. גומעלאַסטישע בענדער קענען צוגעפעס- 
טיגט ווערען דורך , סייפטי":פּינס צו די ברעגעס פון צודעק אָדער קאָלדרע 
און די צווייטע ברעגעס פון דיזע בענדער קענען צונעבונדען ווערען צו דער 
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אין פיר גאַלאָנס הייסע װאַסער (פון 100 ביז 110 גראַד פאַרענהייט). אין 
דיזער באָד ווערט ראָס קינד געהאַלטען פון פינף ביז צעהן מינוטען צייט 
און די גאַנצע צייט, װאָס דאָס קינד איז אין װאַסער, דאַרף מען מיט דער 
האַנד רייבען דעם קינד'ס הויט. 

אַזאַ באָד איז גלייכער צו געבען נעבען אַן אָפּען פייער אָדער נעבען 
,פטים רעדיאייטאָר". נאָך דער באָד דאַרף מען דאָס קינד איינוויקלען אין 
אַ װאַרעמע קאָלדרע און צולעגען אַ הייסע פלאַש װאַסער צום קינר'ס פיס. 


וויפיעל א קינד דארף שלאפען, 

אין די ערשטע פֹּאָר װאָכען פון קינד'ס לעבען שלאָפט דאָס קינר 
כמעט די גאַנצע צייט, אויסער וװוען עס זייגט אָדער ווען מען װאַשט עס 
אַרום. אין דיזער צייט שלאָפט דאָס קינד פון אַכטצעהן ביז צואנציג 
שטונדען יערען טאָג. 

װאָס עלטער דאָס קינד וװוערט אַלץ וועניגער שלאָפט עס. ביז וען 
עס ווערט אַלט אַרום צוויי מאָנאַטען קען עס אָפּט ליגען װאַכעדיג אַ שטונ- 
דע אָדער מעהר אין פערלויף פון טאָג. 

ווען דאָס קינד ווערט אַלט אַ יאֶהר שלאָפט עס פון פופצעהן ביז זעבכ- 
צעהן שטונדען יעדען טאָג. צו צוויי אָדער דריי יאִהר שלאָפט דאָס קינ- 
פון צוועלף ביז דרייצעהן שטונדען אַ טאָג. צו פיר אָדער פינף יאֶהר 
שלאפט דאָס קינד פון צעהן ביז עלף שטונדען אַ טאָג, און צו צוועלף אָדער 
דרייצעהן יאָהר שלאָפט עס פון ניין ביז צעהן שטונדען אַ טאָג. 

אַ קינד, װאָס שלאפט ניט ביינאַכט און עס שרייט, אויב עס איז 
נאָר ניט שלעכט ערצויגען איז עס אַ סימן, דאָס עטװאָס איז מיט איהם ניט 
וי עס דאַרף זיין. עס איז נויטיג גלייך אין אָנפאַנג צוגעוואוינען דאָס קינד 
עס זאָל שלאָפען אין בעשטימטע שטונדען פון טאָג, זאָנסט ווערט דאָס לע- 
בען פון די עלטערן פערביטערט. יעדער ווייס פון אייגענער אָדער פרעט- 
דער ערפּאַהרונג װאָס עס מיינט אַרומצוגעהן אַ גאַנצע נאַכט מיט אַ קינד 
אויף די הענד און עס ווינען אָדער זינגען איהם ער זאָל איינשלאָפען. דאָס 
איז אַן אמת'ע אָפּקומעניש פאַר די עלטערן און עס איז אויך אַן אוננויטינע 
מאַרטירערײי. 

אַ קינד, ווען עס ווערט געבאָרען, ווייס עס ניט פון קיין וויגען, ניינ- 
טשען אָדער אַרומטראָגען עס אויף די הענד. אויב מען נעוואוינט עס גלייך 
פון אָנפּאַנג עס זאָל אַנשלאָפען ווערען, ווען מען לעגט עס אַװעק אין בע-. 
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אַ װאַרעמע ספּאָנדזוש-באָד העלפט צו בערוחיגען אַן אונרוהינ קינד, 
אַ קיהלע ספּאָנדזש-באָד ווערט געוועהנליך געברויכט צו רעדוצירען פיבער, 
אפטמאָל גיט מען צו עטװאָס אַלקאָהאָל צו די װאַסער, מיט וועלכע מען 
ואצַשט אַרום דאָס קינד, ווען עס ליידעט פוּן פיבער. 
אַ ברען (קלייען) באָד ווערט געוועהנליך געגעבען אַ קינד, װאָס 
ליידעט פון אַ היץ:אויסשיט אויף'ן לייב (פּריקלי היט). דיזע באָד ווערט 
צוגעגרייט אויף פאָלנענדען אופן : 
אַ פונט ברען (קלייען) אין אַ דינע מאָזליןזעקעל ווערט געהאַלטען 
אין װאַרעמע װאַסער ביז די קלייען ווערען גוט דורכגעװוייקט. מען דריקט 
דאַן אויס דאָס זעקעל קלייען אין װאַסער ביז דאָס װאַסער ווערט ווייס און 
, מילכיג". און אין דיזע קלייען װאַסער באָדט מען דאָס קינד. דאָס װאַסער 
דאַרף זיין פון זעלבען גראַד װאַרעמקײט, וי אַ געוועהנליכע באָד (אַרום הונ- 
דערט גראַד פאַרענהייט), און דאָס קינד דאַרף געהאַלטען ווערען פון צוויי 
ביז פיר מינוטען צייט אין דיזער באָר. 
אַ סאָדאַ באָד ווערט אָפּטמאָל געגעבען פּאַר דעם זעלבען צוועק, וי 
אַ ברען (קלייען) באָד. 
אַ סאָדא באָד ווערט צונענרייט דורך אויפלעזען אַן עס:לעפעל סאָ- 
דיום בייקאַרבאָנעיט אין פיר נאַלאָנס װאַרעמע װאַסער. דיזע באָד ווערט 
געגעבען אויף'ן זעלבען אופן און פאַר דעם זעלבען צוועק וי אַ ברען (קלייען) 
באָד. 
אַ קראָכמאַל באָד וװערט אָפּט געגעבען פאַר פערשיידענע הויט? 
ענטצינדונגען. אַזאַ באָד ווערט צוגענרייט דורך אויפלעזען אַ האַלבע גלאָן 
קראָכמאַל אין דער װאַנע װאַרעמע װאַסער. דיזע באָד ווערט גענעבען 
אויף'ן זעלבען אופן וי די קלייען באָר. 
פאַר אָפּנעצעחרטע קינדער פּערשרייבט דער דאָקטאָר אָפּטמאָל אַ 
זאַלץיבאָר אַלס אַ טאָניק, אַזאַ באָד ווערט צוגעגרייט דורך אויפלעזען אַן 
עס*לעפעל זאַלץ אין יעדען נאַלאָן װאַסער. דאָס קינד ווערט געהאַלטען 
אין אַזאַ באָד פון פינף ביז צעחן מינוטען צייט אוּן די נאַנצע צייט דאַרף 
מען האַלטען אין איין רייבען מיט דער האַנד דעם קינד'סּ הויט. 
אין פאַל פון קאָנוואולסיעס, ווען דער דאָקטאָר הייסט מאַכען דעם קינר 
ט מאָסטערד (זענעפט) באָד דאַרף די באָד צונעגרייט ווערען אויף פֿאָל- 
גענדען אופן: מען לעזט אויף אַן עס*לעפעל פון געװעהנליכּען געלען זע- 
געפט אין אַ גלאָז קאַלטע װאַסער און מען גיסט דיזע זענעפט:װואַסער אַרײין 
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2 פען טאָר ניט באָרען דאָס קינר פריהער װי אַ שטונרע נאָך אַ 
מאָהלצייט. מען טאָר ראָס קינר ניט אַרוױסנעהמען אין ררויסען פריהער 
װי אַ שטונרע נאָךּ דער באָר 

3 אויב דאָס קינר הוסט טאָר מען איהם'ניט נעבען אַ פולע באָר ביז 
מען בּעראַט זיך פריהער מיט אַ דאָקטאָר. 

4 מען טאָר דאָס קִינר ניט באָרען, אויב עס ווערט בלוי אין וואַ- 
סער, אָדער אויב די הענטלאַך און פיסלאַךּ ווערען איהם קאַלט. 

5. אוב די הויט פון קינר שפּאַלט זיך און ווערט , צוהאַקט 
איינינע פלעצער דאַרף מען דאָס קינר ניט באָרען ביז מען בעראַט זיךּ טיט 


אַ דאָקטאָר. דאָס זעלבע איז אויב ראָס קִינר ליירעט פון עקוימאַ אַרער פון 
אַן אַנרער הויט-קראַנקהײיט. 
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אָפּטמאָל הייסט רער רֹ 
אַדער הייסע באָר און די מוטער ווייס ניט נענוי װאָס עס הייסט אַ לעב- 
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קיכע און װאָס עס הייסט אַ װאַרעמע באָר, אָרער װאָס עס איז רער אונ- 
טערשייד צווישען אַ קיהלע און אַ לעבליכע באָר 

אַ קיהלע באָר איז ווען רי וװואַפער איז צווויישען זיבעציג און אכסי 
צינ גראַר פּאַרענהייט. 

אַ לעבליכע באָר אִיז ווען דאָס װאַסער איז צווי'שען 80 און 90 גראַר 
פּאַרענהיי 

אַ װאַרעמע באָר איז ווען דאָס װאַסער איז צווישען 90 און 100 ג 
פאַרענהייט. 


עס זיינען אויר ראָ פערשיירענע ע פאַרטען בערער, ווענען וועלכע עס 


וועט אויסטמען יערער מוטער צו הערען. סיר וועלען זיי ראָ אין קורצען בע- 
שרייבען, אום יערע מוטער זאָל וויסען ווענען װאָס עס האַנרעלט זיך, ווען 
דער ראָקטאָר הייסט מאַנען אַ געוויסע באָר פאַר איהר קינר. 
ספּאַנדזש-באָד טיינט פּשום אָפּװאַשען דעם קינר'ס קערפּער 

מיט אַ נאַסען פפּאָנרזש. 

וען מען ניט דעם קינר אַ ספּאַנדזש-באָר ואַשט מען נעוועהנליך 
פריהער דעם קינר'ס פנים, נאַכהער דעם קאָפּ, רי הענר, דעם האַלז און נאַ- 
פען, די ברוסט, די פּלייצע, דעם בויך און די פיס אין דער אויסנערעכענטער 
אַרדענונג. 


יי זאָקטשויבצויי, 


דריי אָדער פיר יאָהר אַלְט מעג מען עס נאָדען אין קיהלע ואַסער פון זי 
נגעציג ביז אַכטציג גראַד פאַרענהייט. דרי גראַד װארעמקייט פון די וא' 
סער דאַרף געמאָסטען ווערען מיט אַ טהערמאַמעטער, ניט מיט דער האַנר, 

די װאַנע אָדער שיסע?, אין וועלכע מען נאַרט דאָס קינר, ראַחריּ 
ענטװאײַטען גענוג װאַסער, דאָס ווען מען האַלט דאָס קינר האלב"אנגעלענט 
אויף דער האַנד דאַרױ דאָס װאַסער גרייכען ביז'ן קינר'ס האַלז,. שפּעטער, 
ווען דאָס קינד קען שוין זיצען אין רער װאַנע דאַרף דאָס װאַסער גרייכען 
בּיז'ן קינד'ס פּאַכוועס, 

יעדעס מאָל, ווען מען נאָדט דאָס קינד דאַרף מען פריהער ארומוואי 
שען דעם קינד'ס געזיכט און קאָפּ, װי מיר האָנען אוינען בעשרינען, און 
דאַן דאַרף מען אָנזייטען דעם קינר'ס קערפּער מיט קאַסטי?-זײף און ראָט 
קינד אַריינזעצען אין דער װאַנע און עס אַרומװואשען,. דאָס װאַסער, װאָס 
ווערט געברויכט אויף אַרומװאַשען דעם קינר'ס קערפּער, טאָר ניט (עברויכט 
ווערען אויף וואשען דעם קינר'ס געזיכט. ספעציע? דאַרף מען אכטונג גע 
נען, אַז דאָס וואסער זאָל ניט אריין אין קינר'ס אויגען, 

געוועהנליך איז איין מאָ? אַ טאָג נאָדען אַ קינר גענוג. זומער אין 
די היצען איז אָבער ראַטזאָס צו נאָדען דאָס קינד צוויי מאָ? אַ טאָג אין 
דער פריה און אין אַבענר, 

נאָך יעדער באָד דאַרף די װאַנע, אין וועלכע מען באַדט ראָס קינר, גוט 
אויסגערייניגט ווערען און אויסגעוואַשען און דורכגעלופטערט ווערען. 

נאָך יעדען שטונאַנג, װאָס דאָס קינד האָט, דאַרף מען אַרומװאַשען 
דעם פּלאִין מיט װאַרעמע װאַסער, אַָ ח | זי י ף, אָפּטריקענען רעם 
מלאיץ מיט א ווייכען האַנרטוך און נאכהער בעשיטען דרי הויט מיט טאַ5: 
קום פּאודער. די געשלעכטסיטיילען פון קינר דאַרפען יעדען טאָג געוואשען 
ווערען מיט נאָריק עסיד װאַסער און דאַן זיי אָפּטריקענען מיט א ווייכען 
האנדטוך און נעשיטען דעם פּײַאִין מיט טאַלקום פּאורער, 


ווען מען טאר ניט בּאדען דאס קינר, 
עס זיינען דא צייטען, ווען אַ מולע באָר איו שערליף פאַר'ן קינר, 
עס איז דאַרוט ווערט צו וויסען, ווען מען טאָר ניט נאָרען ראָס קינר, 


1 מען טאָר ניט נעבען אַ פולע באָר דעם קינד אַזױי אַנג וי רי נאִי 
טעל-וואונד האָט זיך נאָך ניט פערחיי?ט, 
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די אויערען דאַרפען געדייניגט ווערען מיט א ווייכע , װאַש-קלאָטה" 
אָדער אַ ריינע שטיקעל מערליע איינגעטונקען אין באָריק עסיד װאַסער. 

ווען מען ווערט פערטיג מיט רייניגען דעם קינר'ס קאָפּ דאַרף מען 
בייטען די װאַסער אין דער שיסעל און זעהן, דאָס די פרישע װאַסער זאָל 
אויך זיין פּונקט הונדערט גראַד פאַרענהייט, ניט קאַלטער און ניט הייסער. 
מיט דער הילף פון אַ ווייכע ,ואַש:קלאָטה" אָדער אַ שטיקעל מערליע איינ- 
געטונקען אין די װאַרעמע װאַסער קען מען דאַן אַרומװאַשען דעם קינד'ס 
קּערפּער, אויסער די טייל פון בויך, װאָס איז בערעקט מיט'ן נאָפּעל*שנור 
(ביינדער). אויף צו ואַשען דעם קינד'ס קערפּער (אויסער דאָס פּנים און 
דעם קאָפּ) מעג מען געברויכען קאַסטיל:זײף, און די מולינקעס דאַרף מען 
אפּװאַשען מיט אַ ספּאָנדזש און װאַרעמע װאַסער. מען דאַרף אָבער זעהר 
פאָרזיכטיג זיין ניט צו בענעצען דעם נאָפּעל-שנור. אויב מען האָט דאָס 
ניט פערהיט און דער נאָפּעל-שנור איז פערנעצט געװאָרען דאַרף מען איהם 
נלייך בייטען אויף אַ טרוקענעם. 

נאָך'ן אָפּװאַשען דעם קינד'ס קערפּער דאַרף מען עס אָפּטריקענען 
מיט אַ ווייכען האַנדטוך און ניט רייבען די הויט מיט'ן האַנדטוך. ווען די 
הויט איז טרוקען איז ראַטזאַם צו בעשיטען די הויט מיט עטװאָס טאַלקום 
פאָודער, ספּעציעל אין די פאַלדען אוֹן קנייטשען פון דער הויט. 

אויב דאָס קינד איז אַ מיידע? דאַרף מען דאָס געשלעכטליכע טייל 
אָפּװאַשען מיט אַ שטיקע? קאַטען איינגעטונקען אין װאַרעמע באָריק עסיר 
װאַסער און עס זאָרגפעליג אֶפּװישען מיט אַ ווייכען האַנדטוך. 

ווען די נאָפּעל-וואונד פערהיי?ט זיך מעג דאָס קינד קריגען אַ פאָל- 
שטענדינע באָד אין אַ גרויסע שיסעל אָדער אין אַ קליינע װאַנע. די נאַ- 
פּעל:וואונד פערהיילט זיך געוועהנליך אַרוֹם אַכט אָדער צעהן טעג נאֶךְ דער 
געבורט. און פון דאַן אָן דאַרף דאָס קינד קריגען אַ באָר יעדען טאָג אין דער 
זעלבער שטונרע. 

קליינע קינדער איז נלייכער צו באָדען אין דער פריה. אָבער ווען דאָס 
קינד וװערט שוין אָנדערהאַלבען יאֶהר אַלט רעקאָמענדירען מאַנכע דאָק- 
טוירים עס צו באָדען שפּעט נאָך מיטאָג. 

ביז דאָס קינד איז אַרום פינף מאָנאַטען אַלט דאַרף דאָס װאַסער זיין 
אַרום הונדערט גראַר פטרענהייט. פון דאַן אָן קען מען געברויכען װאַסעױ 
פון ניינציג ביז פינף אוֹן ניינציג גראַד פאַרענהייט אין ווינטער*צייט און 
פון 89 ביז ניינציג גראַד פאַרענהייט זומער?צייט. ווען דאָס קינד איז שוין 
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און באָריק עסיד װאַסער (דאָס ווערט צוגעגרייט דורך אויפלעוען א טהעע? 
לעפעלע באָריק עסיד פּולװער אין אַ גלאָז װאַרעמע װאַסער). 

די פרוי, װאָס דאַרף אַרומװאַשען דאָס קינד דאַרף זיך זעצען אויף / 
אַ נידעריגען שטול און אַריכערלעגען איבער איהר שויס אַ ווייכען האַנדטוך, 
דאַן דאַרף זי נעהמען דאָס קינד אויף די הענד, עס אױיסטאָן נאַקעט, אָבער 
איבערלאָזען דעם נאָפּעל-שנור (ביינדער) און זיך היטען דאָס ניט נאַס צו 
מאַכען, ווען זי װאַשט אַרום דאָס קינר. 

צוערשט דאַרף מען אַרומװאַשען דעם קינר'ס געזיכט און קאָפּ. מיט 
דער הילף פון אַ שטיקעל מערליע, אָרער , װאַש-קלאָטה", איינגעטונקען אין 
דער װאַרעמער װאַטּער און אַ ה | ז יי ף דאַרף מען אַרומװאַשען דעם 
קינד'ס געזיכט און קאָפּ און עס זאָרגפעליג אַרומװישען, אָבער ניט צו שטאַרק 
רייבען דעם קינד'ס הויט מיט'ן האַנדטוך. 

דאַן דאַרף מען אוױיסװאַשען דעם קינד'ס אויגען. דאָס ווערט געטאָן 
אויף פאַלנענדען אופן : 

וועהרענד דאָס קינד ליגט אויף'ן רוקען קעהרט מען אויס זיין קאָפּ 
עטװאָס צו איין זייט, לאָמי* זאָגען לינקס, דאן טונקט מען איין א ריינע 
שטיקעל קאַטען (װואַטע) אין דער באָריק עסיד װאַסער און מען לאָזט איי- 
נינע טראָפּענס פון דיזען װאַסער אַריינטריפען אין לינקען אויג. מיט א 
צווייטע שטיקעל ריינע קאַטען (װאַטע) װישט מען דאַן אויס דאָס אויג. 
דאָס דאַרף געטאָן ווערען לייכט און מען טאָר דאָס אויג ניט רייבען. דאַן 
קעהרט מען אום דעם קינד'ס קעפּעלע אויף דער רעכטער זייט און מען טוט 
דאָס זעלבע מיט'ן רעכטען אויג. 

דאָס דאַרף געטאָן ווערען זעהר פאָרזיכטיג, ווייל אַן ענטצינדונג אין 
די אוינען פון אַ יונג קינד איזן זעהר אַ געפעהרליכע זאַך. 

נאָך'ן אויסוואַשען דעם קינד'ס אוינען דאַרף מען אויסװאַשען דעם 
קינד'ס מוי?ל. דאָס ווערט געטאָן דורך אַרומװיקלען דעם קליינעם פיננער 
פון דער האַנד מיט ריינע קאַטען, איינטונקען די קאַטען אין באָריק עסיר 
װאַסער, און מיט דיזער נאַסער קאַטען אַרום פינגער אויסווישען דעם קינד'ס 
מויל, צונג, אינערליכע זייטען פון די באַקען און דעם נומען. 

די נאָז*לעכער קענען גערייניגט ווערען אויף'ן זעלבען אופן, נאָר אַנ- 
שטאָט אַרומצואװויקלען די קאַטען אַרום פיננער וויקעלט מען זי אַרום א 
, טוט-פּיק" (א דינע גלאַטע שטיקעל האָלץ). איינטונקענדיג די קאַטען אין 
די װאַרעמע באָריק עסיד װאַסער, ריינינט מען אויס דעם קינד'ס נאָז:לעכער, 
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װאַסער און עס איז דאַרום נויטיג אויסצושמירען דֶעם גאַנצען קערפּער 
פון קינד מיט ריינע ווייסע װאַזעלין אָדער אַלבאָלין. ווען דאָס גאַנצע קער- 
פּערל פון קינד איז בעדעקט מיט װאַזעלין קען מען מיט א שטיקע? ריינץ 
פּלאַנעל, אָדער מיט אַ האַנדטוך אַרונטעררײבען די פעטס פון קינד'ס הויט. 
דאָס מוז אָבער געטאָן ווערען פאָרזיכטיג און לאַנגזאַם, ווייל די הויט פון 
קינר איז זעהר דין און אויב מען רייבט צו שטאַרק מיט'ן האַנדטוך קען 
מען צוזאַמען מיט די פעטס אויך אַרונטעררייבען די הויט. 

ספּעציעל דאַרף מען אַכטונג געבען אַרונטערצונעהמען די פעטם פון 
דער הויט הינטער דעם קינד'ס אויערען, אונטער די פּאַכװעס, אין די די- 
כען און איבעראַל, וואו עס זיינען דאָ קנייטשען און פאַלדען אין דער הויט. 

דאָס ווערט געוועהנליך געטאָן באַלד, וי דאָס קינד ווערט געבאָרען. 
מען קען דאַן אָפּװאַשען דעם קינד'ס פּנים'על מיט װאַרעמע װאַסער, עס 
זאָרגפעליג אָפּטריקענען און נאָךְ דעם, וי מען פערבינדעט דעם נאָפּע5 
קויט װי מיר האָבען ערקלעהרט אין אַ פריהערדיגען קאַפּיטעל, דאַרף מען 
עס איינוויקלען אין אַ װאַרעמען בלעינקעט (צודעק) און עס אַװעקלעגען 
אויף דער רעכטער זייט אין אַ ווינעלע אָדער אַ בעטעלע, אין אַ צימער, 
וואו עס איז דונקע? און רוהיג און עס לאָזען שלאָפען אייניגע שטונדען צייט. 

איידער די נאָפּעל-וואונד פערהיילט זיך דאַרף דאָס קינד ניט קריגען 
קיין פולע באָד, ווייל דאָס קען שטערען די היילונג פון דער נאָפּעל-וואונד 
און די וואונד קען נאָךְ ,אינפעקטעד" ווערען מיט פערשיידענע באַצילען, 
אויב דאָס פּאַסירט קען עס פיהרען צו ערנסטע רעזולטאַטען. 

אַזױ לאַנג װוי די נאָפּעל-וואונד איז נאָך ניט פערהיילט, דאַרף מען 
דאָס קינד אַרומװאַשען יעדען טאָג מיט װאַרעמע װאַסער. דיזעס אַרומ- 
װאַשען דאַרף צונעהן אויף פאָלגענדער אַרט און ווייזע : 

די נוירס אָדער די פרוי, װאָס גיט אַכטונג אויף'ן קינד, דאַרף אָנ- 
גרייטען א שיסעל װאַרעמע װאַסער און די װאַסער, מעסטענריג מיט א 
טהערמאַמעטער, דאַרף זיין הונדערט גראַד פאַרענהייט. מען דאַרף זיך 
ניט פּערלאָזען אויף פיהלען די װאַרעמקײיט פון װאַסער מיט דער האַנד. 
עס איז פיעל זיכערער זיך צו פּערלאָזען אויף א טערמאַמעטער, אַן אינ- 
סטרומענט צו מעסטען די היץ פון װאַסער, װאָס מען קען קויפען פאַר עט- 
כיכע סענט אין יעדען דראָג?-סטאָר. אויסער דעם דאַרף מען אויך אָנגריי- 
טען אַ וארעמען האַנדטוך, א פּלאַנעל צודעק פאַר'ן קינד, קאַטען (װאַטע) 
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פּער?-נגריץ אויף צופיהרען מילך און אויך אַנשטאָט מילך. האָבער-נריץ 
װאַסער איז נוט פאַר אַ קינד, װאָס ליידעט פון פּערשטאָפּונג. 

רייז:װואַסער. נעהמט צוויי עס*לעפעל אָפּגעװאַשענע רייז צו איין 
קװאָרט װאַרעמעס װאַסער. לאָזט עס שטעהן פאַר אַ שטונדע צייט אויף 
אַ װאַרעמען פּלאַץ. דאַן קאָכט עס איבער אַ קליינעם פייער ביז עס ווערט 
אויסגעקאָכט צו איין פּיינט. זייט אִפּ די רייז. 

רייז:װאַסער ווערט אָפט געברויכט אויף צו צופיהרען מילך פאַר 
קינדער, וועלכע ליידען פון אַ צו לייזען מאָגען. 

אַלביומיןװאַסער. לעזט אויף דאָס ווייסליכע פון איין אָדער צוויי 
אייער אין א גלאָז קאַלטעס װאַסער, פערזיסט מיט עטװאָס צוקער און, אויב 
עס קען ניט דורכגעהן דורך'ן נאָפּעל פון'ם זויג-פלעשעל, דאַרף מען דאָס 
איבערזייען. 

עס איז ראַטזאַם אָנצואוואַרעמען דאָס װאַסער איידער מען גיט עס 
דעם קינד. אֶלביומין:װאַסער איז אָפּט נוצליך אין פעלע, ווען דאָס קינד 
קען ניט פערנעהמען קיין מילך. 

פלייש-זאַפט. נעהמט אַ פונט סטייק צושניידט עס אויף דינע 
שטיקלאַך, בראָט עס לייכט צו אויף אַ פייער, דאַן צושניידט עס אין קליינע 
שטיקלאַך און דריקט אויס דערפון די זאַפּט. דאָס קען געטאָן ווערען דורך 
מאָזלין אָדער דורך איינע פון די ספּעציעלע פלייש?פּרעסונג מאַשינען, װאָס 
מען קען קויפען אין אַ דראָג-סטאָר, 

פון אַ פונט פלייש קען מען קריגען פון צוויי ביז פיר אונצעס פלייש? 
זאַפט. 

אַ צווייטע וועג וי צו מאַכען פלייש-זאַפט איז צו צושניידען אַ פונט 
פלייש אין קליינע שטיקלאַך, זיי עטװאָס בעזאַלצען און אַריינלעגען אין 
אַ סלְאִי. דאַן גיסט מען צו אַרום אַכט אונצעס לעבליכע װאַסער און מען 
מישט עס נוט אויס. מען לאָזט דאַן שטעהן דעם סלאִי איבער נאַכט אויפ 
אייז און אין דער פריה דריקט מען אויס דאָס פלייש דורך גראָבע מאָזלין. 

אויף אַזאַ אופן קריגט מען אַרום צוויי מאָל אַזױ פיעל זאַפּט, וי דורך 
דער ערשטער מעטאָדע, דערפאַר אָבער ענטהאַלט די זאַפט פיעל װאַסער. 


ווען און װי אזוי צו בּאדען ראס קינד, 
ווען דאָס קינד ווערט געבאָרען איז דער גאַנצער קערפּער זיינער בע- 
רעקט מיט אַ געוויסע פעטס. דיזע פעטס קען ניט אָפּגעװאַשען װוערען מיט 
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שפּייז פאר קינדער פון דריי בּיו זעקס יאהר אלט, 

ערשטער מאָהלצײיט.. --- (פון זיבען ביז אַכט אוהר פריה). אַן 
אָראַנרזש, געקאָכטע פלוימען, עפּעל אָדער דיניעס (קאַנטאַלאָפּ) איינע פון 
דיזע פרוכטען. 

אַ קאַשע געקאָכט פון פאַרינא, רייז אָדער אויטמיעל מיט מילך אָדער 
שיטערע קרים, אַ ווייך געקאָכטע איי און אַ גלאָן מילך. 

צווייטער מאַהלצײט. -- (אַרום צוועלף ביז איינס אוהר נאָך מי- 
טאָג),. אַ שטיקע? פיש, עוף אָדער פלייש פון אַ בהמה, אַ ביסע? זופּ, קאַר- 
טאָפעל געבאַקטע אָדער צוריבענע, אָדער בעבלאַך, מערען, שפּאַרגעל, ספּי- 
נעדזש, אָדער אַנדערע וועדזשעטייבעלס (גרינצייג), אַ שטיקעל ברויט מיט 
פּוטער און א גלאָז מילך. 

דריטער מאָהלצײט. -- (צווישען פינף און זעקס אוהר אַבענד). 
מילך, טאָוסט, אָדרער זופּ, אָדער אַ קאַשע פון די אויבענאויסגערעכענטע 
גרױפּענס, אָדער אַן איי. געבאַקטע פרישע פרוכט, און מילך מיט טאָוסט, 
אָדער ברויט מיט פּוטער. 

צווישען איין מאָהלצייט און אַנדערען מעג דאָס קינד טרינקען ריי- 
נעס קיהלעס ואַסער וויפיעל עס ווי? נאָר. 


וי צו צוריכטען פערשירענע שפּיז, 

באַרלי (פּערל * גרייץ װאַסער). נעהמט אָנדערהאַלבען עס*לעפעל 
פּערלגריץ מיט אַ ביסעל װאַסער און קאָכט עס אויף פאַר אַ פינף מינוטען 
צייט. דאַן זייט אָפּ דאָס װאַסער און גיסט עס אַרױס. גיסט דאַן צו א 
קּװאָרט װאַסער און לאָזט עס קאָכען אויף אַ קליין פייער ביז עס ווערט איינ- 
געקאָכט צו איין פּיינט װאַסער. זייט דאַן אָפּ די פּער?*נריץ און דאָס וװואַ- 
סער קען געברויכט ווערען אַלץ פּערל?גריץ װאַסער. 

דיזע פּער??גריץ װאַסער ווערט אָפּט געברויכט אויף צופיהרען מילך, 
אָדער עס ווערט געברויכט אַנשטאָט מילך אין פא? דאָס קינד ברעכט. 

אָוטמיעל (האָבער:גרייץ) װאַסער. נעהמט צוויי עס*לעפּעל? האָ- 
בער*גרייץ אין אַ פּיינט קאכעדיגעס װאַסער. דעקט צו און לאָזט עס שטעהן 
אויף אַ קליין פייער פאַר אַ שטונדע צייט. גיסט צו פרישעס װאַסער אויףץ 
אָרט פון די װאַסער, װאָס קאָכט אויס. נאַכהער זייט אִפּ די האָבער?גריין. 
דאָס װאַסער פון האָבער*גריץ ווערט געברויכט פּונקט וי דאָס װאַסער פון 


106 ד אָק ט אָר:בוך. 


פע? גוט צוהאַקטע ווייסע פלייש אָדער טשיקען א שטיקעל ברויט מיט 
פּוטער און אַ גלאָז מילך, 

פערטער מאָהלצייט. -- (צווישען פינף און זעקס אוהר אַבענד). 
ברויט איינגעבראקט אין אַ גלאָז מילך, אָדער אַ שטיקעל ברויט מיט פּוטעוי 
און אַ גלאָז מילך, אָדער אַ צװויי, דריי עסילעפע? פון אַ קאַשקעלע גע- 
קאָכטע מיט מילך. 

אוב עס אין נויטיג אַ פינפטער מאַהלצייט דאַרה עס בעשטעהן 
בלויז פון אַ גלאָן מילך. 

מאַנכע קינדער אין דיזען עלטער קענען ניט פערנעהמען פלייש אָדער 
אייער צו אָפט און מיט אַזעלכע קינדער דאַרף מען זיין שפּאָרזאַמער מיט 
ריזע שפּייז:אַרטיקלען. אָרענדזש:זאַפט און ביסלאָך געקאָכטע פרוכט מעג 
מען געבען די קינדער יערען טאָג. 


שפּייז פאר א קינד פון צווייי בּיז דריי יאהר אלט, 


ערשטער מאָהלצײיט. --- (פון זיבען ביז אַכט אוהר פריה). די זאַפט 
פון אַן אָראַנדזש, אָדער זעקס געקאָכטע פלוימען, אָדער עפּעל:צימעס. דריי 
עס*לעמע? פאַרינאַ, אָדער איטמיעל, אָדער אַנדערע גרױפּענס מיט מילך, 
אָדער שיטערע קרים. אָדער אַנשטאָט די פרוכט און קאַשע מעג מען גע- 
בען דעם קינד אַ ווייךיגעקאָכטע איי מיט אַ שטיקעל טאָוסט און אַ גלאָן 
מילך. 

צווייטער מאָהלצייט. -- (אַרום עלף אוהר פאָרמיטאָג). אַ גלאָן 
מילך מיט אַ שטיקעל ברויט מיט פּוטער, אָדער פון זעקס ביז אַכט אונ- 
צעס זופּ (בראָטה) פון פלייש אָדער עוֹף. 

דריטער מאָהלצײט. -- (אַרום צוויי אוהר נאָךְ מיטאָג). אַ שטײ 
קעל עוף גוט צובראָקט, זופּ מיט רייז, בעבלאַך אָדער מיט אַ געלכעל פון 
אַן איי, קאַרטאָפעל (פּאָטייטאָס) געבאַקטע און בענאָסען מיט אַ ביסעל 
פעטס פון'ם פלייש, אָדער אַנשטאָט קאַרטאַפעל ווייך"געבאַקטע שפּאַרגעל 
אָדער שפּינעדזש. אַלס פערבייסען מֿענ מען נעבען דעם קינד עפּעל-צי- 
מעס, אַ געבאַקטען עפֿעל, אָדער אַ גלאָז מילך מיט אַ ביסקוויט. 

פערטער מאָהלצײיט. -- (אַרוֹם זעקס אוהר אַבענד). אַ שטיקעל 
ברויט מיט פּוטער, אָדער אַ גלאָז מילך מיט איינינע ביסקוויטס, 

צווישען די מאָהלצייטען מעג מען געבען די קינדער וויפיע? נאָר זיי 
ווילען ריינעס, קיהלעס װאַסער צו טרינקען. 
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דריטער מאָהלצײיט. --- (פון האַלב נאָך איינס ביז צוויי אוהר נאָך 
מיטאָג) אַלט געבאַקענע ברויט בעגאָסען מיט זופּ (פלייש-זופּ, פון וועלכע 
מען שוימט אֶפּ די פעטס), אָדער מיט פליישזאַפט (ביף-רזשום), אָדער 
ווייך-געקאָכטע רייז בענאָסען מיט זופּ; אָדער אַ ווייך-געקאָכטע איי מיט 
אַ דינע שטיקעל אַלט נעבאַקענע ברויט בעשמירט מיט פּוטער. וועלכע 
פון די דריי מאכלים מען זאָל דעם קינד געבען דאַרף מען איהם אויך געבען 
אַ פולע גלאָז מילך. 

פערטער מאָהלצייט---(פון פינף ביז זעקס אוהר נאָך מיטאָג) אַ 
גלאָז מילך אָדער טאָוסט מיט מילך. 

פינפטער מאַהלצייט.--אַ פולע גלאָן מילך. 

וי איהר זעהט איז די הויפּט-שפּייז פאַר אַזאַ קינד נאָך אלץ מילך. 
עס דאַרף אָבער אויך קריגען צו די מילך אויך די אַנדערע שפּיז, װאָס מיר 
האָבען דאָ אויסגערעכענט. די מילך דאַרף זיין פּאַסטעריזירט פּונקט וי 
פאַר די אינגערע קינדער. אויב דאָס קינד קען נאָךְ ניט פּערטראָגען קיין 
פולע מילך, מעג מען די מילך צופיהרען פּונקט װוי פאַר די אינגערע קינדער. 


שפּייז פאר קינדער פון אנדערהאלבּען 
בּיז צוויי יאהר אלט, 

אַ קינד אין עלטער פון אָנדערהאַלבען ביז צוויי יאָהר דאַרף קרינען 
פיר אָדער פינף מאָהלצייטען אַ טאָג. 

ערשטער מאָהלצייט. -- (אַרום זיבען אוהר פריה) פון אַכט בין 
צעהן אונצעס מילך (אַ פולע גלאָז) מיט אַרייפטעל ברויט מיט פּוטער, אָדער 
אַ ווייך-געקאָכטע איי, אַרייפטעל ברויט מיט פּוטער און אַ גלאָז מילך, 
אָדער אַ קאַשקעלע געקאָכט פון פאַרינאַ, אויטמיעל, רייז, בעגאָסען מיט 
מילך אָדער מיט אַ ביסעל קרים. 

צוויימער מאָהלצײט. -- (אַרום צעהן אוהר פריה) שטיקלאַך ברויט 
אַריינגעבראָקט אין מילך אָדער אַ רייפטעל ברויט מיט פּוטער און אַ בי- 
סעל מילך אָדער אַ ביסקיט מיט מילך. 

דריטער מאָהלצײיט. --- (אַרום צוויי אוהר נאָך מיטאָג) נעקאָכטע 
רייז בענעצט מיט די זאַפט פון פלייש אָדער מיט אַ ביסעל זופּ, אָדער מיט 
מילך, אָדער פון זעקס ביז אַכט אונצעס נגעדיכטע פלייש-זופּ (בראטה) מיט 
רייז, אָדער באַרלי (גערשטען) אין דער זופּ, צוזאַמען מיט אַ שטיקעל ברויט 
מיט פּוטער, טאָוסט אָדער אַ שטיקעל צװיבאַק, אָדער אַ האַלבען עס*?לע. 
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אַלט. אין אַזא פאַל דאַרף מען דאָס קינד אונטערזוכען, אום, אויב מעגליך. 
אויסצוגעפינען די אורזאַכע װאָרום דאָס קינד קען זיך ניט איינהאַלטע. 
אין מאַנכע פעלע ליירעט דאָס קינד פון ,,עדענאידס" (נאָז*מאַנדלען). אין 
אַזאַ פאַל דאַרף מען זיי אויסשניירען. ניט גע'מל'טע קינדער ליידען אָפט 
פון אַ צו ענגער פאָדער?הויט, אָדער פון ניט האַלטען ריין דעם פּלאַץ, װאָס 
איז פערדעקט מיט דער פאָדער*הויט. דיזע אַלע פעלע דאַרפען פערריכט 
ווערען. 

אויפהייבען די צופיסענס פון קינד'ס בעט אויף אייניגע אינטשעס 
װעט פערלייכטערען דעם דרוק, װאָס די אָנגעזאַמעלטע אורין איבט אויס 
אויף'ן האַלז פון קינד'ס אורין*זאַק און דאָס װועט אין פיעלע פעלע מאַכען 
לייכטער פאַר'ן קינד זיך איינצוהאַלטען דורך דער נאַכט. 

וואו דיוע מאַסרעגעל העלפען ניט דאַרפ מען בעשרענקען רי מאָס 
װאַסער, װאָס דאָס קינד קריגט פון נאָך האַלבען טאָג אָן. דער לעצטער 
מאָהלצייט, װאָס דאָס קינד עסט דאַרף זיין אַ טרוקענער. מען דאַרף אויך 
מיט גוטען זוכען צו ווירקען אויף'ן קינד עס זאָל זיך איינהאַלטען דורך 
רער נאַכט און עס איז אָפּטמאָל ראַטזאַם צו געבען דעם קינד אַ פּריין 
פאַר יערע נאַכט, װאָס ער װועט זיך ניט נאַס מאַכען. אויף אַזאַ אַרט און 
ווייזע קען מען איינגעוואוינען דאָס קינד עס זאָל זיך ניט נאַס מאַכען. 


שפּיז פאר קינדער פוּן צוועלפ בּיז אכצעהן 
מאנאמען אלט, 

װען אַ קינד איז פון אַכטען אָרער צעהנטען מאַנאַט אָן אייננע- 
וואוינט געװאָרען צו נעהמען אויך אַנדערע שפּייז אויסער מילך, מעג מען 
עס געבען פאָלגענדע שפּיין אין די זעקס מאָנאַטען צווישען צוועלפטען 
און אַכטצעהנטען מאָנאַט : 

ערשטער מאָהלצייט.---(אַרום זעקס אוהר פריה) אַכט אָדער צעהן 
אונצעס (אַ פולע גלאָז) מילך, אין וועלכע מען בראָקט אַריין אַ שטיקעל אַלש 
געבאַקענע ברויט, אָדער פון צוויי ביז דריי עס*לעפעל אויטמיל, פאַרינאַ 
אָדער אַנדערע פרישטיק שפּייז, גוט געקאָכטע און בעגאָסען מיט אַ גלאָז 
מילך (פון אַכט ביז צעהן אונצעס), אָדער אַ ווייך"געקאכטע איי מיט אַ די- 
נע שטיקעל אַלט געבאַקענע ברויט בעשמירט מיט פּוטער און אַ גלאָז מילך. 

צווייטער מאַהלצײיט.---(אַרום צעהן אוהר פריה) אַ פולע גלאָז מילך 
(פון אַכט ביז צעהן אונצעס). 
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זיכער פרעגען. אַלע וועלען צונעבען, דאָס ווען עס זאָל נאָר מעגליך זיין 
דאָס דורכצופיהרען, װאָלט עס זיכען געוען אַ גוטע זאך. די פראנע 
איז נאָר, װוי אַזױ קען מען דאָס דורכפיהרען ? 

אָט וי אַזױ: 

בעזאָרגט זיך מיט אַ טעפּעלע פאַר'ן קינד און מיט אַ געוויסע צאָהל 
קליינע גליצערין סופּאָזיטאָרס (צעפּעלאַך). איהר קענט זיי קריגען אין 
יעדען דראָג?סטאָר (אַפּטייק). יעדען אין דער פריה, איידער מען באָרט 
דאָס קינד, דאַרפ מען עס האַלטען אייניגע מינוטען איבער'ן טעפּעלע, מיט 
די פּאָלקעס צוגעבויגען צום בייכעלע. האַלטענדיג דאָס קינד אין דיזער 
פּאָזיציע דאַרף מען איינע פון די צעפּעלאַך אַרײינשטופּען דורך די עפענונג 
אין קינד'ס רעקטום. אין די מעהרסטע פעלע ועט דאָס קינד באַלד האָבען 
שטולגאַנג. אויב ניט דאַרף מען אַרײנשטופּען דאָס גאַנצע צעפּעל און האַל- 
טען דאָס קינד איבער'ן טעפּעלע. די רייצונג פון דעם צעפּעל אין'ם קינר'ס 
רעקטום װועט פעראורזאַכען אַ שטולגאַנג. 

אויב מען טוט עס אייניגע טעג נאָכאַנאַנד װעט דאָס קינד נאכהער 
האָבען שטולגאַנג אַזױ וי מען װעט מאַכען אַ פערזוך אַרײינצושטופּען דאָס 
צעפּעל, און שפּעטער װועט דאָס קינר האָבען שטולנאַנג אַזױ שנעל, װי 
מען װעט עס נעהמען אין דער בעשטימטער פּאָזע און עס האַלטען אי- 
בער'ן טעפּעלע. אויב מען זעצט פאָרט רעגעלמעסיג צו האַלטען דאָס 
קינד יעדען טאָג איבער'ן טעפּעלע איז מעגליך איינצוגעוואוינען דאָס קינר, 
ווען עס איז נאָךְּ זעהר יונג, צו האָבען שטולגאַנג רעגעלמעסיג יעדען טאָג 
אין אַ בעשטימטער צייט און ניט בעשמוצען די ווינדעלאך. 

דאָס זעלבע קען געטאָן ווערען אין בעצוג צו נאַס מאַכען די ווינדע- 
לְאַף,. ווען מען געפינט אויס די צייט, ווען דאָס קינד לאָזט װאַסער, דאַרף 
מען עס פאַר דיזער צייט האַלטען איבער אַ טעפּעלע און פּרובירען עס זאָל 
לאָזען װאַסער, אויב מען טוט דאָס יעדען טאָג, װעט דאָס קינד זיך צו- 
געוואוינען צִן לאָזען װאַסער בלויז אין די צייטען, ווען מען נעהמט עס 
אַרױס פון די װינדעלאַך. 

ווען דאָס קינד האָט זיך שוין איינגעוואוינט צו זיין טרוקען אַ גאַנ- 
צען טאָג, ערשט דאַן איז די צייט צו טרייען פערהיטען דאָס קינד זאָל זיין 
טרוקען אויך ביינאַכט, | 

פַיעלֶּע קינדער קענען זיך ניט איינהאַלטען דורך דער נאכט און מאַ- 
כען נאָס זייער געלעגער אַפילו ווען זיי זיינען שוין פינף אָדער זעקס יאָהר 
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גרעסערט מען די פּאָרציע יערען טאָג ביז דאָס קינד קען אויפעסען יעדען 
טאָג אַ גאַנצע איי. 

ניט אַלע קינדער קענען אין אָנפאַנג פערליידען אייער. מאַנכע קינ- 
דער קריגען קאָנוואולסיעס, ווען זיי עסען אויף אַ שטיקעל? איי. אַנדערע 
קינדער ברעכען אויס ווען זיי עסען און ווידער אַנדערע קינדער ענטזאַנען 
זיך פּשוט צו נעהמען איי"שטאָף אין מוי? אַרין. עס איז אָבער ראט- 
זאַם צוצוגעוואוינען יעדעס קינד צו עסען אייער, ווייל עס איז זעהר אַ 
נאַרהאַפטע שפּייז פאַר'ן קינד. 


ריינליכקיים, 

יעדע מוטער ווייס וי עס איז שווער צו האַלטען אַ יונגעס קינד ריין. 
דאָס ואַשען װינדעלאַך פערנעהמט פילייכט מעהר צייט וי אירנענד װעל- 
כע אַנדער זאַך, װאָס איז פערבונדען מיט דער אוױיפפּאַסונג אויף'ן קינרד. 
דערצו נאָך איז זעהר שווער איינצוהיטען דאָס קינד זאָל ניט ליגען אין 
נעץ און אין שמוץ, וויי? מען איז קיין מאָל ניט זיכער, ווען דאָס קינד איז 
נאָס אָדער שמוציג, 

מאַנכע קינדער געוואוינען זיך אַזױ צו מאַכען נאַס און שמוצינ זיי- 
ערע , דײיפּערס? (װינדעלאַך), דאָס עס איז שווער זיי אָפּצוגעוואױינען דער- 
פון אַפילן ווען זיי ווערען שוין עלטער. און יעדע מוטער, וועלכע האָט נע- 
האָט די ערפאַהרונג מיט אַזאַ קינד, װאָס פאַר אַ שווערע און אונאַנגענעה- 
מע אַרבײט עס איז צו אױיפפּאַסען אויף אַזאַ קינר. 

די מעהרסטע פרויען נלויבען, דאָס אין פערלויף פון ערשטען יאָהר 
פון קינד'ס לעבען איז אונמעגליך איינצוהיטען, אַז דאָס קינד זאָל ניט נאַס 
מאַכען און ניט בעשמוצען די ווינדעלאך. דאָס קינד איז צו יונג און עס 
פערשטעהט ניט בעסער, זאָגען די מעהרסטע מוטערס. אָבער ניט אַלע 
זיינען איינשטימיג וועגען דער צייט, ווען דאָס קינד איז אַלט גענונ עס 
זאָל שוין ניט נאַס מאַכען אָדער בעשמוצען די װוינדעלאַך. 

דער אמת איז, דאָס ווען דאָס קינד איז נאָך גאַנץ יונג, אויף דער 
פינפטער אָדער זעקסטער ואֶך, קען דאָס שוין איינגעוואוינען צו האָבען 
שטולגאַנג רעגעלמעסיג, אין אַ בעשטימטער צייט, און, אויב מען פּאַסט 
נאָר אויף דעם אויף, וועלען די װינדעלאַך זיין אַלע מאָל ריין. 

װי אַזױ קען מען איינגעוואוינען אַזאַ קליין קינד צו האָבען שטול: 
נאַנג אין אַ בעשטימטער צייט פון טאָג ? ועלען די מעהרסטע מוטערס 
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פערקלענערען די מאָס פליסיגקייט אין קערפּער און די פּראָדוקציאָן פון 
מילך אין די בריסט װועט אויפהערען. 


ווען צו געבּען א קינד אנדערע שפּייז אויסער מילן, 

ווען דאָס קינד װוערט אַכט מאָנאַטען אַלט דאַרף מען אָנפאַנגען צו- 
געוואוינען דאָס קינד אויך צו אַנדערע שפּייז אויסער מילך. 

אין דער פריה אַרוֹם צעהן אוהר, ווען דאָס קינד קריגט די ברוסט 
אָדער אַ פלעשעל מילך, דאַרף מען איהם אויך געבען אונגעפעהר צוויי אונ- 
צעס פון נוט געקאָכטע פּערל*גריץ, אָדער אַ קאַשקעלע פון אַנדערע גרוי- 
פּען. אין דער זעלבער צייט דאַרף מען געבען דעם קינד אַ סוכאַר, אָדער 
א שטיק צוגעטריקענט ברויט, עס זאָל גריזשען. 

דאָס גריזשען אַ שטיקעל האַרטע ברויט אָדער אַ סוכאַר איז זעהר 
נויטיג פאַר'ן קינד, ווייל עס העלפט די צייהן צו װאַקסען, עס ענטוויקעלט 
די ביינער פון געזיכט און מאָרדע און עס סטימולירט די דריזען אין מאָ- 
גען צו פּראָדוצירען מאָגעןואַפט. 

אַרום צוויי אוהר נאָך מיטאָג מעג מען געבען דעם קינד אונגעפעהר 
צוויי אונצעס ריינע זופּ, פלייש אָדער עופותזופּ, פון וועלכע מען האָט 
אַראָפּגעשױמט די פעטס. שפּעטער, וען דאָס קינד ווערט עלטער, מעג 
מען איהם נעבען ,וועדזשעטייבעל?"זופּ (גרינצייג?זופּ), אָבער די ווערזשע- 
טייבעלס דאַרפען זיין גוט געקאָכט און גאנץ ווייך. 

אַרום זעקס אוהר פאַר נאַכט טמענ מען געבען דעם קינד אַ חוץ די 
מילך, דאָס זעלבע װאָס אין דער פריה: אַ קאשקעלע פון צוויי אונצעס 
און אַ שטיקעל טרוקענע ברויט אָדער אַ סוכאַר. 

פלייש:זאַפט (ביף:דזשוס) איז אַ פּאָפּולערער אַרטיקע? ביי פיעלע 
מוטערס. די זעלבע זאַפט אין דער פאָרמע פון אַ זופּ איז פיעל געזינטער 
פּאַר'ן קינד און עס איז אויך פיעל זיכערער פאַר'ן קינד, װי די זאַפט פון 
רויהע פלייש. אייער און פלייש מעג מען אָנפאַנגען צו געבען דעם קינר 
ערשט אויף'ן צווייטען יאָהר. 

ווען מען פאַנגט אָן צו געבען דעם קינד אייער, דאַרף מען איהם גע- 
בען אַ גאַנץ קליינינקע טיי? פון אַ לויז"געקאַכטע איי. אויב דאָס קינד 
ברעכט ניט און צייגט ניט קיינע אַנדערע שלעכטע פאָלְנען, מעג מען דעס 
אַנדערען טאָג געבען דעם קינד אַ גרעסערע טייל פון איי און אַזױ פער- 
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וואוינען זייערע קינדער. די מעהרסטע פרויען פּאָמפּען די מילך פון זיי- 
ערע בריסט, ווען דאָס קינד הערט אויף צו זייגען, מאַנכע טוען אָן שטייפע 
קאָרסעטען אָדער ציהען איין זייערע בריסט מיט באַנדאַזשען, אַנדערע מאַ- 
סאַזשירען זייערע בריסט און פיעלע פרויען האָבען צו זינגען און צו זאָ- 
גען פאַר היבשע עטליכע װאָכען צייט. 

אום צו וויסען װי אַזױ צו בעהאַנדלען די בריסט אין דער צייט, 
ווען מען אַנטוואױנט דאָס קינד, איז נויטיג צו פערשטעהן, אַז דרי מילך 
אין די בריסט ווערט געשאַפען בלויז דאַן, ווען עס איז דאָ אַ פערלאַנג פאַר 
דאָס מילך. דאָס זיינען פון קינד סטימולירט דרי מילך-שאַפענדע דריזען 
אין די בריסט און יעדעס מאָל, ווען דאָס קינד לעריגט אויס די בריסט. 
פילען זיי זיך צוריק אָן. ווען דאָס קינד הערט אויף צו זייגען און די פאָ- 
דערונג פאַר מילך פערשווינדעט, הערען אויף די מילך:דריזען צו שאַפען 
פרישע מילך. דאָס פּאָמפּען פון די בריסט דינט אָבער פאַר דעם זעלבען 
צוועק, װוי דאָס זייגען פון קינד און אַזױ לאַנג װוי מען האַלט אין פּאָמפּען 
די מילך װעט פרישע מילך געשאַפען ווערען. 

נאָך אַ פאַקט איז ווערט צו געדענקען. װאָס מעהר װאַסער די מוטער 
נעהמט אויף אין איהר קערפּער אַלץ מעהר מילך קענען איהרע בריסט שאַ- 
פען, װאָס וועניגער װאַסער זי נעהמט אויף און װאָס מעהר װאַסער איהר 
קערפּער גיט אַרױס פון זיך אַלץ וועניגער מילך קענען איהרע בריסט שאַ- 
פען.. וויסענדיג דיזע צוויי פאַקטען װעט דער פרוי לייכט זיין צו פער- 
שטעהן, װי פערנינפטינ עס איז די עצה, דאָס, ווען זי אַנטוואױנט איהר 
קינד, זאָל זי לאָזען צורוה איהרע בריסט און זיי ניט טשעפּען אייניגע טעג 
נאָבאַנאַנד. 

דעם ערשטען טאָג וועלען די בריסט ווערען פול מיט מילך און װע- 
לען פילייכט זיין שמערצליך. פיעלע פרויען זיינען גענייגט אױסצופּאָמ- 
פּען די מילך פון אָנגעפילטע בריסט, אָבער, װי שוין געזאָגט, ווען זיי טו- 
ען ראָס, פיהרט עס דערצו, אַז די מילך זאָל זיך נאָך אַמאָל אָנזאַמלען. 

דאָס גלייכסטע איז דאַרום צו לאָזען די בריסט צורוה, זיי ניט פּאָמ- 
פּען און ניט מאַסאַזשירען. אין אַ טאָג אָדער צוויי אַרום וועלען די בריסט 
ווערען ווייכער און די מילך וועניגער. עס איז אויך ראַטזאַם אין די ערשטע 
צוויי דריי טעג צו עסען בלויז טרוקען שפּייז און נעהמען יעיען אין דער 
פריה א עס-לעפעל ביטערזאַלץ אין ‏ נלאָז הייסע װאַסער. דאָס עס 
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אין אַזעלכע פעלע, אויב די פרוי זיינט איהר קינד צו לאַנג, ווערט 
די נעבעהר:מוטער אַזױ איינגעשרומפּען, דאָס רי מאָנאַטליכע בלוטונגען 
הערען אויף און אַ פריהצייטיגע ענדערונגס"פּעריאָרע (מענאָפּאָז, קלימאַק- 
טעריאַ) פאַנגט זיך אָן 

עס איז דָאַרום ראַטזאַם ניט צו זיינען אַ קינד צו לאַנג. אָבער, וי 
שוין פריהער געזאָגט, איז עס אונמעגליך צוֹ בעשטימען פאַר אַלע קינדער 
איין צייט, ווען זיי דאַרפען ענטוואוינט ווערען פון דער ברוסט. אין די 
מעהרסטע פעלע, ווען דאָס קינד איז געזונד און איז נאָרמאַל, דאַרף מען עס 
ניט זיינען מעהר וי צעהן מאָנאַטען. אָבער דאָס אַנטװאױנען דאַרף ניט 
פארקומען מיט אַ מאָל, נאָר ביסלעכווייז. און אָנפאַנגען דאַרף מען עס 
מיט אַ צייט פריהער אַזױי, דאָס אַרום צעהנטען מאָנאַט זאָל דאָס קינד 
שוין זיין אין גאַנצען אַנטװאױינט פון דער ברוסט. 

אָנפאַנגען אַנטװאױינען דאָס קינד דאַרף מען, ווען דאָס קינד איז 
אַרום זיבען מאָנאַטען אַלט. איין מאָל זיינען מעג מען דאַן פערבייטען 
מיט געבען דעם קינד מילך פון אַ זיינ:פלעשעל אָדער פון אַ נלאָז. ווען דאָס 
קינד געוואוינט זיך צו צו דעם דאַרף מען דורכלאָזען צוויי מאָל זייגען 
און דעם קינד געבען מילך פון אַ נלאָז אָדער פון אַ זיינ-פלעשעל. שפּע- 
טער דאַרף מען דורכלאָזען דריי מאָל זייגען און אַזױ לאַננזאם אָפּנעוואוי- 
נען אין גאַנצען דאָס קינד פון דער ברוסט. 

ביי פיעלע מוטערס נעהט צו דאָס אַנטװאױנען פון קינד מיט זעהר 
גרויסע שווערינקייטען און די קינדער ווערען קראַנק איידער זיי געוואוינען 
זיך צו צו זייער נייער שפּייז. דאָס איז דערפאַר, ווייל דאָס אַנטװאינען 
ווערט דורכגעפיהרט פּלוצלינג, ניט לאַנגזאַם. בלויז אין אויסנאַהמס:פע- 
לע, ווען די מילך פון דער מוטער'ס בריסט איז שעדליך פאַר'ן קינד, דאַרף 
מען ראָס קינר מיט אַ מאָל אַנטװאױינען. אָבער אין די מעהרסטע פעלע 
דאַרף מען אַנטװאױנען דאָס קינר לאַננזאַם, װי מיר האָבען נאָר װאָס בע- 
שריבען און דאָס קינד װועט זיך ביסלעכווייז צוגעוואוינען צו דער נייער 
שפּייז און װעט זיך לאַננזאַם אָפּגעוואױנען פון דער ברוסט, 


וואס די מוטער דארף טאן פאר די בּריסט, ווען 
דאס קינד ווערט אנטוואוינט, 


די מעהרסטע פרויען ליידען גרויסע שמערצען און האָבען פיעל אונ- 
אונאַנגענעהמליבקייט פון זייערע פולע בריסט די ערשטע צייט, ווען זיי אַנט- 
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ווען מען דאר אנטוואוינען דאס קינר, 

ניט אַלֶע קינדער דאַרפען ענטוואוינט ווערען אין דער זעלבער צייט, 
פאַראַן פעלע, וואו דאָס קינד דאַרף פריהער אַנטוואוינט ווערען, װוי, צום 
ביישפּיל, ווען די מוטער'ס מילך איז ניט גענוג אָדער איז שעדליך פאַר 
דעם קינד. אָבער אִין די מעהרסטע פעלע דאַרף דאָס קינד ענטוואוינט 
ווערען ניט שפּעטעד וי צום יאָהר. סיידען דיוֹע צייט קומט אויס אין מי- 
טען זומער, דאַן איז גלייכער אָפּצואװאַרטען מיט'ן אַנטוואױנען דאָס קינד 
ביז נאָך די הייסע מאָנאַטען. 

מאַנכע מוטער'ס זיינען זייערע קינדער צולאַנג, דענקענדינ, אַז װאָס 
לעננער די קינדער וועלען זייגען די בריסט אַלץ געזונדער וועלען זיי זיין. 
דאָס איז א טעות. אין די ערשטע מאָנאַטען פון קינר'ס לעבען קריגט 
עס אין דער מוטער'ס מילך אַלע שפּייז*מאַטעריאַלען, אין וועלכע עס נוי- 
טיגט זיך. אָבער אַזױ שנעל, װי עס װאַקסט אונטער, ווען עס גרייכט שוין 
די צווייטע העלפט פון ערשטען יאֶהר. ווערט די מוטער'ס מילך צו וועניג 
פאַר'ן קינד און, אויב מען ניט איהם קיין אַנדער שפּייז ניט אויך נאָך דעם, 
װי עס ווערט שוין אַ יאֶהר אַלט, קען זיך ביי דעם קינד ענטוויקלען פער- 
שיידענע קראַנקהייטען. 

,ריקעטס" (ראַקיטיס אָדער די ענגלישע קראַנקהייט) איז איינע 
פון די קראַנקהײטען, װאָס קען זיך ענטוויקלען ביי אַ קינד, װאָס מען זייגט 
צו לאַנג. דיזע ערנסטע קראַנקהייט קומט, וי עס שיינט דערפון, װאָס 
דאָס קינד קריגט ניט געוויסע נאַהרונגס-שטאָפען, אין וועלכע עם נויטינט 
זיך. אַ בעווייז דערצו איז, דאָס ווען מען פאַנגט אָן צו געבען דעם קינד 
פערשיידענע שפּייזען, ספּעציע? די זאַפטען פון פרישע פרוכט, ערהאָלט 
עס זיך פון דער קראַנקהייט. 

זייגען אַ קינד צו לאַנג איז שעדליך ניט נאָר פאַר'ן קינד נאָר אויך פאר 
דער מוטער. מאַנכע פרויען זיינען זייערע קינדער ליינגער װוי עס איז נויטיג, 
וויי? זיי האָבען געהערט, אָדער זיי האָבען זיך אַליין איכערצייגט דאָס 
אַזױ לאַננ וי זיי זיינען דאָס קינד שװאַנגערען זיי ניט. דאָס איז ניט אמת 
אין אַלֶע פעלע, פיעלע פרויען פאַנגען אָן צו שװאַנגערען אַפּילו אין דער 
צייט, ווען זיי זיינען נאָך זייערע קינדער. אָבער אין פעלע, וואו דאָס 
זייגען פון קינד פערהיט פון שװאַנגערשאַפּט, איז עס דערפאַר, ווייל רי 
געבעהר?מוטער ווערט פון'ם זויגען איינגעשרומפּפען. 
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די אורזאַכען װאָרום דאָקטױיריִם זיינען געגען אַמען זיינען פיעלע. 
ערשטענס איז שווער צו געפינען אַ גוטע אַם ; צווייטענס איז זעהר שווער 
זיך צופערזיכערען, דאָס די אַם איז פריי פון קראַנקהײטען, װאָס קענען 
שאַדען דעם קינד ; דריטענס מוזען אַזעלכע פרויען ווערען אָפּגעריסען פון 
זייערע אייגענע קינדער און די אונצופרידענהייט מיט זייער לאַגע און דאָס 
בענקען נאָך זייערע אייגענע קינדער רופט זיך אָפּ שלעכט אויף זייער מילך ; 
פערטענס זיינען אַזעלכע אָרעמע פרויען, װאָס פערדינגען זיך פאַר אַמען, 
געוואוינט צו שווערע אַרבײט און אַרעמע שפּייז. ווען אַזא פרוי ווערט 
אַן אַם קיכעלט מען זי און קיין אַרבײט טוט זי ניט. דאָס רופט זיך שלעכט 
אָפּ אויף איהר פערדייאונגס-מעכאַניזם און אויך אויף איהר מילך. ; פינם- 
טענס קען מען זיך איבערהויפּט ניט פּערלאָזען אויף פיעלע אַמען, וויי? זיי 
פערנאַכלעסיגען אָפּט די קינדער, װאָס זיי דאַרפען זייגען, ניט פיהלענריג 
קיין מוטער-ליבע צו אַזעלכע קינדער. 

ווען מען שטעלט אָן אַן אַם דאַרף מען זיך גוט דערפרעגען וועגען 
איהר. פון װאַנען זי קומט, װאָס פאַר אַ סאָרט מענש זי איז. עס איז 
אויך נלייכער צו נעהמען אַזאַ אֵם, וועמען'ס קינד איז צווישען צוויי און 
דריי מאָנאַטען אַלט, ווייל אין אַזאַ פרוי איז די פּראָדוקציאָן פון מילך שוין 
גוט ענטוויקעלט. 

עס איז אויך וויכטיג גענוי צו אונטערזוכען אוב די אֵם ליידעט ניט 
פון טובערקולאָזיס, סיפיליס אָדער גאָנאָריהע, ווייל זי קען אָנשטעקען ראָס 
קינד מיט דיזע קראַנקהייטען. די מילך פון דער אַם דאַרף אויך אונטער- 
זוכט ווערען. 

אַ וויכטיגער פּונקט איז צו בעזאָרגען, אַז דאָס קינד פון דער אִם 
זאָל קריגען גוטע אױפפּאַסונג אין אַן אַנשטאַלט, אום די אַם זאָל ניט דאַר- 
פען זאָרגען פאַר איהר קינד און דאָס קינד זאָל ניט פערנאַכלעסיגט ווערען. 

אַן אם דאַרף קרינען גענוג שפּייז, איבערהויפּט גענוג מילך. אָבער 
די שפּייז דאַרף זיין איינפאַך און ניט צו רייך. מען מוז אויך בעזאָרגען 
די פרוי מיט אַ געוויסע לייכטע אַרבײט, װאָס זי קען טאָן וויי? דאָס אַרומ- 
נעהן פּוסט און פּאַס און זיך קיכלען פאַר איהר מילך, פּערװאַנדעלט די פרוי 
אין איהרע אייגענע אוינען אין אַ מעלקעריגע קוה. און דאָס איז שערליך 
פאַר איהר, און מיט דער צייט רופּט עס זיך שלעכט אִֶפּ אויף איהר מילך 
און עס שאַדעט דעם קינד, װאָס זי זייגט. 


16 ד אק פ אה-בור. 


דאַרף מען נלייך אױיסװאַשען מיט ואַש-סאָדע, און איידער מען גיסט װוי- 
דער אַרין אין זיי מילך דאַרף מען זיי גוט אוסקאָכען. דאָס זעלבע דאַרף 
געטאָן װוערען מיט די פּופּקעס (ניפּעלס), איין מאָל אין טאָג דאַרף מען 
זיי קאָכען אין הייסע װאַסער און נאַכהער, איידער מען געברויכט זיי, דאַרף 
מען יעדע פּופּקע איינטונקען אין הייסע װאַסער. 

אַזױ שנעל, וי דאָס קינד איז פאַרטיג מיט'ן זיינען, דאַר מען עס 
אַוועקלעגען אין וויגע? אָדער אין בעטעלע און לאָזען שלאָפען. מען טאָר 
עס ניט וויגען, העצקען, אָדער זיך שפּילען דערמיט. אַלעס, אין װאָס דאָס 
קינד נויטיגט זיך דאַן איז, דאָס מען זאָל עס לאָזען צורוה, 

וויגען אַ קינד, אום עס זאָל איינשלאָפען, איז שעדליך פאַר ביידען, 
פאַר דער מוטער און פאַר דאָס קינד. אויב מען געוואוינט עס איין ניט 
צו שלאָפּען סיידען מען וויגט עס, שאַפט מען פאַר זיך אַליין אַ קאַטאָרזשנע 
אַרבײט. פיעלע מוטערס פערלירען זייערע כוחות און ווערען אָן זייער נע- 
זונד ניט שלאָפענדיג גאַנצענע נעכט דערפאַר, װאָס זיי האָבען איינגע- 
וואוינט זייערע קינדער צו ווערען געוויגט פאַר'ן שלאָפען. 

אַ קינד ווייס ניט פון וויגען און, אויב מען געוואוינט עס ניט צו 
צו דעם, ווערט עס אַלַע מאָל איינשלאָפען אֶהן דאָס שאָקלען און וויגען. 

ניט אַלע מאָל, ווען דאָס קינד שרייט, איז אַ סימן, אַז דאָס איז הונ- 
געריג. אין די מעהרסטע פעלע שרייט דאָס קינד, ווייל עס האָט זיך אי- 
בערגעגעסען. צו פּערשטאָפּען דעם קינד דאָס מויל מיט דער ברוסט אָדער 
מיט דער פּופּקע פון אַ מילך:פלעשעל איז דאַרום זעהר שערליך. 


אן אם פארן קינד, 

אַמאָל, ווען מען האָט נאָך ניט געוואוסט אַזױ גוט וי צוצופּראַװען 
קינסטליכע שפּייז פאַר קינדער, פלעגט מען געברויכען אן אֵם פאַר אַ קינד, 
װאָס די מוטער האָט ניט געקענט אָדער ניט געװאָלט זייגען. די מילך פון 
אַ צווייטע פרוי, אַן אַם, איז נאַטירליך די בעסטע פאַר אַ קינד, װאָס קען 
ניט קרינען די מילך פון זיין אייגענער מוטער'ס בריסט. פון דעסטװע- 
גען זיינען יעצט אַמען פיע? זעלטענער צו געפינען וי אַמאָל, און פיעלע 
כפּעציאַליסטען אין דער פראַנע פון אויפהאָדעװען קינדער ראַטען זיך צו 
בעגעהן אֶהן אַן אִם אין יעדען פאַל, וואו דאָס קינד קען פּערטראָגען קינסט- 
ליך צוגעפּראַװועטע שפּײז. 
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פּלעשלאַך. דער עמער ווערט אָנגעגאָסען מיט װאַסער ביז צו אַ געוויסען 
צייכען אויף'ן עמער און מען שטעלט איהם דאַן אויף'ן אויווען ביז דאָס 
װאַספער קאָכט. אין דער זעלבער צייט שטעלט מען אַריין רי מילך-פלעש. 
לאַך, אין וועלכע עס נעפינט זיך די נויטיגע מאָס צונעפערטינטע מילר 
אין דעם ספּעציעלען סטענד און אַרום יערען פלעשעל גיסט מען אָן עטװאָס 
קאַלטעס װאַסער. 

ווען דאָס װאַסער אין'ם עמער קאַכט שוין דאַרף מען אַרונטערנעהמען 
דעם עמער פון'ם פייער און איהם אַװעקשטעלען אויף'ן באָדען. דאַן דאַרף 
מען אַרונטערנעהמען דאָס דעקעל, שנע? אַריינשטעלען דעם סטענד מיט 
די מילך-פלעשלאַך און נלייך װוידער צודעקען. מען דאַרף דאַן לאָזען שטעהן 
דעם עמער אַ שטונדע צייט. נאַכהער דאַרף מען איהם אָפּדעקען און אַרײינ- 
לאָזען קאַלטעס װאַסער פון'ם קראַנט אין'ם עמער. אין פערלויף פון צװאַג- 
ציג מינוטען איז דאָס װאַסער גאַנץ קאַלט. די מילך-פלעשלאַך קענען דאן 
אַרויסנענומען ווערען און געשטעלט ווערען אויף אייז ביז מען דאַרף זיי 
געברויכען. 

איידער מען געברויכט די מילך פון אַזא פלעשעל דאַרף מען עס אָנ- 
װאַרעמען אין הייסע װאַסער, 

ווען מען גיט דעם קינד די פלעשעל?מילך דאַרף דאָס קינד לינען 
אויף דער פּלײיצע, אָדער מען דאַרּ עס האַלטען אויף די הענד אין אַואַ 
פּאָזיציע גלייך וי מען גיט איהם זיינען פון דער לינקער ברוסט. דאָס 
פלעשעל-מילך דאַרף מען האַלטען אין די הענד און עס האַלטען אַזױ, אַז 
דאָס העלזעל פון'ם מילך-פלעשעל זאָל שטענדיג זיין פו? מיט מילך, זאָנסט 
זייגט דאָס קינד צופיעל לופט צוזאַמען מיט דער מילך. 

געוועהנליך געדויערט עס אַרום צעהן מינוטען איידער דאָס קינר 
ענדיגט זיינען און ווען דאָס מילך-פלעשעל איז ליידיג דאַרף מען עס גלייך 
אַוועקנעהמען פון קינד. לאָזען אַ קינד זיינען אַ ליידינע פלעשעל אָדער 
א פּופּקע (ניפּע?) איז זעהר שעדליך פאַר'ן קינד, וויי? עס זייגט זיך אֶן 
פו? מיט לופט. און דערצו נאָך, ווען דאָס קינד ווערט געוואוינט שטענריג 
צו זייגען אַ פּופּקע, זייגט עס זיך אָן מיט פיעל שטויב, אונריינליכקייטען 
און מיקראָבען, וועלכע פעראורזאַכען פערשיידענע קראַנקהייטען. 

אויב דאָס קינד לאָזט איבער עטװאָס מילך אין'ם פלעשע? דאַרף 
מען די מילך גלייך אַרױסגיסען. מען טאָר ניט געברויכען די איבערגע- 
בליבענע מילף פאַר אַ שפּעטערען מאָהלצייט. די לעדיגע מילך*פלעשלאַף 
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פער. עס איז דאַרום פיעל? גלייכער צו קויפען ריינע רויהעמילך און פּאַס- 
טעריזירען זי, ווען די מילך געפינט זיך שוין אין רי זיינ:פלעשלאַך. ' דורף 
אַזאַ פּראָצעס איז מען זיכּער, דאָס די מילך איז ריין, ווען זי קומט אַריין 
אין קינד'ס מויל. 

מאַנכע מענשען זיינען געגען פּאַסטעריזירען די מילך דערפאַר, װאָס 
די היץ, װי זיי ערקלעהרען, פערניכטעט אין דער מילך געוויסע שטאָפּען, 
װאָס זיינען נויטיג פאַר'ן קינד'ס געזונד. עס איז מעגליך, דאָס קאָכען די 
מילך איז טאַקע אפשר שעדליך, אָבער צו פּאַסטעריזירען דאַרף מען ניט 
קאָכען די מילך. די בעסטע טעמפּעראַטור צו פּאַסטעריזירען מילך אין 
אַרום 140 גראַד פאַרענהיים פאַר פערציג מינוטען נאָכאַנאַנד און דאַן דאַרף 
די מילך שנע?ל אָפּנעקיהלט ווערען. דורך אַזאַ מין פּראָצעס ווערען אַלע 
מיקראָבען פערניכטעט. עס איז אויך ראַטזאַם צו געבען יעדען קינד פון 
פינף מאָנאַטען און עלטער די זאַפט פון אַן אָראַנדזש יעדען טאָנ. דאָס 
וועט אַועקנעהמען יעדע געפאהר, אַז דאָס קינד זאָל קרינען ריקעטס אָדער 
סקוירווי פון געברויכען פּאַסטעריזירטע מילך. 


װי צו פּאסטעריזירען מילך, 

עס זיינען דאָ פערשיידענע מיטלען, דורך וועלכע מען קען פּאַסטע- 
ריזירען מילך. פאַר קאָמערציעלע צוועקען זיינען דאָ גרויסע מאַשינען, 
אין וועלכע די מילך ווערט געבראַכט צו אַ הויכען גראַד היץ און ווערט 
דאַן שנע? אָפּנעקיהלט. עס זיינען אויך דאָ מאַנכע פּאַסטערײיזערס, װאָס 
יעדע מוטער קען געברויכען אויסשליסליך פאַר איהר קינד. איינע פון די- 
זע פּאַסטערייזערס וועלען מיר באַלד בעשרייבען. 

די, װאָס האָבען קיינע ספּעציעלע פּאַסטערײזערס, קענען פּאַסטע- 
ריזירען די מילך אויף פאָלנגענדער אַרט און ווייזע: 

די מילך אין אַ פענדעל ווערט געהאַלטען איבער אַ פייער ביו ,עס 
פערציהט זיך אַ הויט" אויף דער מילף. מען דאַרף דאַן אַוועקנעהמען די 
מילך פון פייער און עס האַלטען פאַר אַ פערטעל שטונדע אין אַ פּלאַץ, וואו 
עס װעט ניט אַזױ שנעל אָפּנעקיהלט ווערען. נאַכהער דאַרף מען די מילך 
שנעל אָפּקיהלען און זי האַלטען אויף אייז ביז מען דאַרף זי געברויכען. 

אַ לייכטען װענ וי צו פּאַסטעריזירען מילך האָט אױײסגעאַרבײט 
דר. ר. נ. פרימאַן, זיין פּאַסטערײזער בעשטעהט פון אַ עמער (פּעיל), אין 
וועלכען עס ווערט אַריינגעזעצט אַ ספּעציעלער סטענד פאַר די מילף: 
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פאַל דאַרף די ברוסט:מילך אונטערזוכט ווערען אום צו וויסען נענוי, װאָס 
און וויפיעל צו געבען דעם קינד אויסער די ברוסט*מילך. 


פאסטעריזירטע מילך. 

ווען דאָס קינד זייגט מילך דירעקט פון דער מוטער'ס ברוסט איז 
די מילך אין גאַנצען פריי פון מיקראָבען. ווען אַ קעלבעל זייגט מילך רי- 
רעקט פון דער קוה'ס אייטער איז די מילך אויך פריי פון מיקראָבען. אָבער 
ווען די קוה*מילך ווערט געמאָלקען אין אַן עמער און געהט דורך צעהנרלי- 
גע הענד איידער עס קומט אָן צום קינד אין מויל אַריין, געפינען זיך אין 
יעדען טראָפּען מילך אונצעהליגע מיקראָבען. דיזע מיקראָבען פאַלען אַריין 
אין דער מילך פון דער לופט, פון דער קוה'ס אונריינעם קערפּער, פון די 
הענד פון די מעלקערס, פון די כלים, אין וועלכע די מילך ווערט געהאַלטען 
און פון רי מענשען, דורך וועמעס הענד די מילך געהט דורך אויף'ן װעג 
פון פאַרם צום געברויכער פון דער מילך. מילך איז א נוטע שפּייז פאַר 
מיקראָבען, און פון יערען מיקראָב, װאָס פאַלט אַרײן אין דער מילך, ענט- 
וויקלען זיך אין אַ קורצער צייט גאַנצע קאָלאָניעס מיקראָבען. 

דאָס גליק איז נאָר, װאָס פון די אונצעהליגע מיקראָבען זיינען זי 
מעהרסטע אַזעלכע, וועלכע פעראורזאַכען קיינע קראַנקהײיטען ניט. בלין 
אַ קליינע צאָהל פון דיזע מיקראָבען זיינען אַזעלכע, װאָס פעראורזאַכען 
ערנסטע קראַנקהייטען. דערפאַר אָבער ווערען מאַנכע פון גאַנץ ערנסטע 
קראַנקהייטען פּערשפּרייט דורך אונרייי?ז מילך. 

טובערקולאָזיס (שווינדזוכט), דיפטעריא, טייפויד, כאָלעראַ און באַצי- 
לען, װאָס פעראורזאַכען אַן ענטצינדונג אין האַלז, ווערען אָפּטמאָל פער- 
שפּרייט דורך מילך. 

דיזע אַלע מיקראָבען ווערען געטויטעט דורך היץ. דער בעריהמטער 
פּערשטאָרבענער געלעהרנטער פּאַסטער האָט פאָרגעשלאָגען, דאָס מען זאָל 
דורך היץ פערניכטען די מיקראָבען. זיין פּלאַן איז אָנגענומען געװאָרען און 
דאָס אָנװאַרעמען די מילך ביז צו אַזאַ גראַד, דאָס מיקראָבען זאָלען פער- 
ניכטעט ווערען, ווערט אָנגערופען , פּאַסטעריזירען? די מילך. 

אין מאַנכע גרויסע שטעדט, ספּעציעל אין ניו=יאָרק, קריגט מען פאַר- 
טיג*פּאַסטעריזירטע מילך. דיזע מילך וװערט פּאַסטעריזירט איידער מען 
גיסט זיי אַריין אין די קװאָרט:פלעשלאַך און דאַרום געפינען זיך פיעלע 
מיקראָבען אַפילו אין פּאַסטעריזירטע מילך, ווען די מילך גרייכט דעם קוי- 
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שטאָפען אין דער מילך איז אַ גאַנץ אַנדערע, וי די פּראָפּאָרציע אין ברוסט- 
מילך, און קינדער, וועלכע ווערען געהאָדעװעט אויסשליסליך אויף אַוא 
שפּייז, זיינען מעהר אויסגעזעצט דער געפאַהר פון קריגען פערשיידענע 
קראַנקהייטען. 

ניט אַלע קינדער קענען פערנעהמען און פערדייען די זעלבע סאָרט 
שפּייז. מאַנכע קינדער נויטיגען זיך אין שפּייז, װאָס זאָל ענטהאַלטען 
מעהר פעטס, אַנדערע קינדער נויטיגען זיך אין שפּיז, װאָס זאָל ענט- 
האַלטען מעהר צוקער. דער בעסטער צייכען צו אַ געוויסע שפּייז אין גוט 
פאַר אַ געוויסען קינד איז צו זעהן, אויב דאָס קינד געווינט געוויכט. אַזו 
לאַנג װי דאָס קינד איז געזונד און עס האַלט אין איין געווינען געוויכט 
איז אַ סימן, דאָס די שפּייז, װאָס דאָס קינד עסט, איז גוט פאַר איהם. 
אויב אָבער דאָס קינד איז קרענקליך און עס האַלט ניט אין איין געווינען 
געוויכט, אָדער עס פערלירט זאָגאַר, דאַרף מען ענדערען די סאָרט שפּײז, 
װאָס דאָס קינד קריגט. אָבער אין אַזאַ פאַל מון דאָס קינד אונטערזוכט 
ווערען פון אַ דאָקטאָר, און די שפּייז, װאָס דאָס קינד קריגט דאַרף פער- 
שריבען ווערען פון אַ דאָקטאָר. אויף קיין פאַל זאָל אַ מוטער זיך ניט אונ- 
טערנעהמען צו ענדערען די שפּייז פון איהר קינד ליוט די עצוּת פון גוטע 
שכנות, סיידען דאָס געזונד און דאָס לעבען פון איהר קינד איז איהר ניט 
טייער. 

אַ קינד, װאָס ווערט געהאָדעװעט מיט צוגעפערטיגטע קוה?מילך, ווען 
עס ווערט זעקס מאָנאַטען אַלט דאַרף מען איהם אָנפּאַנגען געבען די זאַפט 
פון אַפּעלסינען (אָראַנדזשעס),. איינפאַכע זאַפט פון אַפּעלסינען פערהיט 
אָפּט אַ קינד פון ערנסטע קראַנקהייטען, ספּעציעל פון סקוירווי (סקאָרבוט). 

אין מאַנכע פעלע קען די מוטער זייגען איהר קינד, נאָר איהרע בריסט 
פּראָדוצירען ניט גענוג מילך, אָדער אַ צו אָרעמע מילך,. אין אַזאַ פאַל דאַרף 
מען געבען דעם קינד עטװאָס צוגעפּראַװעטע מילך נֹאֶךְּ יעדען זייגען. רי 
ברוסט?מילך מוז אָבער פריהער אונטערזוכט ווערען און די קוה?מילך דאַרף 
צוגעפּראַװועט ווערען אַזױ, דאָס עס זאָל גוט מאַכען דאָס, װאָס אין די 
ברוסט*מילך פעהלט. 

עס זיינען אויך דאָ פעלע, וואו די ברוסט?מילך איז צו רייך פאַר'ן 
קינד און דאָס פעראורזאַכט אונפערדייאונג. אין אַזאַ פאַל דאַרף מען גע- 
בען דעם קינד פאַר יערען זייגען עטװאָס פּערל?גריץ װאַסער. אין יערען 
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גען פּראָצענט פעטס אין מילך), דערצו דאַרף מען צונעבען 14 אונצעס 
װאַסער, אָדער פּער?-נריץ װאַסער און צוויי אונצעס ליים*װואַסער. צו 
דעם דאַרף מען צוגעבען דריי עס*לעפעל צוקער און עס צוטיילען אויף אַזײ 
פיעל מאָהלצייטען, וויפיעל דאָס קינד דאַרף קריגען אין פערלויף פון'ם טאָג. 

די מילך, װאָס מען געברויכט פאַר'ן קינד, דאַרף זיין די ריינסטע, 
װאָס מען קען קריגען. גרעיד 4 אָדער , סוירטיפייד" מילך איז די ריינסטץ. 
די מילך דאַרפ פּאַסטעריזירט ווערען, דאָס הייסט דערהיצט ווערען ביז צו 
אַ געוויסען גראַר היץ (מיר וועלען שפּעטער ערקלעהרען װוי צו פּאַסטערי- 
זירען מילך). 

אַלס װאַסער אויף צופיהרען די מילך איז נלייכער צו געברויכען 
פּער?-גריץ ואַסער. דאָס ווערט צוגעגרייט אויף פאָלגענדען אופּן: אין 
צוויי גלעזער װאַסער טוט מען אַריין אַ לעפעל פּערל-גריץ און מען קאָכט 
עס פאַו אַ שטונדע נאָכאַנאַנד. נאַכהער זייט מען אֶפּ דאָס װאַסער און 
מען געברויכט עס אויף צופיהרען די מילך. 

ליים:װואַסער דאַרף מען קויפען אין דראָג:סטאָר (אַפּטייק). די ליים- 
װאַסער ווערט צוגעגעבען צו נענען ווירקען די עסידס, װאָס ווערען געשאַ- 
פען אין די קוה:מילך און צו מאַכען לייכטער די פערדייאונג פון דעם מילך. 
אַלס צוקער פאַר דעם קינד'ס שפּייז איז נלייכער צו געברויכען מילךצו- 
קער (די צוקער, װאָס מען קריגט פון מילך). אַזאַ צוקער קען מען קריגען 
אין יעדען דראָג-סטאָר. 

ווען אַ קינד מוז גלייך פון געבורט אָן געהאָדעװעט ווערען מיט צו- 
געפערטינטע קוה:מילך דאַרף מען איהם געבען אַ פיעל שװאַכערע מילף. 
װוי ברוסט?מילך. אין אַזאַ פאַל דאַרף מען דעם קינד געבען יעדען טאָג 
אין פערלויף פון דער ערשטער ואָך צוויי אונצעס מילף. אַכט אונצעס גע- 
קאָכטע װאַסער, איין עס*לעפעל ליים:װואַסער און צוויי טעע-לעפעלאַך צו- 
קער. ווען דאָס קינד ווערט שוין אַלט אַ ואָך דאַרף מען איהם יעדען טאָג 
נגעבען פינף אונצעס מילך צוזאַמענגעמישט מיט צעהן אונצעס װאַסער און 
אַ עס-לעפעל צוקער. נאָך יעדע פיר טעג דאַרף מען געבען דעם קינד מיט 
א האַלבען אונץ מילך און אַ האַלבען אונץ װאַסער מעהר. 

עס זיינען דאָ פערשיידענע פּאַטענטירטע קינדער-שפּייז, װאָס ווערען 
שטאַרק געלויבט פון די מאַנופעקטשורערס און ווערען פיע? אַדװערטײזט. 
דיזע פערשיידענע שפּייזען זיינען אַלע צו רייך אין צוקער און צו אָרעם אין 
אַנדערע שפּייזימאַטעריאַלען. די פּראָפּאָרציע צווישען די פערשיידענע 
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ליך עהנליך צו ברוסט-מילך פון'ם קינד'ס מוטער. ניט אַלע מאָל געלינגט 
דאָס דורכצופיהרען און דערפאַר טאַקע ליידען און געהען יונג פון דער וועלט 
אַזױ פיע? קינדער, װאָס האָבען ניט דאָס גליק נגעשפּייזט צו ווערען מיט 
זייער מוטער'ס מילך. 

עס איז ווערט גלייך אין אָנפאַנג צו בעמערקען, דאָס ניט אַלע קינ- 
דער קענען פערנעהמען די זעלבע סאָרט מאָדיפיצירטע מילך. מאַנכע 
קינדער קענען פערנעהמען אירנענד וועלכע מילך און זיי װאַקסען און זיי- 
נען געזונד. פאַר אַנדערע קינדער איז זעהו שווער צוצופּאַסען אַ שפּיז, 
װאָס זאָל זיין גוט פאַר זיי. ‏ אין יעדען פאַל בעזונדער מוז מען דאַרום 
זוכען צוצופּאַסען אַ שפּייז, װאָס זאָל זיך פּאַסען פאַר'ן בעטרעפענדען קינר. 

וי מיר האָבען שוין פריהער געזעהן ענטהאַלט קוהמילך מעהר פּראָ- 
טעין (איי:ווייס מאַטעריאַל) און וועניגער צוקער, וי די ברוסט?מילך פון 
אַ פרוי. די פּראָטעין פון דער קוה*מילך איז אויך שווערער פאַר'ן קינד 
צו פערדייען, װוי אין די פּראָטעין, וועלכע געפינט זיך אין ברוסט:מילך. 
די ערשטע אויפנאַבע פון מאָדעפיצירען קוה?מילך פאַר אַ קינד איז דאַרום 
צוצוגעבען װאַסער אום צו פערקלענערען די מאָס פּראָטעין אין די מילך. 

אָבער דורך דעם, װאָס מען גיסט צו װאַסער צו דער מילך, ווערט 
אויך פערקלענערט די מאָס פעט, צוקער און די פערשיירענע מינעראַלע 
זאַלצען, װאָס געפינען זיך אין דער מילך. עס איז דאַרום נויטיג צוצונע- 
בען צו דער צופיהרטער מילך עטװאָס קרים (שמאַנט), צוקער און ליים? 
װאַסער. 

די צוגעפערטיגטע מילך בעשטעהט דאַרום פּשוט אין צופיהרטע קוה? 
מילך, צו וועלכע מען גיט צו עטװאָס קרים, צוקער און ליים?װואַסער אין 
פערשיידענע פּראָפּאָרציעס. 

אַלס אַ כל?, אויב אַ קינד ווערט געזייגען פון דער ברוסט כאָטש די 
ערשטע צוויי מאָנאַטען, קען מען איהם נאַכהער נעבען מילך, װאָס איז 
צוגעפערטיגט אַזױ, דאָס זי זאָל זיין עהנליך צו ברוסט:מילך. קוה*מיל? 
ענטהאַלט אַרום פיר פּראָצענט פעטס, אַרום פיר פּראָצענט צוקער און אַרום 
פיר פּראָצענט פּראָטעין (איי-ווייס מאַטעריאַל). ברוסטמילך ענטהאלט 
פיר פּראָצענט פעטס, זיבען פּראָצענט צוקער און בלויז צוויי פּראָצענט 
פּראָטעין צו ענדערען די קוה*מילך זי זאָל זיין עהנליך צו ברוסט*מילך 
דאַרף מען נעהמען זעכצעהן אונצעס פון די אויבערשטע מילך פון'ם פלע- 
שעל:מילך, װאָס ענטהאַלט אַכט פּראָצענט פעטס (זעה אילוסטראַציע װוע- 
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אונצעס צונעפערטינטע מילך און בלויז איין מאָהלצייט דורך דער נאַכט. 
דאָס הייסט צוזאַמען דאַרף דאָס קינד קריגען ביז צוויי און דרייסיג אוֹנ- 
צעס אַ טאָג. 

9 אין פערלויף פון דער דריטער פּעריאָדע (דעם פערטען און פינפ- 
טען מאָנאַט) דאַרף דאָס קינד קריגען זיבען מאָהלצײטען אַ טאָג. יעדע 
דריי שטונדען דאַרף עס קרינען פון פיר ביז פינף אונצעס צוגעפערטיגטע 
מילך און בלויז איין מאָהלצייט דורך דער נאַכט. צואמען דאַרף דאָס 
קינד קריגען ביז פינף און דרייסיג אונצעם א טאָנ. 

4 אין פערלויף פון דער פערטער פּעריאָדע (פון פינפטען מאָנאַט 
ביז צום יאֶהר) דאַרף דאָס קינד קריגען זעקס מאָהלצייטען אַ טאָג. יעדע 
דריי שטונדען דאַרף דאָס קינד קריגען פון פינף ביז ניין אונצעס מילך אַ 
טאָג און קיין מאָהלצייט צווישען צעהן אוהר ביינאַכט און זיבען אוהר דעם 
נעקסטען פריהמאָרגען. דאָס הייסט צוזאַמען דאַרף עס קריגען פון דריי- 
סיג ביז פיר און פופציג אונצעס שפּייז אַ טאָג. 

מיר האָבען װידערהאָלט און אַזױ שטאַרק בעטאָנט די מאָס שפּיז, 
װאָס דאָס קינד דאַרף קריגען, ווייל די מעהרסטע מוטערס גיבען זייערע 
קינדער צופיעל עסען. מען שטופּט איהם די ברוסט, אָדער דאָס נאָפּעל 
פון מילך-פלעשעל, יעדע וויילע אָדער יעדעס מאָל ווען דאָס קינד וויינט. 
דער רעזולטאַט דערפון איז, אַז דאָס קינד ליידעט פון אַ צופיע? איבערנע- 
שטאָפּטען מאָגען, עס ברעכט אֶפט און צייגט אַנדערע סימנים פון אונאָר- 
דענונג אין מאָגען און אין די קישקעס. 

אַ גרויסע ראָלע אין דעם קינד'ס שפּייז שפּילט די רעגעלמעסיגקייט, 
מיט וועלכע זי ווערט געגעבען. אונרעגעלמעסיגקייט אין האָדעווען אַ קינד 
איז זעהר שעדליך פאַר'ן קינד. אויב די מוטער װעט דאַרום אין זינען האָ- 
בען צו געבען דעם קינד די נויטינע מאָס שפּייז און אין בעשטימטע שטוי- 
דען, װועט זי האָבען גאַנץ וועניג שוועריגקייטען אין האָדעװוען איהר קינד. 


די קוואליטעט פון קינד'ס שפּייז, 
איינע פון די וויכטינסטע פּראָבלעמען אין האָדעװען אַ קינד איז 
צו בעשטימען די קװאַליטעט פון קינד'ס שפּייז. מיר האָבען שוין פריהער 
בעמערקט, דאָס די איינציגע נאַטירליכע שפּייז פאַר אַ קינד איז די מילך 
פון דער מוטער'ס בריסט. יעדע אַנדערע מילך, װאָס ווערט געברויכט, מוז 
דאַרום אַזױ צוגעפערטינט ווערען, דאָס זי זאָל זיין אַזױ ווייט וי נאָר מענ- 
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0 אוהר נאָכמיטאָג. 
8 אוהר פאַרטאָג. 
אין פערלויף פון פערטען און פינפטען מאָנאַט; 
7? אוהר אין דער פריה. 
0 אוהר אין דער פריה. 
1 אוהר נאָבמיטאָג. 


4 אוהר נאָכמיטאָג. 

?7 אוהר נאָכמיטאָג. 
0 אוהר ביינאַכט. 

9 אוהר פאַרטאָג. 

פון פינפטען מאָנאַט ביז צום יאֶהר; 

7 אוהר אין דער פריה. 
0 אוהר אין דער פריה. 
1 אוהר נאָכמיטאָג. 

4 אוהר נאָכמיטאָג. 

?7 אוהר נאָבמיטאָג. 
0 אוהר ביינאכט. 

אום צו מאַכען די גאַנצע פּראָבלעמע לייכטער וועלען מיר דיזע אַלֶע 
אויסקינפטע װידערהאָלען בקיצור און אין אַן אַנדער פאָרמע. פאַר בעק- 
וועמליכקייט ווענען וועלען מיר צוטיילען דאָס ערשטע יאֶהר פון קינד'ס 
לעבען אין פיר פּעריאָדען. ‏ די ערשטע פּעריאָדע איז דער ערשטער מאָנאַט 
פון קינד'ס עבען, די צווייטע פּעריאָדע איז דער צווייטער און דריטער מאָ- 
נאַט, די דריטע פּעריאָרע איז דער פערטער און פינפטער מאָנאַט, און רי 
פערטע פּעריאָדע איז פון פינפטען מאָנאַט ביז צום יאָהר. 

1. אין פערלויף פון דער ערשטער פּעריאָדע פון קינר'ס לעבען (דער 
ערשטער מאָנאַט) דאַרף דאָס קינד קריגען צעהן מאָהלצייטען אַ טאָנ, יע- 
דע צוויי שטונדען דאַרף עס קריגען פון איין ביז צוויי אונצעס צונעפער- 
טינטע מילך און צוויי מאָהלצייטען דאַרף דאָס קינד קרינען דורך דער 
נאַכט, דאָס הייסט צוזאַמען פון צעהן ביז צװואַנציג אונצעס שפּייז א טאָנ. 

2. אין פערלויף פון דער צווייטער פּעריאָדע (דעם צווייטען אין 
דריטען מאָנאַט) דאַרף דאָס קינד קריגען אַכט מאָהלצייטען אַ טאָג. יעדע 
צוויי און אַ האַלב שטונדען דאַרף עס קריגען פון צוויי און אַ האַלב ביז פיר 
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וי אָפּט דאַרף מען האָדעווען דאָס קינד; איז אַ פראַגע, װאָס פיעלע 
מוטערס פרעגען. ניט אַלֶע זיינען איינשטימינ אין'ם ענטפער צו דיזער 
פראַגע. אָבער די מעהרסטע דאָקטױירים זיינען דאַפּיר, דאָס אַ קינד אין 
פערלויף פון ערשטען מאָנאַט דאַרף קרינען שפּייז יערע צוויי שטונדען, עס 
דאַרף אויך קרינען צוויי מאָהלצייטען דורך דער נאַכט, דאָס הייסט צווישען 
צעהן אוהר ביינאכט און זיבען אוהר אין דער פריה. אין פערלויף פון 
צווייטען און דריטען מאָנאַט דאַרף דאָס קינד קרינען שפּייז יעדע צוויי און 
8 האַלב שטונדען און בלויז איין מאָהלצייט צווישען צעהן אוהר ביינאכט 
און זיבען אוהר פון נעקסטען פריהמאָרנען. אין פערלויף פון פערטען און 
פינפטען מאָנאט דאַרף דאָס קינד קריגען שפּייז יעדע דריי שטונדען און 
איין מאָהלצייט דורך דער נאַכט. פון פינפטען מאָנאַט ביז צום יאֶהר 
דאַרף מען אױיסלאָזען דעם נאַכט:מאָהלצײט, דאָס קינד דאַרף קרינען שפּיין 
יערע דריי שטונדען. עס דאַרף אָבער שלאָפען אַ גאַנצע נאַכט און ניט 
עסען צווישען צעהן אוהר ביינאַכט און זיבען אוהר אין דער פריה. 

די בעסטע צייט צו האָדעװוען אַ קינד אין פערלויף פון ערשטען מאָ- 
נאַט איז װוי פאָלגט : 

? אוהר אין דער פריה. 

9 אוהר אין דער פריה. 

1 אוהר אין דער פריה. 

1 אוהר נאָכמיטאָג. 

8 אוהר נאָכמיטאָג. 

פ אוהר נאָכמיטאָנ. 

7 אוהר נאָכמיטאָג. 

9 אוהר נאָבמיטאָג. 

2 אוהר נאָכמיטאָג. 

4 אוהר פאַרטאָג. 
אין פערלויף פון צווייטען און דריטען מאָנאַט: 

+ אוהר אין דער פריה: 

האַלב נאָך 9 אוהר אין דער פריה. 

2 אוהר מיטאָג:צייט. 

האַלב נאָך 92 אוחר נאָבמיטאָג. 

5 אוהר נאָכמיטאָג. 

האַלב נאָך 7 אוחר נאָכמיטאָג. 
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זיבען אונצעס מילך, צו ענדע פון ניינטען מאָנאַט -- אַרום אַכט אונצעס 
מילך, און צו ענדע פון יאָהר --- אַרום ניין אונצעס מילך. 

ביז צום זיבעטען מאָנאַט דאַרף דאָס קינד קריגען ביי יעדען מאָה?- 
צייט אַזױ פיעל אונצעס, וויפיעל מאָנאַטען עס איז אַלט, מיט איין אונץ 
אַלס אַ צונאָב, דאָס הייסט אַזױ: 


דעם צווייטען מאָנאַט -- 9 אונצעס. 


דעם דריטען מאָנאַט -- 4 אונצעס. 
דעם פערטען מאָנאַט -- 8 אונצעס. 
דעם פינפטען מאָנאַט -- 0 אונצעס. 
דעם זעקסטען מאָנאַט -- 7 אונצעס. 
דעם זיבעטען מאָנאַט -- 8 אונצעס. 
דעם אַכטען מאָנאַט -- 9 אונצעס. 


און פון דאַן ביז דאָס קינד ווערט אַ יאָהר אַלט דאַרף עס קריגען ביי 
יעדען מאָהלצייט 9 אונצעס צוגעפּראַװעטע מילך. 

וויפיעל פאָל אַ טאָג דאַרף מען געבען דעם קינר עסען? דיזע פראַ- 
גע ריהרט אויך אָן ברוסטקינדער פּונקט וי קינדער, װאָס ווערען געהאָ- 
דעוועט אויף צוגעפערטיגטע קוה?מילך. 

לויט די מיינונגען פון פיעלע ספּעציאַליסטען אין דער פראַנע פון 
האָדעווען קינדער איז דער בעסטער וועג צו געבען דעם קינד צעהן מאָל 
עסען יעדען טאָג אין פערלויף פון די ערשטע פיר ואָכען פון קינר'ס לֶע- 
בען. אַכט מאָל אַ טאָג עסען אין פערלויף פון די נעקסטע צוויי מאָנאַטען, 
זיבען מאָל אַ טאָג עסען אין פערלויף פון די נעקסטע צוויי מאָנאַטען, און 
פון דאַן אָן ביז דאָס קינד ווערט אַלט אַ יאֶהר דאַרף מען איהם געבען זעקס 
מאָהלצייטען א טאָנ. 

דאָס הייסט, אַז אין פערלויף פון ערשטען מאָנאַט דאַרף דאָס קינד 
קריגען אַרום צװאַנציג אונצעס שפּייז יעדען טאָג, אין פערלויף פון די 
נעקסטע צוויי מאָנאַטען דאַרף עס קרינען פון צװאַנציג ביז צוויי און דריי- 
סיג אונצעס שפּייז יעדען טאָנ, פון דריטען ביו'ן פינפטען מאָנאַט דאַרף 
עס קריגען פון צוויי און דרייסיג ביז פינף און דרייסיג אונצעס שפּייז יע- 
דען טאָג, פון פינפטען ביז'ן ניינטען מאָנאַט דאַרף עס קרינען אַרום אַכט 
און פערציג אונצעס שפּייז יעדען טאָג, און פון דאַן אָן ביז'ן יאהר דאַרף 
עס קריגען אַרום פיר און פופציג אונצעס שפּיין 8 טאָג. | 
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שען די מילך פון דער ציג און די מענשליכע מילך פיעל קלענער, װוי דער 
אונטערשייד צווישען מענשליכע מילך און קוה*מילך. דריטענס איז פיעל 
לייכטער צו האַלטען ביים הויז אַ ציג װי צו האַלטען אַ קוה. דאָס איז 
אָבער גערעדט בלויז אויף פאַרמס, אין דערפער, אָדער אַפילו קליינע שטערט- 
לאַךְ. ‏ אין גרויסע שטעדט איז אונמעגליך צו האַלטען אַ ציג ביים הוז, 
און צינען:מילך איז פיעל שווערער צו קריגען, װוי קוה*מילך. 

קליאַטשע?מילך איז פיעל נעהענטער צו דער מילך פון אַ פרוי, װוי די 
מילך פון אַ קוה אָדער אַ ציג. עס איז אָבער זעהר שווער צו קריגען קליא- 
טשע:מילך און עס קאָסט צו טייער. קוה*מילך ווערט דאַרום געברויכט 
פּאַר די מעהרסטע קינדער, װאָס האָבען ניט דאָס גליק געהאָדעװעט צו וװוע- 
רען מיט מילך פון דער מוטער'ס בריסט. אָבער די מילך פון אַ קוה, וי 
מיר האָבען שוין פריהער בעמערקט, איז אַנדערש וי די מילך פון אַ פרוי, 
און מיר מוזען דאַרום די קוה?מילך ענדערען, צופערטיגען און צופּראַװעו, 
איידער מען גיט דעם קינד דיזע מילך. 


וויפיעל מילך דארף א קינד קריגען, 

די ערשטע פראַגע, װאָס עס שטעלט זיך, ווען מען דאַרף האָדעװען 
אַ קינד מיט צוגעפערטיגטע קוהמילך, איז וויפיעל מילך דאַרף אַ קינד קרי- 
גען יעדען טאָג ? ווען מען האָדעװעט אַ קינד פון דער ברוסט זייגט עס 
אַזױ לאַנג ביז עס פיהלט זיך זאַט און דאַן לאָזט עס אַרױס די ברוסט;נאָ- 
פּעל פון מוי?ל. אין די מעהרסטע פעלע ווייס גאָר די מוטער ניט וויפיעל 
מילך דאָס קינר זייגט, און אַזױ לאַנג, וי דאָס קינד איז זאַט און צופרידען 
אינטערעסירט זי זיך גאָר ניט מיט דער פראַגע: וויפיעל מילך דאָס קינד 
דאַרף האָבען ? אָבער ווען מען דאַרף צוגרייטען מילך אין אַ פלעשעל פאַר'ן 
קינד, איז די פראַגע וויפיעל מען זאָל צוגרייטען אַ זעהר וויכטיגע. 

מיר דרוקען דאָ אַ בילד פון אַ קינד'ס מאָגען, וי עס זעהט אויס באַלר, 
װי דאָס קינד ווערט געבאָרען. די גרויס פון קינד'ס מאָגען איז פּונקט וי 
די גרויס פון דיזען בילד. 

נאָך אַ גענויער שטודיום פון אַ קינד'ס מאָגען פון געבורט ביז עס 
ווערט אַ יאָהר אַלט האָט מען אויסגעפונען, דאָס ווען דאָס קינד ווערט גע- 
באָרען קען זיין מאָנען אויפנעהמען פון איין ביז צוויי אונצעס (פון 2 ביז 
4 עס-לעפעל) מילך. צו ענדע פון דריי מאָנאַטען קען דאָס מעגעלע אויפ- 
נעהמען אַרום פיר אונצעס מילך, צו ענדע פון זעקסטען מאַנאַט -- אַרום 
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צונעפּראװעטע שפּייז פאר קינדער. 

אין אַ פריהערדיגען קאַפּיטעל, רעדענדיג וועגען דעם, וי צו האָדעווען 
דאָס ניי*געבאָרענע קינד, האָבען מיר שוין אויפמערקואַם געמאַכט אויף 
דעם פאַקט, דאָס די בעסטע שפּייז פאַר אַ קינד איז די מילך פון דער מו- 
טער'ס בריסט, אָדער די מילך פון אַן אַנדער פרוי'ס בריסט. די נאַטור האָט 
בעשאַפען די מילך אין אַ פרוי'ס בריסט אין אַזאַ פארמע, דאָס זי זאָל קע- 
נען ערנעהרען דאָס יונגע קינד. די פערשיידענע שטאָפען, פון וועלכע די 
מילך איז צוזאַמענגעשטעלט, געפינען זיך אין דער מוטער'ס מילך אין אַזאַ 
פּראָפּאָרציע, װי דאָס קינד נויטינגט זיך אין זיי. די מילך פון יעדע אַנדער 
חיה איז צוגעפּאַסט ספּעציעל פאַר די קינדער פון יענער חיה אָבער ניט 
פאַר'ן מענשען*קינד. 

מילך פון אַ קוה, צום ביישפּיל, האָט פיעל ווענינער צוקער און פיעל 
מעהר פּראָטעין (איי ווייס שטאָף), װוי מילך פון אַ פרוי. די פּדאָטעין? 
רייכע מילך פון דער בהמה איז געפּאַסט פאַר'ן קעלבעל, אָבער ניט פאַר'ן 
קינד. 

די מילך פון דער מוטער'ס ברוסט איז פריי פון מיקראָבען און ווערט 
ניט גערינען, וועהרענד די מילך פון אַ קוה, איידער זי קומט אַריין אין קינר'ס 
קערפּערל, ענטהאַלט זי פיעלע באַצילען און זי קען אָפט גערינען ווערען, 
אָדער פּערדאָרבען ווערען פון דיזע באַצילען. 

עס איז דאַרום ווערט דאָ נאָך אַ מאָל צו בעטאָנען, דאָס די בעסטע 
שפּייז פאַר אַ קינד אין די ערשטע מאָנאַטען פון קינד'ס לעבען איז מילך 
פון דער מוטער'ס בריסט אָדער פון די בריסט פון אַן אַם. קיין אַנדער 
מילך, קיין אַנדער שפּייז קען זיך מיט דער מוטער'ס מילך ניט פערגלייכען. 

עס זיינען אָבער דאָ אומשטענדען, אונטער וועלכע עס איז ניט ראַט- 
זאם פאַר דער מוטער צו זייגען איהר קינד (מאַנכע פון דיזע אורזאַכען האָבען 
מיר שוין אויסגערעכענט אין אַ פריהערדינען קאַפּיטעל) און עס איז אויך 
אונמענליך צו קריגען אַן אַם פאַר'ן קינד. אונטער אַזעלכע אומשטענדען 
איז עס נויטיג צו האָרעוען דאָס קינד מיט מילך פון אַן אַנדער חיה. 

אין די מעהרסטע פון אַזעלכע פעהלע, כמעט אין אַלע, געברויכט 
מען די מילך פון אַ קוה אויף צו האָדעװען די יונגע קינדער. ציגען:מילך 
װאָלט געווען פיעל בעסער צו געברויכען. ערשטענס ווערען ציגען זעלטען 
ווען אָנגעגריפען פון טובערקולאָזיס, וועהרענד בהמות וװערען זעהר אָפט 
אָנגעגריפען פון דיזער קראַנקהייט. צווייטענס איז דער אונטערשייד צַווי- 
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אין פערלויף פון די ערשטע פיר װאָכען קריגט דאָס קינד פון איין 
ביז צוויי אונצעס יעדעס מאָל װאָס עס זיינט. דעם צווייטען און דריטען 
מאָנאַט קריגט עס פון צוויי און אַ האַלב ביז פיר אונצעס, דעם פערטען און 
פינפטען מאָנאַט קריגט עס פון פיר ביז פינף אונצעס און פון דאַן אָן קריגט 
עס אַרום אַכט אונצעס יערעס מאָל ווען עס זייגט. 

עס איז אויך לייכט אויסצוגעפינען צו דאָס קינד קריגט די נויטינע 
מאָס מילך. מען וועגט דאָס קינד איידער עס זייגט און נאַכהער, ווען עס 
זיינט אָפּ ווענט מען עס נאֶךְ אַמאָל. דער אונטערשייד פון געוויכט איז די 
געוויכט פון די מילך, װאָס דאָס קינד האָט געזיינען. 

אַ נאָרמאַלעס געזונדעס קינד דאַרף האַלטען אין איין װאַקסען און 
אין צו קרינען מעהר געוויכבט. אויב דאָס קינד קריגט ניט צו קיין געוויכט, 
אָדער עס קרינט צו וועניגער, וי פיר אונצעס אַ וװאָך, איז אַ סימן, דאָס 
עס קריגט ניט גענונ שפּייז. אויב דאָס קינד זיינט מעהר וי פופצעהן מי- 
נוטען אָדער עס שרייט פון הונגער נאָך פאַר דער צייט פון זייגען, ציינט, 
אַז די מילך, װאָס עס קרינט, איז ניט נענוג פאַר איהם. אויב עס ברעכט 
אָפּט זויערע מילך, אָדער עס לאַקסירט אָפּט מיט גרינליכע אָפּפאַל-מאַטע- 
ריאַל, אָדער עס ליידעט פון פּערשטאָפּונג, ציינט עס, דאָס די מילך אין 
שעדליך פאַר'ן קינר. די מוטער דאַרף זיך דאַן בעראַטען מיט אַ דאָקטאָך 
װאָס צו טאָן. 

אַרום פינפטען מאָנאַט מעג מען איין מאָל זיינען פערבייטען מיט 
געבען דעם קינד צוגעפּראַװועטע קוה*מילך (װאָס פאַר אַ מילך און וי אַזױ 
זיי צונרייטען וועלען מיר שפּעטער זעהן). אַזױי װוי אין דיזער צייט הערט 
די מוטער אויף צו זיינען איהר קינד ביינאכט קען זי בעפרייט ווערען אויף 
אַ נאַנצע נאַכט פון קינד, אויב זי האָט נאָר ער עס זאָל איהם געבען די 
מילך. די מוטער װועט דאַן קענען געהן וואוהין זי װויל אויף אייניגע שטונ- 
דען צייט און װעט ניט פיהלען אַזױ שטאַרק דעם יאָךְ פון זיין שטענדינ 
צונעבונדען צום קינר. 

מאַנכע מוטערס בעקלאָגען זיך אָפּט, אַז זייער קינר ברעכט באַלר, 
װוי עס ענדיגט זייגען. עס איז דאַרום כדאי צו וויסען, אַז ברעכען קען קו- 
מען פּשוט פון צו שנעל זייגען, פון צו אָפט זייגען, פון קריגען צופיעל מילד 
ביים זיינען, אָדער ווען די מילך איז , צו פעט". דעם קינד'ס מעגעלע קען 
פּערטראָנען בלויז אַ געוויסע מאָס מילך און ניט מעהר. אויב עס קריגט 
מעהר, ניט עס פּשוט צוריק אֶפּ דאָס איבערינע. 
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אין פערלויף פון ערשטען מאָנאַט דאַרף דאָס קינד קרינען צו זיינען 
עדע צוויי שטונדען צווישען זעקס אוהר אין דער פריה און צעהן אוהר 

ביינאַכט, און איין מאָל זייגען דאַרף עס קריגען אַרום צוויי אוהר פאַרטאָג. 
אין פערלויף פון צווייטען און דריטען מאָנאַט דאַרף מען געבען דעם קינד 
זייגען יעדע צוויי און אַ האַלב שטונדען, און איין מאָל אין פערלויף פון 
דער נאַכט (אַרום צוויי אוהר פאַרטאָג), פון דריטען ביז צום פינפטען מאָ- 
נאַט דאַרף מען זייגען דאָס קינד יעדע דריי שטונדען און איין מאָל דורך 
דער נאַכט, און פון פינפטען ביז צום צוועלפטען מאָנאַט דאַרף מען דאָס 
קינד זייגען יעדע דריי אָדער דריי און אַ האַלב שטונדען און עס ניט זייגען 
דורך דער נאַכט. 

מיט אַנדערע ווערטער הייסט דאָס, צעהן מאָל אַ טאָג זייגען אין פער- 
לויף פון ערשטען מאָנאַט, אַכט מאָל אַ טאָג זיינען אין פערלויף פון די נעק- 
סטע צוויי מאָנאַטען, זיבען מאָל אַ טאָג זיינען אין פערלויף פון דרי נעקסטע 
פיר מאָנאַטען און בלויז זעקס טי אַ טאָג זיינען פון דאַן ביז עס ווערט 
אַנטוואוינט. 

ווי ?א נג דאַרף אַ קינד געהאלטען ווערען ביי דער ברוסט ? 
אַרום 15 מינוטען יעדעס מאָל,. אין פערלויף פון דיזער צייט קען מען גע- 
בען דעם קינד זיינען פון ביירע בריסט, אָדער איין מאָל קען מען עס געבען 
זיינען פון איין ברוסט און דאָס צווייטע מאָל פון דער צווייטער. 

אין פערלויף פון די פופצעהן מינוטען צייט זיינט זיך דאָס קינד אִן 
גענוג. אויב דאָס קינד איז נאָך אַלְץ הונגעריג און לאָזט ניט אַרױס דאָס 
נאָפּעל פון מויל, איז עס אַ סימן, אַז דאָס קינד קריגט ניט גענוג מילך. 

אויב דאָס קינד ווערט אַנשלאָפען אין מיטען זייגען דאַרף מען עס 
אויפוועקען ביז עס זייגט זיך גענוג אָן. אויב דאָס קינד זייגט צו שנעל 
דאַרף מען אייניגע מאָל אַרױסציהען די ברוסט:נאָפּעל פון קינד'ס מויפ 
און עס צווינגען זיך אָפּצורוהען. 

אַזױ שנעל װי דאָס קינד איז פערטיג מיט'ן זיינען דאַרף מען עס 
אַוועקלענען אויף אַ רוהיגען פּלאַץ און עס לאָזען שלאָפען. וינען אָדער 
,העצקען" אַ קינד נאָך'ן עסען איז זעהר שעדליך און עס פיהוט דערצו, 
אַז דאָס קינד זאָל אויסברעכען, װאָס ער האָט געזייגען. 
וויפיעל מילך דאַרף אַ קינד קריגען יעדעס מאָל ווען עס 
זייגט ? ' 
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לופּט. דאָס װעט העלפען אויפצוהאַלטען איהר איינען געזונד און װעט 
איהר געבען נוטע מילך פאַר איהר קינד. 

זאָרגנ, אַ נג ס מ אן נערוועזע אויפרעגונג דאַרף אַזא פרוי 
אויסמיידען, ווייל זיי ווירקען זעהר שלעכט אויף איהר מילך און דאָס רופט 
זיך אָפּ אויף איהר קינד. 

פאַר און נאָך יעדען זיינען דאַרף די מוטער אָפּװאַשען די בריסט;נאָפּ- 
לען מיט אַן אויפלעזונג פון באָריק עסיד אין װאַסער (איין טעע*לעפעלע 
באָריק עסיד צו אַ גלאָז װאַרעמע װאַסער) און די נאָפּלען אָפּטריקענען. זיי 
מוזען אויך געהאַלטען ווערען ריין צווישען איין מאָל זייגען און אַנדערען. 


ווען און װי לאנג צו זוינען דאס קינד, 

דאָס נייגעבאָרענע קינד איז אין די הענד פון דער מוטער , וי ליים 
אין די הענד פון'ם קנעטער". אויב זי װוי?, און ווייס וי אַזױ, קען זי אויס- 
פיהרען צו האָבען פון קינד אַזױ וועניג אונאַנגענעהמליכקייט װיינאָר מעג- 
לִיך. ‏ פערשטעהט זי אָבער ניט וי אַזױ מיט'ן קינד אָנצונעהן ווערט זי א 
שקלאַף צום קינד פון דעם מאַמענט אָן, װאָס עס ווערט געבאָרען. 

די הױפּט זאַך, װאָס מען מוז דאָס קינד איינגעוואוינען פון דעם 
ערשטען טאָג אָן פון זיין געבורט איז רעגעלמעסיגקייט. 

מיר האָבען שוין פריהער ערקלעהרט, דאָס אין די ערשטע פינף, זעקס 
שטונדען פון קינד'ס לעבען אויף אונזער װועלט דאַרף מען עס די ברוסט 
ניט נעבען. אַלעס אין װאָס דאָס קינד נויטינט זיך דאן איז רוה. די 
רייזע דורך דעם געבורט?קאַנאַל איז אַזאַ שווערע, דאָס נאָר די געווינערין 
קען עס פערשטעהן און פּונקט וי די מוטער נויטיגט זיך אין רוה אַזױ נוי- 
טיגט זיך אויך דאָס קינד. מען דאַרף עס דאַרום אַועקלעגען אין אַ רוהי- 
גען, װאַרעמען פּלאַץ, עס גוט איינדעקען, דונקעל מאַכען אין צימער, און 
קיינעם צו דעם ניט צולאָזען. 

מיר האָבען שוין אויך פריהער בעמערקט, דאָס אין פערלויף פון /יי 
ערשטע צוויי טעג נאָך דער נעבורט געפינט זיך ניט קיין מילך אין די 
בריסט פון דער מוטער. אין פערלויף פון דיזע צוויי טענ קריגט דאָס קינד 
קיין נאַהרונג ניט פון די בריסט, אָבער יעדע פיר שטונדען דאַרף מען איהם 
נעבען זייגען פון ביידע בריסט. 

אויף'ן דריטען טאָג קומט געוועהנליך די מילך און פון דאַן פאַנגט 
ערשט אָן דאָס קינד צו קריגען זיין נאַהרונג, 


די גרויס פון אַ קינד'ס מאַנען, וװען דאָס קינד װערט געבוירען. 
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ווען א מוטער האמ ניט גענוּג מילך 
צו זויגען איהר קינד, 


פיעלע פרויען, װאָס זיינען וויליג צו זויגען זייערע קינדער, געפינען 
אָבער אויס, דאָס זיי האָבען ניט גענוג מילך און זיי פיהלען זיך געצוואונ- 
גען צו אַנטואױינען די קינדער און אָנפאַנגען זיי האָדעװען מיט קוה*מילך 
אָדער אַנדערע צונגעפּראַװועטע שפּייז. דאָס איןז אַ טעות. 

אויב די מילך קומט ניט אַזױ שנעל, אָדער קומט אין א צו קליינער 
מאָס, דאַרף מען ניט אויפגעבען דאָס זייגען. מען דאַרף דאָס קינד אין אַזאַ 
פּאַל אויך געבען אַנדערע מילך, עס דאַרף אָבער אויך רענעלמעסינ זייגען, 
ווייל דאָס זייגען פון קינד איז דאָס בעסטע מיטעל צו סטימולירען די פּראָ- 
דוקציאָן פון מילך אין די בריסט. דאָס זיינען פון קינד װעקט די מילף? 
שאַפער אין די בריסט און צוויננט זיי צו טאָן זייער אַרבײט. 

אויף דיזען פּלאַץ איז אויך ראַטזאַם צו בעשפּרעכען די פראַנע, װי 
אַזױ אַ מוטער דאַרף זיך פיהרען און װאָס זי דאַרף עסען, אום זי זאָל האָבען 
גענוג מילך פאַר איהר קינד. 

שפּ ייז. אַ מוטער, װאָס זיינט איהר קינד, מענ עסען אַלע שפּײ- 
זען, צו וועלכע זי איז געוואוינט, און וועלכע זי פלענט עסען איידער איהר 
קינד איז געבאָרען געװאָרען,. די איינצינע בעדיננונג איז, דאָס זי זאָל די 
שפּייז קענען פערדייען. דער גלויבען, דאָס געוויסע סאָרטען שפּייזען פיה- 
רען איבער די מילך און פעראורזאכען דעם קינד קרעמפּפען, איז פיעל אי- 
כערטריבען. ציבעלעס, צום ביישפּיל, ניבען אָפּט דער מוטער'ס מילך אַ 
שלעכטען טעם (אויב זי עסט צופיעל ציבעלעס). 

אָבער אַלע אַנדערע וועדזשעטייבעלס, גרינציינ און פרוכט, אויב די 
מוטער פערדייעט זיי נאָר, זיינען ניט שעדליך פאַר'ן קינד. 

אַלס אַ כלל זיינען מילך, אייער, פלייש, פיש, גרױפּענס, גרינצייג און 
פרוכט גוטע שפּייו:אַרטיקלען פאַר אַ מוטער, װאָס זיינט איהר קינד. זי 
מוז אויך טרינקען פיע? װאַסער צווישען איהרע מאהלצייטען. 

אַ זיינענדע פרוי דאַרף אויך שטאַרק אַכטונג נעבען ניט צו ליידען 
פון פּערשטאָפּונג, ווייל? איהר פּערשטאָפּונג װעט אויך פעראורזאַכע פער- 
שטאָפּונג אין'ם קינד, װאָס זיינט איהר מילך. 

פרישע לופ מ. אי גוט פאַר יעדען מענשען. אָבער אַ זיי- 
גענדע פרוי דאַרף יעדען טאָג מאַכען פיזישע איבונגען אויף דער פרישער 
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דער מוטער'ס ברוסט?מילך דאַרף מען דאַרום ניט צופּראַװען, מען 
דאַרף זי ניט ענדערען, זי ענטהאַלט גענוג נאַהרונג פּאַר דעם נייגעבאָרענעם 
קינד, און די נאַהרונגס-שטאָפען, אין וועלכע דאָס קינד נויטיגט זיך, זיי- 
נען אין דער ריכטינגער פּראָפּאָרציע. 

ברוסט:מילך איז אַלע מאָל גרייט, ניט זויער, איז ריין פון שטויב, און, 
אויסער אין פאַל די מוטער ליידעט פון געוויסע קראַנקהייטען, איז רי מילך 
ריין פון מיקראָבען. 

קינדער, וועלכע ווערען געהאָדעװעט מיט מילך פון דער מוטער'ס 
בריסט, זיינען דאַרום פיעל געזינדער און ליידען ווענינער פון אַלערלײי מאָ- 
גען*קראַנקהײטען, װי די קינדער, וועלכע ווערען געהאָדעװעט מיט קוה*מילךּ. 
ברוסט?קינדער האָבען טאַקע דערפאַר מעהר אויסזיכטען איבערצולעבען דאָס 
ערשטע און געפעהרליכסטע יאָהר פון זייער לעבען, וי די קינדער, װאָס קרי- 
נען ניט קיין מילך פון אַ פרויען*ברוסט. 


ווען א מוּטער דארף נים זויגען איהר קינד, 

עס איז דאַרום לייכט איינצוזעהן וי וויכטיג עס איז, דאָס יערע מו- 
טער זאָל זייגען איהר קינד אין די ערשטע מאָנאַטען פון קינד'ס לעבען. 
און זיך ניט פּערלאָזען אויף די קינסטליך צוגעגרייטע קינדער*שפּיז, װאָס 
ווערען פערקויפט אַלס שטעל:פערטרעטער פון מוטער'ס מילך. 

עס זיינען אָבער דאָ אומשטענדען, ווען די מוטער טאָר ניט זויגען 
איהר קינד, אֶבוואָה? זי װויל דאָס טאָן, און ראַטזאַם װי עס איז, אַז דאָס 
קינד זאָל קריגען זיין מוטער'ס מילך, איז אָבער גלייכער, אונטער רי אומ- 
שטענדען, װאָס מיר וועלען באַלר אויסרעכענען, צו אַנטוואױינען דאָס קינר, 
סיידען מען קען קריגען פאַר'ן קינד אַ געזונדע אֵם. 

ווען אַ פרוי פאַנגט אָן נאָך אַ מאָל צו שװאַנגערען דאַרף זי אופהע- 
רען צו זויגען איהר קינד. ווען אַ פרוי ליידעט פון שווינדזוכט (טובערקו- 
לאָזיס), פון אַקטיווע נירען*קראַנקהײיט, פון ערנסטע האַרץ*קראַנקהײט, פון 
געוויסע נערווען:קראַנקהייטען וי , עפּילעפּסי" (דאָס פאַלינע) אָדער היס- 
טעריע, פון שטאַרקע בלוט-אַרמוט, פון קאַנסער, פון בלוט-פערגיפטונג, אָדער 
פון אַן אַקיוטע, אַנשטעקענדע קראַנקהייט, װי למשל דיפטעריא, לונגען? 
ענטצינדונג, טייפויד*פיבער און אַנדערע קראַנקהייטען, דאַרף זי אויפנעבען 
דאָס זויגען פון איהר קינד, ניט אַכטענדיג אויף דעם, וי יונג איהר קינד 
זאָל ניט זיין. 


8 דאָקטאָה.בוו. 


זומערצייט דאַרפען די פענסטער פון קינדער*צימער זיין אָפּען, וי- 
טער:צייט, ספּעציע? אין די ערשטע פֹּאֶר מאָנאַטען פון קינד'ס לעבען, אין 
ניט ראַטזאַם צו האַלטען די פענסטער אָפען. אין אַזאַ צייט מוז מען אָבער 
אַם וועניגסטענס צוויי מאָל אַ טאָג דורכלופטערען דאָס קינדער*צימער. דאָס 
ווערט געטאָן אויף פאָלגענדען אופן : 

מען טראָגט דאָס קינד אַרױס אין אַן אַנדער צימער און מען עפענט 
אַלֶע פענסטער און טירען פון קינדער-צימער פאַר אַ האַלבע שטונדע אָדער 
אַ שטונדע צייט. אויף אַזא אופן בענייט מען די לופט אין קינדער:צימער. 

זומער-צייט מעג מען דאָס קינד אַרויסנעהמען אין דרויסען ווען עס 
איז אַ װאָך אַלט. מען דאַרף בלויז אַכטונג געבען, דאָס דער ווינד זאָל ניט 
בלאָזען דעם קינד אין געזיכט אַריין און אַז דאָס קינד זאָל זיין װאַרעם 
איינגעדעקט. אין פריהלינג אָדער הערבסט טאָר מען אַזאַ יונג קינד נֹאֶך 
ניט אַרויסנעהמען אין נאַס. מען דאַרף װאַרטען ביז דאָס קינד איז אֵם 
- ווענינסטענס פיר ואָכען אַלט. ווינטער-צייט איז געפעהרליך אַרויסצוֹ- 
נעהמען אַ קינד אין גאַס איידער עס איז אַלט אַרום דריי מאָנאַטען. 


וי צו האדעווען דאס קינר, 

עס זיינען דאָ צוויי וועגען וי אַזױ צוֹ האַדעווען אַ קינד אין פערלויף פון 
זיין ערשטען יאָהר. ‏ דער ערשטער און בעסטער וועג איז צו האָדעווען דאָס 
קינד מיט מילך פון דער מוטער'ס בריסט, אָדער מיט מילך פון אַן אַנדער 
פרוי'ס בריסט (אַן אִם). דער צווייטער וועג איז צו האָדעװען דאָס קינד 
מיט מאָדעפיצירטע, צוגעפּראַװעטע מילך פון אַ קוה. 

דער מוטער'ס מילך איז אונפערגלייכליך בעסער װי די מילך פון 
אַ קוה. 

פון יעדע צעהן קינדער, װאָס געהען יונג פון דער וועלט, זיינען ניין 
קינדער אַזעלכע, װאָס ווערען געהאָדעװעט מיט צוגעפּראַװעטע מילך און 
בלויז איינע איז אַ ברוסט?קינד. 

אַ קינד, װאָס ווערט געהאָדעװעט מיט דער מילך פון זיין מוטער'ס 
בריסט, האָט צעהן מאָל אַזױ פיעל אויסזיכטען צו בלייבען לעבען, װי דאָס 
קינד, װאָס ווערט געהאָדעװעט מיט קוה?מילך. 

װאָרום דאָס איז אַזױ איז לייכט צו פערשטעהן. די מילך פון דער 
מוטער'ס בריסט האָט די נאַטור צוגעגרייט ספּעציעל פאַר'ן קינד, וועהרענד 
די מילך פון דער קוה האָט די נאַטור בעשאַפען אַלס שפּייז פאַר קעלבלאך. 
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ליך עס איז פאַר'ן קינד ווען דער בויך"באַנד איז צו ענג). אַ העמדעל פון 
װאָל, געמישט מיט קאַטען פאַר װוינטער און פון קאַטען אָדער לינען פאַר 
זומער; א אונטער"*קליידעל? פון פלאַנע? פאַר ווינטער און פון מולטע 
פֿאַר זומער; און אַ אויבערשטע קליידעל. פאַר ווינטער דאַרף דאָס קינד 
אויך האָבען לאַנגע געשטריקטע זאָקען און פאַר זומער קורצע אָבער אויל 
װאַרעמע זאָקען. דאָס קעפּעל דאַרף אויך זיין לייכט צונעדעקט. צופיעף 
אָנטאָן אַ קינד איז ניט ראַטזאַם און איז שעדליך. צופיע? קליידער זיינען 
אין מאַנכע הינזיכטען פּונקט אַזױ שעדליך, װוי צו וועניג קליידער פאַר' קינר. 


דאס קינדער"צימער. 

אין רייכע הייזער, וואו מען קען בעשטימען איין צימער ספּעציעפ 
פאַר'ן קינד, איז לייכט איינצואָרדענען דאָס צימער אַזױ, דאָס עס זאָל זיך 
װאָס אֵם בעסטען פּאַסען פאַר'ן קינד. אין די מעהרסטע הייזער איז דאָס 
אונמעגליך דורכצופיהרען. פון די פיר אָדער פינף צימערען, װאָס די פאַ- 
מיליע בעוואוינט (שוין אַריינגערעכענט די קיך), איז אונמעגליך אַװעק- 
צונעבען איין צימער ספּעציעל פאַר'ן קינד. 

עס איז דאַרום איבעריג דאָ אויסצורעכענען, וי אַזױ אַן אידעאַלעס 
קינדער-צימער דאַרף איינגעריכטעט וערען, ווען מיר ווייסען פאָראויס, אַז 
דאָס איז אונמענליך פאַר די לעזער דורכצופיהרען. 

אויף וויפיעל נאָר מעגליך קען אָבער יעדע מוטער העלפען איינ- 
ריכטען דאָס צימער, אין וועלכען דאָס קינד געפינט זיך די גרעסטע טייל 
פון טאָג, עס זאָל װאָס בעסער פּאַסען פאַר'ן קינד. 

דאָס קינדער:צימער דאַרף זיין אַזױ איינפאַך און אַזױ רוהיג וי נאָך 
מעגליך. װאָס וועניגער אַרטיקלען, װאָס וועניגער ביינקלאַך, טישען, פּיאַ- 
נעס, קאַמאָדעס און טעפּיכע עס וועלען זיך געפינען אין קינרער-צימער און 
װאָס ווענינער גערויש מען װעט דאָרטען מאַכען אַלץ בעסער וועט זיין 
פאַר'ן קינד און אַלץ לייכטער װעט עס קענען שלאָפען. 

די טעמפּעראַטור פון קינדער*צימער דאַרף זיין צווישען 65 און 70 
נראַד פּאַרענהייט. עס איז ראַטזאַם אויפצוהענגען אַ טהערמאַמעטער (אַ 
אינסטרומענט צו מעסטען היץ) אויף אַ װאַנד אין קינדער:צימער, אום מען 
זאָל צו יעדער צייט קענען וויסען, װי װאַרעם אָדער װי קאַלט עס איז אין 
צימער. אַ צו װאַרעמעס צימער איז שעדליך פאר'ן קינד פּונקט וי אַ צו 
קאַלטעס צימער. 
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מען שוין לאַנג אויפגעגעבען. מען האָט אויסגעפונען, אַן דאָס בעסטע 
פאַר'ן קינד איז צו ערלויבען עס זאָל קענען פריי בעוועגען מיט רי הענט- 
לאַך און פיסלאַך, וויי? דאָס העלפט צו ענטוויקלען די מוסקולען און צו 
װאַקסען. 

מיר האָבען פריהער דערמאָהנט, דאָס די קליידעלאַך, וועלכע דאָס 
קינד טראָגט, דאַרפען זיין פון ווייכען מאַטעריאַל, װאַרעם, ניט צו ענג און 
ניט צו ברייט און אַזױ איינפאַך וי נאָר מעגליך, 

פון ווייכען מאַטעריאַל דאַרפען די קליידעלאַך זיין, אום זיי זאָלען 
ניט רייבען דעם קינד'ס הויט. די הױט פון קינד איז זעהר שװאַך און 
עמפּפינדליך און קען לייכט בעשעדיגט ווערען, אויב די קליידעלאַך וועלען 
ניט זיין פון אַ ווייכען מאַטעריאַל, 

קינדער*קליידעלאַך דאַרפען זיין װאַרעם, וויי? דאָס קינד האָט פּראָ- 
פּאָרציאָנעל פיעל מעהר הויט צו זיין קערפּער:געװויכט, וי אַן ערװאַקסע- 
נער מענש. עס קען זיך דאַרום לייכטער צוקיהלען. ספּעציעל דאַרפען רי 
פיסלאַך געהאַלטען ווערען װאַרעם. 

צו ענגע קינדער*קליידעלאַך שטערען די ענטוויקלונג פון קינד. ספּע- 
ציע? דאַרף דער בויך"באַנד ניט זיין צו ענג. פיעלע פרויען ,זנאַכערקעס", 
בעהויפּטען, דאָס דער בויך"באַנר מוז זיין גאַנץ ענג צו פערהיטען דאָס 
קינד זאָל ניט ווערען געבריכט ווען עס וויינט. דער פאַקט איז, דאָס אַ 
ענגער בויך*באַנד איז זעהר שעדליך פאַר'ן קינד. דאָס שטערט דעם קינד'ס 
פרייען אַטעמען, עס שטערט צו פערדייען די שפּייז און פיהרט אָפט דערצו, 
אַז דאָס קינד ברעכט אויס, װאָס ער זויגט. עס פעראורזאַכט אָפּט בויך? 
קרעמפּפען און עס פעראורזאַכט אָפּט אַ ברוך. די קינדער*קליידעלאַך דאַר- 
פען אָבער אויך ניט זיין צו ברייט, ווייל עס קנייטשט זיך דאַן און די קניי- 
טשען דריקען דעם קינד און לאָזען איהם ניט ליגען רוהיג. 

די קליידעלאַך, וועלכע דאָס קינד טראָגט, דאַרפען זיין אַזױ איינ- 
פאַךְ װי נאָר מעגליך, אום מען זאָל קענען לייכט און שנע? אױיסטאָן און 
אָנטאָן דאָס קינד. מאַנכע פון די קליידעלאַך, װאָס דאָס קינד קריגט אַלס 
פּרעזענטען,, זיינען אַזױ קאָמפּליצירט ווען מען דאַרף זיי אָנטאָן אָרער אויס- 
טאָן, דאָס זיי בריינגען דעם קינד מעהר שאָדען וי נוצען. 

אין װאָס דאָס קינד נויטיגט זיך אַם מעהרסטען איז אַ בויך-באַנד גע- 
מאַכט פון ווייכען פּלאַנעל און גענוג ברייט, דאָס עס זאָל אַרומנעהמען דאָס 
גאַנצע בייכעלע פון קינד. (מיר האָבען שוין פריהער דערמאָהנט װוי שער- 
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יערען שטולגאַנג דאַרף דאָס קינד זאָרגפעליג אַרומגעװאַשען און אָפּנעטרי- 
קענט ווערען. 

עס איז אויך ווערט צו בעטאָנען, דאָס אין פערלויף פון דער ערשטער 
וואָך פון קינד'ס לעבען, און אַזױ לאַנג וי דער נאָפּעל איז נאָך ניט אַרונ- 
טער נעפאַלען, דאַרף מען דאָס קינד ניט באָדען. עס איז גענוג אַרומצוא- 
װאשען דאָס קינד מיט אַ ווייכען האַנדטוך איינגעטונקט אין װאַרעמע וװאַ- 
סער. ווען דער נאָפּעל פאַלט שוין אַרונטער און די הויט אויף יענעם פּלאַיץ 
פערהיילט זִיךּ, דאַרף מען עס באָדען יעדען טאָג. ווען און וי אַזו צו באָדען 
דאָס קינד וועלען מיר שפּעטער אַרומרעדען אין אַ בעזונדערען קאַפּיטעל, 


דעם קינד'ס גארדעראבּע (קליידער), 

דעם קינד'ס קליירער שפּילען אַ זעהר וויכטיגע ראָליע אין קינד'ס 
לעבען, ספּעציעל אין די ערשטע פֹּאֶר מאָנאַטען פון זיין לעבען. פאַר'ן 
ערשטען קינד גרייט יעדע יוננע מוטער אָן פיעלע קליידער. מאָנאַטען 
לאַנג האַלט זי אין נעהען און אין קויפען פערשיידענע אױיבערקליידעלאַך, 
אונטער-קליידעלאַך, געשטריקטע שיכעלאַך און זעקעלאַך און אַלערלײ קליי- 
דער, אין וועלכע דאָס קינד נויטיגט זיך גאָר ניט. נאָך דער געבורט פאַנ- 
גען אָן קרובים און פריינד בריינגען מתנות פאַר'ן קינד און די מעהרסטע 
מתנות בעשטעהען פון גאַרדעראָבע אַרטיקלען. דער רעזולטאַט איז, אַז 
דאָס קינד האָט צופיעל פון מאַנכע אָפט נוצלאָזע קליירער און עס פעהלט 
איהם אָפּט די נויטיגע, איינפאַכע קליידער, וועלכע די מוטער האַלט פאַר 
צו פּראָסט איהר קינד זאָל זיי טראָגען. 

עס איז דאַרום ווערט צו בעטאָנען, דאָס עס איז זעהר וויכטינ דאָס 
קינד זאָל האָבען פּאַסענדע קליידער און בלויז אַזעלכע קליידער, אין וװעל- 
כע עס נויטיגט זיך. 

דעם קינד'ס קליידער דאַרפען זיין פון ווייכען מאַטעריאַל, װאַרעם 
גענוג, ניט צו ענג און ניט צו ברייט און אַזױ איינפאך וי נאָר מענליך. 
אַלע קלײידעלאַך, װאָס דאָס קינד טראָגט, דאַרפען נאָכהענגען פון די שול- 
טערען, אום עס זאָל קענען פריי בעוועגען מיט די פיסעלאַך און מיט די 
הענטעלאַך. 

אַמאָל האָט מען גענלויבט, דאָס אַזױ װוי דעם קינד'ס ביינער זיינען 
נאָך צו ווייך, דאַרף מען וויקלען דאָס קינד צו פערהיטען, אַז די הענטלאַך 
און פיסלאַךְ זאָלען ניט ווערען אויסגעקרימט. דיזע פאַלשע אידעע האָט 
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עס איז אָבער וויכטיג אין פערלויף פון דיזע צוויי טעג צו זויגען דאָס קינר 
רעגעלמעסיג דערפאַר װאָס : 
ערשטענס העלפט דאָס זויגען פון קינד, אַז די געבעהר:מוטער 
זאָל זיך צוריקקעהרען צו איהר נאָרמאַלען צושטאַנד, זי זאָל ווערען 
איינגעצויגען און קלענער. 
צווייטענס העלפט דאָס זייגען פון קינד צו סטימולירען די מילף? 
שאַפענדע דריזען און די בריסט פון דער מוטער. 
דריטענס געוואוינט עס די בריסט*נאָפּעל (סאָסקעס) צום קינד'ס 
זויגען און ווען די מילך קומט פיהלט די מוטער קיינע שמערצען ניט 
פון קינד'ס זויגען, וויי? זי איז שוין געוואוינט דערצו. 
פערטענס ווירקט די פליסיגקייט, װאָס דאָס קינד קריגט אין די 
ערשטע צוויי טעג פון דער מוטער'ס בריסט, אַלס אַן אָפּפיהר:מיטעפ 
און עס רייניגט אויס דעם קינד'ס קישקעס. 
עס איז דאַרום וויכטיג צו זויגען דאָס קינד רעגעלמעסיג יעדע פיר 
שטונדען אין די טעג איידער די מילך קומט. און אָבוואָה? דאָס קינד קריגט 
קיין נאַהרונג ניט פון די בריסט און עס פערלירט עטװאָס געוויכט דאַרף 
מען עס ניט געבען קיין שום אַנדערע שפּייז. מאַנכע מוטערס קענען ניט 
צוזעהן דעם צער פון קינד און גיבען עס עטװאָס מילך, טעע, אָרער זיסע 
װאַסער. דאָס איז ניט נאָר ניט נויטיג, נאָר שעדליך פאַר'ן קינד. אויב 
עס איז זעהר אונרוהיג און שיינט צו זיין הונגעריג, מעג מען עס נעבען אַ 
ביסעל װאַרעמע געזאָדענע װאַסער, אָבער ניט מעהר. 
אויב דאָס קינד איז נאָר װאַרעם און טרוקען און ווערט ניט נע- 
שטערט, שלאָפּט עס די נאַנצע צייט, אויסער ווען עס דאַרף זויגען. דאָס 
צימער, אין וועלכען דאָס קינד שלאָפט, דאַרף זיין לופטיג, אָבער האַלב טונ- 
קעל. קיין צו שטאַרקע ליכט און קיינע געסט טאָרען ניט צוגעלאָזען װוע- 
רען צום קינד. ספּעציעל טאָר מען ניט דערלאָזען, דאָס מומעס, באָבעס 
און גלאַט קרובים זאָלען נעהמען דאָס קינד אויף די הענד, עס קושען אָדער 
ניאַנטשען, האָצקען אָדער הויבען אין דער הויך און זאָגען מבינות אין װע- 
מען דאָס קינד איז געראָטען. 
דער ערשטער שטולנאַנג פון קינד בעשטעהט פון א גרינליך-שװאַר- 
צען מאַטעריאַל, װאָס זאַמעלט זיך אָן אין די קישקעס פון קינד ווען עס 
געפינט זיך נאָך אין דער געבעהר*מוטער. דיזע שטולגאַנג, וי אויך די קו- 
מענדע אייניגע זיינען צו אויפרייצענד פְאַר דער הויט פון קינד, און נאָך 
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געבורט-קאַנאל און די ביינער פון קינד'ס קעפּעלע, זייענדיג ווייך און ניט 
צוזאַמענגעװאַקסען, ווערען צוזאַמענגעדריקט אין אַזאַ פאָרמע, װאָס זאָל 
פערנעהמען וועניגער פּלאַץ, אום עס זאָל לייכטער און שנעלער קענען גע- 
באָרען ווערען. 

דיזע לעננליכע פאָרמע פון קינד'ס קעפּעלע ענדערט זיך שנעל, די 
ביינדעלאַך פון קאָפּ גלייכען זיך אויס און דעם קינד'ס קעפּעלע נעהמט אֶן 
די פּאָרמע פון אַ נאָרמטלען קאָפּ. עס איז אָבער פיעל נגרעכער אין פערגלייך 
מיט'ן נאַנצען קערפּער, וי דער קאָפּ פון אַן ערוואַקסענעם מענשען. 

אין פערלויף פון אַ ואָך צייט ווערט דער רויטער קאֶלִיר פון קינד'ס 
הויט עטװאָס בלאַסער. מאַנכע קינדער זיינען אין פערלויף פון די ערשטע 
טעג פון זייער לעבען עטװאָס נעל. אויך דיזע נעלקייט פערשווינדעט אין 
פערלויף פון דער ערשטער ואָך. די דינינקע, קליינינקע האָר, מיט וועלכע 
די הויט פון קינד איז בעװואַקסען, פאַלען אויס, און די הויט פאַנגט זיך אָן 
אָפּצושײלען. דאָס געדויערט אַ ואָךְ אָדער צוויי און די הויט פון קינד 
נעהמט אָן דעם שעהנעם ראָזעווען קאָליר, װאָס מיר האָבען אַלע אַזױ ליב 
אין יונגע קינדער, 

דער בויך פון דעם נייגעבאָרענעם קינד איז פערהעלטניסמעסיג זעהר 
גרויס צוליב דעם גרויסען לעבער, װאָס דאָס קינד האָט. די הענד און פיס 
זיינען קורץ און די פיסלאַך זעהען אויס אויסגעבוינען און קרום. די טרעט 
פון די פיס שיינען צווייטענווייז צו זיין איינע געגען די אַנדערע. 

דאָס איז ניט קיין סימן, אַז דאָס קינד האָט קרומע פיס. דאָס איז 
די נאָרמאַלע פאָרמע פון די פיס פון אַ נייגעבאָרענעם קינד. זיי שיינען 
בלויז צו זיין אויסגעבויגען אָבער אין דער ווירקליכקייט זיינען זיי ניט אויס- 
געבויגען. 

אַזױ שנעל, װי דאָס קינד איז טרופגעריינינט און איז װאַרעם איינ- 
געדעקט, דאַרף מען עס אַװעקלענען אין אַ ווינעלע, אָדער אין אַ בעט אין 
אַ דונקעלען צימער, צו וועלכען עס קומט ניט צו קיין גערויש, און עס לאָזען 
שלאָפען אַ פינף"זעקס שטונדען. דאַן איז צייט צו געבען די ברוסט פאַר 
פינף מינוטען צייט און עס ווידער לענען שלאָפען. 

אין פערלויף פון די ערשטע צוויי טעג פון קינד'ס לעבען דאַרף מען 
עס זוינען פון ביידע בריסט יעדע פיר שטונדען פאַר אייניגע מינוטען צייט. 
אין פערלויף פון דיזע צוויי טעג צייט קריגט דאָס קינד ניט קיין מילך ביים 
זוינען, נאָר אַ געוויסע פליסינקייט, װאָס ענטהאלט נאנץ ווענינ נאַהרונג, 
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אַ װאָג צו װעגען יונגע קינדער. 


02 ד אק ט אָר: בויף; 


די אויגען פון קינד דאַרפען דאַן אָפּגעװאַשען ווערען מיט אַ באָריק 
עסיד װאַסער און דאַן דאַרף מען אַריינטריפען צו איין אָדער צוויי טראָפּען 
פון אַן איינס פּראָצענט אויפלעזונג פון , סילווער נייטרעיט" אין יעדען אויג. 
דיזע איינפאַכע איינשפּריצונג האָט שוין גערעטעט טויזענדע קינדער פון 
בלינד ווערען, ווייל? די מעדיצין , סילווער נייטרעיט", פערניכטעט געוויסע 
מיקראָבען, וועלכע האָבען זיך פילייכט אַרײנגעכאַפּט אין קינד'ס אױגעלאַך, 
וועהרענד עס איז דורכגענאַנגען דורך דעם געבורט קאַנאַל. אַזױ וויכטיג 
איז דיזע איינשפּריצונג פאַר'ן קינד, דאָס אין מאַנכע סטייטס (שטאַאַטען) 
בעשטימט דאָס געזעץ אַ שטראָף פאַר'ן דאָקטאָר אויב ער פערנאכלעסיגט עס. 

דעם קינד'ס קערפּערל? דאַרף דאַן איינגעריבען ווערען מיט ריינע וװאַ- 
זעלין, אָדער אֶלִיוו אִיל, און דאַן דאַרף עס אָפּגעװישט ווערען מיט אַ שטי- 
קעל פלאַנעל אָדער אַ ווייכען האַנדטוך. דאָס וועט אָפּריײינינען דרי פעטס, 
מיט וועלכע דער נאַנצער קערפּער פון קינד איז בעדעקט. דאָס מוז אָבער 
געטאָן ווערען זעהר לייכט און זאָרגפעליג, אום ניט צו בעשעדיגען די זעהר 
דינע הויט פון קינד. מען דאַרף זיין פאָרזיכטיג אַרונטערצונעהמען די פעטס 
און אָפּטריקענען דעם קינד'ס קערפּער, ספּעציעל אין די פּאַכװעס, צווישען 
די פיס און איבעראַל, וואו עס איז דאָ אַ קנייטש אין דער הויט. מען דאַרף 
דאַן אָנטאָן דעם קינד אַ פלאַנעל , ביינרער" (בויך?באַנד) און עס איינוויקלען 
אין אַ װאַרעמער דעק. 

אַזױ שנעל, וי דאָס איז אָפּנעטאָן, װעט דער דאָקטאָר גענוי עקזאַ- 
מענירען דאָס קינד, אום אויסצוגעפינען צו עס האָט ניט קיין געבורט:פעה- 
לער. דיזע אונטערזוכונג איז זעהר וויכטינ, וויי? אויב דראָס קינר האָט אַ 
געבורט-פעהלער דאַרף מען עס בעצייטענס ענטדעקען. 

אַ נאָרמאַלעס קינד וועגט דורכשניטליך פון זיבען ביז זיבען און אַ 
האַלב פונט. סיידלאַך ווענען עטװאָס וועניגער וי אינגלאַך. עס איז אמת, 
דאָס מען הערט אַמאָל פון צעהן:פונטיגע אָדער פערקעהרט פון פיר*פונטיגע 
קינדער, װאָס ווערען געבאָרען, אָבער דורכשניטליך איז פון זיבען ביז זי- 
בען און אַ האַלב פונט די נאָרמאַלע געוויכט פון אַ דורכשניטליכען קינר. 

די לענג פון קינד איז פון ניינצעהן ביז צװאַנציג אינטשעס. 

די פאָרמע פון קאָפּ איז אַ לענגליכע און באַלד, װי דאָס קינד ווערט 
געבאָרען, זעהט עס דאַרום אויס מאָדנע און שיינט צו זיין אוננאָרמאַל. דרי 
לענגליכקייט פון קאָפּ קומט דערפון, װאָס דאָס קינד, בעת עס ווערט גע- 
באָרען, דארף עס מיט'ן קאָפּ זיך דורכשפּאַרען אַ וועג דורך דעם שטמאָלען 
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עס איז אָבער ווערט זי זאָל וויסען, װאָס מען דאַרף טאָן פאַר'ן קינד 
אום אין אַ נויטפאַל, ווען עס איז קיין דאָקטאָר אָדער נוירס ניטאָ, זאָל עמי- 
צער פון די אַנװעזענדע וויסען װאָס צו טאָן פאַר'ן קינר. 

אַזױ שנעל, וי דאָס קינד ווערט געבאָרען, דאַרף מען עס צונעהמען 
פון'ם פּלאַץ און עס לעגען אויף אַ ריינעם האַנדטוך. צװאַמען מיט'ן קינד 
קומט אַרױס פון דער געבעהר*מוטער אַ שטראָם בלוט און עס האָט שוין 
ניט איין מאָל פּאַסירט, אַז דאָס קינד איז שיער דערשטיקט געװאָרען 
אין'ם בלוט, 


רער נאפּעל, 

באַלד װי דאָס קינד דערפיה?ט די קאַלטע לופט פאַנגט עס אָן צו 
אַטעמען און... צו שרייען. דאָס בלוט פון קינד פאַנגט דאַן אָן צו פליסען 
דורך די לונגען און די בלוט:צירקולאַציאָן דורך דעם נאָפּעל-שנור און דורך 
דער פּלאַסענטאַ איז מעהר ניט נויטיג. אין אַ פֹּאֶר מינוטען אַרום פער- 
שווינדעט טאַקע דער פּולס אין דעם נאָפּעל:שנור. דאָס בעדייטעד, אַז דעם 
קינד'ס בלוט האָט אויפגעהערט צו שטראָמען דורך דיזען שנור און עס איז 
צֵייט איהם איבערצושניירען. 

ערשט דאַן, און ניט פריהער, דאַרף מען אַרומבינדען און שטאַרק פער- 
ציהען צוויי סטעריליזירטע שנירעלאַך אַרום נאָפּעל-שנור, אונגעפעהר אַ 
האַלב אינטש פון קינד'ס בויך און איבערשניידען דעם נאָפּעל צווישען ביי- 
דע קניפּען. אַ ריינע סטעריליזירטע שטיקעל מערליע וװערט דאַן אַרױפ- 
געלעגט אויף'ן שטיקעל איבערגעבליבענע נאָפּעל-שנור און די מערליע ווערט 
צוגעפעסטיגט צום קינד'ס קערפּער מיט אַ באַנדאַזש. 

אַמאָל פלעגט מען נעשיטען דעם נאָפּעל-שטאַם מיט פערשיידענע 
,אַנטיסעפּטיק? פּולװערס, דענקענדיג, אַז דאָס װעט פיהרען דערצו עס זאָל 
שנעלער פערטריקענט ווערען אוֹן אַרונטערפאַלען. אָבער די ערפאַהרונג 
האָט געציינט, אַז דאָס בעסטע איז בלויז צו האַלטען דעם נאָפּעל-שטאַם 
ריין דורך בעדעקען איהם מיט אַ ריינע שטיקעל מערליע. אויב אַלֶעס געהט 
צו אין אָרדענונג דאַרף מען דיזע ,דרעסינג" ניט טשעפּען פאַר די קומענדע 
פינף טעג. דער נאָפּעל ווערט דאַן פערטריקענט און פאַלט אַלֵיין אַראָפ 
אין פערלויף פון אַכט ביז צעהן טעג. אַמאָל געדויערט עס אויך אייניגע 
טעג מעהר. 


90 ד אָלק טא ה. פ ריר 


דאם קינד אויףן שוועל פון לעבּען. 


באַלד װי דאָס קינד ווערט געבאָרען אין עס נאָךְ ניט אין נאַנצען 
זעלבסטשטענדיג. דורך דעם נאָפּעל:שנור אין דאָס קינד נאָך אַלץ צונע- 
טשעפּעט צו דער פּלאַסענטאַ( דאָס אָרט) און מען קען נאָךְ פיהלען, װוי רי 
בלוט:רעהרען פּולסירען, דאָס הייסט, אַז דאָס בלוט שטראָמט דורך זיי 
פון'ם קינד'ס קערפּער צו דער פּלאַסענטאַ און צוריק. 


אָבער דאָס רויערט ניט לאַנג. אַזױ שנעל וי דאָס קינד ווערט גע- 
באָרען פאַנגט עס אָן צו אַטעמען. די לונגען, װאָס זיינען ביז דאַן געווען 
אונטעטיג, פאַנגען אָן צו אַרבײטען. דאָס קינד קריגט די נויטינע פרישע 
לופט דורך די לונגען און דאָס בלוט פאַנגט אָן צו שטראָבען דורך די לונ- 
גען אַנשטאָט דורך דעם נאָפּעל:שנור. ווען דאָס פּאַסירט הערט אויף רי 
פּולסירונג פון דעם נאָפּעלשנור און דער דאָקטאָר שניידט איהם דאַן איבער 
און בעפרייט אין גאַנצען דאָס קינד. 

דאָס נפש'? איז דאַן זיכער ניט קיין גרויסער פּאַרשױן. אַפילו זיין 
אייגענע מוטער װעט צוגעבען, דאָס מען קען זיך אין דעם ניט פערליבען. 
עס האָט אַ לאַנגען אויסנעצויגענעם קאָפּ, עס איז רויט וי אַ בוראַק און דער 
גאַנצער קערפּער איז בעדעקט מיט פעטס. 

אָבער ווען מען װאַשט דאָס קינד אַרום און מען ריינינט עס אַרום 
קריגט עס גאָר אַן אַנדער פּנים, און עס ווערט דאָס ליבליכע קינר, װאָס נִיט 
נאָר די מוטער, נאָר יעדער איינער פון אונז, ליבט זעהר שטאַרק. 

אַ געזונדעס, נאָרמאַלעס קינד, ווען עס ווערט געבאָרען, זעהט אויס 
רויטליך, קיילעכדיג און היבשליך פעט. די הויט, װאָס בעדעקט דעם קינד'ס 
קערפּערל איז דין און זעהר דעליקאַט און, ווען מען װאשט אָדער רייניגט 
די פעט, װאָס בעדעקט דעם קינד'ס קערפּערל, דאַרף מען זיין זעהר פאָר- 
זיכטיג מען זאָל ניט אָפּרײיבען די הויט. 

געוועהנליך גיט דער דאָקטאָר אַכטונג, איידער ער פערלאזט די נע- 
ווינערין, אַז דאָס קינד זאָל ריכטיג בעהאַנדעלט ווערען. דער דאָקטאָך 
זעלבסט אָדער די נוירס רייניגט אַרום דאָס קינד, דעקט עס איין און לענט 
עס אַװעק שלאָפען. די מוטער איז דאַן צו שװאַך און דאַרה מען זאָל אויף 
איהר אַכטונג געבען. דאָס זי זאָל אַכטונג געבען אויף איהר קינר באַלר, 
װי עס װוערט געבאָרען, פון דעם איז שוין אָפּגערערט. 


פריהצייטיגע קינדער. 


פריהצייטיגע קינדער זיינען זעהר שװאַכע, זיי זיינען אונטעטיג, און 
זייער טעמפּעראַטור איז נידעריגער וי די נאָרמאַלע טעמפּעראַטור פון אַ 
פו? ענטוויקעלטען קינד. די לונגען פון אַזאַ קינד זיינען אויך ניט ענטוי- 
קעלט גענוג צו קענען אַטעמען, און דער פערדייאונגס"מעכאַניזם ביי אַזאַ 
קינד אַרבײט זעהר שװאַך. 

אַזאַ קינד מוז דאַרום געהאַטען ווערען אין אַן אומגעבונג, װאָס איז 
רוהיג און װאַרעם. מען דאַרף עס אַזױ וועניג װי נאָר מעגליך שטערען 
אָרער בעאונרוהינען. עס דאַרף אויך קריגען שפּייז, װאָס עס זאָל קענען 
פערדייען. 

דער בעסטער פּלאַץ פאַר אַזאַ קינד איז אין אַן ,אינקיוביײיטאָר?. אן 
אינקיובייטאָר איז אַ פּלאַץ, וואו די לופט ווערט געהאַלטען װאַרעם און בע- 
וועגליך. עס איז זעהר וויכטיג, אַז דאָס קינד זאָל קריגען אַ שטענדיגען 
צופלוס פון פרישע לופט, און אין דער זעלבער צייט זאָל די לופט זיין וואַ- 
רעם, אַרום אַכטציג אָדער ניינציג גראַד פאַרענהייט. דאָס איזן צו פער- 
זיכערען, אַז דאָס קינד זאָל פערלירען אַזױ וועניג װאַרעמקײט פון זיין קער- 
פּער, וי נאָר מעגליך. 

אַ פריהצייטיגע קינד דאַרף געהאַלטען ווערען אין אַן אינקיובייטאָר 
אַזױ לאַנג, װי די טעמפּעראַטור פון אַזאַ קינד פערבלייבט נידעריגער, וי 
ביי אַ נאָרמאַלען קינר. 

דרי שווערסטע זאַך אין דער אוױיפפּאַסונג פון אַזעלכע קינדער אין 
דאָס האָדעװען זיי. פיעלע פריהצייטיגע קינדער קענען ניט זויגען און מען 
דאַרף אָפּצאַפּען די ברוסט?מילך און זיי האָדעװען. פיעלע פון אַזעלכע קינ- 
דער קענען ניט פּערטראָגען פולע ברוסט*מילך און מען מוז די מילך מאָדי- 
פיצירען, צופיהרען מיט װאַסער און מיט דיזער צופיהרטער מילך האָדעווען 
ראָס קינר. 

דאָס באָדען אַזעלכע קינדער איז ניט ראַטזאַם, ווייל? מען דאַרף זיי 
װאָס וועניגער שטערען. מען מעג זיי אַרומװאַשען מיט װאַרעמע װאַסער, 


ווען זיי פערשמוצען זיך, אָבער דאָס דאַרף געטאָן ווערען מיט אַזױ וועניג 
שטערונג פאַר'ן קינד, וי נאָר מעגליך. 


פריהצייטיגע קינדער ענטוויקלען זיך אפט זעהר גוט. עס איז אָבער 


ווערט אַלע מאָל צו געדענקען, דאָס אַזעלכע קינדער קענען אויפװאַקסען 
שװאַכער אין זייער קערפּער, וי נאָרמאַלע קינדער. 


א אינקיובעיטאָר, 


וואו מען דאַרף האַלטען אַ פריהציי 


סינ געבוירען 


קינד. 
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פריהצייטינגע קינדער. 

קינדער, װאָס ווערען געבאָרען פאַר דער צייט, דאָס הייסט אייױדער 
זיי האָבען זיך ענטוויקעלט פולע ניין מאָנאַטען אין דער נעבעהר*מוטער, 
האָבען ווענינער אויסזיכטען צו בלייבען לעבען, וי פול:צייטינע סינדער. 

אין פראַנקרייך האָט מען שוין אַ לענגערע צייט נעפיהרט א נע- 
נויע סטאַטיסטיק וועגען אַזעלכע פריהצייטינע קינדער, ואָס ווערען ער- 
צויגען אונטער די בעסטע אומשטענדען און קריגען די בעסטע אױיפפּאַסונג, 
דיזע סטאַטיסטיקס צייגען, דאָס 


פון די קינדער, װאָס וערען געבאָרען אין אַכטען מאָנאַט פון 
זייער ענטוויקלונג און װאָס וועגען אַרום פיר פונט און זיינען זיבע- 
צעהן אינטשעס הויך, קענען אַרום ניינציג פון יעדע הונדערט לעבען. 


פון די קינדער, װאָס ווערען געבאָרען אין זיבעטען מאָנאַט און 
װאָס וועגען אַרום דריי פונט און זיינען פופצעהן אינטשעס הויך, 
קענען פופציג פון יעדע הונדערט קינדער (אַ העלפט) בלייבען לעבען. 


צווישען די זעקס מאָנאַטען קינדער (זעקסטלאַך) איז די שטערב- 
ליכקייט פיע?ל גרעסער. אַזעלכע קינדער ווענען נעוועהנליך בלוין 
אָנדערהאַלבען פונט און זיינען אַרום צוועלף אינטשעס לאַנג. אַפילו 
אונטער די בעסטע אומשטענדען קען בלויז איינע פון זעקס אַזעלכע 
קינדער בלייבען לעבען. 


צווישען עולם נגעהט אַרום אַ קלאַנג, דאָס אַ ,זיבעטעל" האָט בע- 
סערע אויסזיכטען צו בלייבען לעבען װי אַן ,אַכטעל?. דאָס איז אַ טעות, 
װאָס לענגער דאָס קינד פערבלייבט אין דער געבעהר*מוטער (אין פערלויף 
פון די ניין מאָנאַטען) אַלץ בעסער ענטוויקעלט איז דאָס קינד און אַלץ 
בעסער זיינען דעם קינד'ס-אויסזיכטען צו בלייבען לעבען. אַן ,אַכטעל" 
האָט כמעט צוויי מאָל אַזױ פיעל אויסזיכטען צו בלייבען לעבען װי אַ א זי- 
בעטע?" . קינדער, װאָס ווערען געבאָרען נֹאֶךְּ איידער זיי האָבען פער- 
בראַכט זעקס מאָנאַטען אין דער געבעהר*-מוטער האָבען קיינע אויסזיכטען 
צו בלייבען לעבען די גרעסטע וואוקס פון קינד אין דער געבעהר*מוטע- 
קומט פאָר הויפּטזעכליך אין די לעצטע מאָנאַטען פון שװאַננערשאַפט, און 
דערפאַר איז דיזע צייט די וויכטינסטע פאַר'ן קינד. 
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דיזע צווייטע שטופע פון געבורט דויערט דורכשניטליך אַרום צוויי 
שטונדען. די דריטע שטופע, די געבורט פון דעם , אָרט", דויערט געוועהנ- 
ליך אַרום אַ האַלבע שטונרע צייט. 


אין מאַנכע פעלע, ווען דאָס קינד איז עטװאָס צו גרויס פאַר דעם 
געבורט"קאַנאַל, אָרער די פרוי איז צופיעל אויסגעמאַטערט און איהרע מוס- 
קולען האָבען ניט גענוג קרעפטען אַרױסצושפּאַרען דאָס קינד, איז דער ראָק. 
טאָר געצוואוננען צו געברויכען אינסטרומענטען. דורך דיזע אינסטרו- 
מענטען ציהט דער דאָקטאָר דאָס קינד אַרױס פון דער געבעהר*מוטער און 
העלפט דערמיט די שװאַכע מוסקולען, װאָס קענען ניט אַרױסשפּאַרען דאָס 
קינד. 

ווען מען געברויכט אינסטרומענטען מוז די פרוי פערשלעפערט וװוע- 
רען, ווייל די שמערצען זיינען דאַן צו גרויסע. 

דער גאַנצער פּראָצעס פון'ם קינד'ס געבורט דויערט אַלזאָ פון אכט- 
צעהן ביז צװאַנציג שטונדען צייט. מאַנכע פרויען האָבען זייערע קינדער 
אַזױ לייבט און מיט אַזױ וועניג שמערצען, דאָס זיי , פערלירען פּשוט זיי- 
ערע קינדער". אַנדערע פרויען ווידער ליידען זעהר פיעל שמערצען און 
עס דויערט זעהר לאַנג איידער זייערע קינדער ווערען געבאָרען. געוועהנ- 
לּיך דויערט די געבורט פון ערשטען קינד לענגער און די פרוי ליידעט מעהר, 
װוי ביי די שפּעטערע קינדער. 

מיט דעם געבורט פון קינד האָט דער געבורט?פּראָצעס זיך נאָך ניט 
געענדינט. די , פּלאַסענטאַ?, אָדער דאָס , אָרט", אין וועלכע דאָס קינד 
איז געװאַקסען, דאַרף נאָך געבאָרען ווערען און דאָס ווערט בעצייכענט אַלס 
די דריטע שטופע פון געבורט. 

דיזע דריטע שטופע דויערט פון אייניגע מינוטען ביז אַ האַלבע שטונ- 
דע צייט. די , פּלאַסענטאַ", אָדער דאָס , אָרט", שיילט זיך אֶפּ פון רי 
אינערליכע ווענד פון דער געבעהר?מוטער און די לעצטע דריקט אַרױס דאָס 
,אָרט" פּונקט וי דאָס קינד איז פריהער אַרױסגעשפּאַרט געװאָרען. 

דער מעכאַניזם, װאָס העלפט דאָס קינד געבאָרען ווערען, איז אַ זעה- 
אינטערעסאַנטער, אָבער מיר וועלען זיך אויף איהם ניט אָפּשטעלען, ווייל 
עס װאָלט פערנומען צופיעל פּלאַץ דאָ צו ערקלערען אויספיהרליך דעם 
קאָמפּליצירטען געבורט:-מעכאַניזם. און נאָך אַלעמען איז עס וויכטיג בלויז 
פאַר דאָקטוירים און ניט פאַר דער געווינערין. 
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מוטער, און דאָס פעראורזאַכט שטאַרקע שמערצען. אין פערלויף פון די- 
זע שמערצען ווערט די עפענונג אין דער נגעבעהר-מוטער אויסגעצוינען צי 
מאַכען פּלאַץ פאַר'ן קינר עס זאָל קענען געבאָרען ווערען. 


געבּורט-וועהען, 

אין די לעצטע פּאָר װאָכען פון שװאַנגערשאַפט ליידעט די פרוי 
אָפּט פון אונרעגעלמעסיגע ספּאַזמאָטישע וועהען און אַן אונערפאַהרענע 
פרוי דענקט, אַז אָט, אָט פאַלט דאָס קינד שוין אַרױס. זי שיקט דאַרום 
גלייך רופען דעם דאָקטאָר און ווערט שטאַרק ענטוישט, ווען דער דאָקטאָר 
זאָגט איהר, דאָס עס איז נאָך ניט די צייט, און אַז די וועהען זיינען פאַלשע. 

וי אַזױ זשע קען אַ פרוי וויסען ווען עס פאַנגען זיך אָן די אמת'ע 
וועהען ? 

דאָס איז ניט אַזױ שווער צו פערשטעהן. די אמת'ע געבורט-וועה- 
ען קומען רעגעלמעסיג, און װאָס אַמאָל אָפּטער. ווען אַ פרוי קריגט יעדע 
צעהן אָדער פופצעהן מינוטען וועהען און די וועהען ווערען נאַכהער אִפַ- 
טער און קומען, לְאָמיר זאָגען, יעדע פינף מינוטען, מעג זי זיכער זיין, 
דאָס זי האָט די ריכטיגע געבורט?וועהען. 

אָבער דאָס מיינט נאָך ניט, אַז דאָס קינד װעט באַלד געבאָרען װוע- 
רען. עס דויערט פון פופצעהן ביז אַכטצעהן שטונדען איידער דער קאַנאַל 
פון דער געבעהר*מוטער ווערט פאָלשטענדיג אויסגעצויגען צו מאַכען פּלאַין 
פאַר'ן קינד, עס זאָל קענען פּערלאָזען די געבעהר*מוטער. און ווען דיוע 
שטופע איז עררייכט, פּלאַצט דער זאַק, אין וועלכען דאָס װאַסער האָט 
זיך געפונען, און די גרעסטע טייל פון'ם װאַסער רינט אויס. 


ווען דאָס פּאַסירט האָט זיך די ערשטע שטופע פון'ם געבורט"פּראָ- 
צעס געענדיגט. פון דאַן אָן פאַנגט זיך אָן די צווייטע שטופע, ווען דאָס 
קינד דאַרף פּערלאָזען די געבעהר*מוטער און דעם געבורטקאַנאַל און 
אַרוסקומען אויף דער פרייער וועלט. די געבורט-וועהען ווערען פאָרטגע- 
זעצט, און יעדעס מאָל, ווען די מוסקולען פון דער געבעהר*-מוטער ציהען 
זיך צוזאַמען, דריקען זיי יעצט אויף'ן קינד און דאָס קינד איז געצוואוננען 
זיך דורכצושטופּען און זִיך דורכשפּאַרען דורך דער געבעהר:מוטער און דורך 
דער עפענונג אין געבורט-קאַנאַל ביז עס פּערלאָזט דעם קערפּער פון דער 
מוטער. 
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זיך אין דער מוטער'ס בלוט און עס גיט אַרױס צום בלוט פון דער מוטער 
די אונריינע לופט, װאָס עס װאָלט געדאַרפט אַרױסאַטעמען, ווען עס װאָלט 
קענען געברויכען דִי לונגען. 

די מוטער בעזאָרגט דאַרום דאָס קינד מיט שפּייז און מיט פרישע 
לופַט. זי עסט און אַטעמט פאַר איהר קינד און איהר בלוט דינט אַלס מי- 
טעל, דורך וועלכען דאָס קינד גיט אַרױס פון זיך אַלֶע אונריינע שטאָפען, 
װאָס ווערען געשאַפען אין'ם פּראָצעס פון ענטוויקלונג, 


די געבּורט פוּן קינד. 

אין דער צייט, ווען דאָס קינד האַלט זיך אין ענטוויקלען און אין 
װאַקסען אין דער געבעהר*מוטער, האַלט די געבעהר?מוטער אין איין װאַק- 
סען און זיך אויסציהען ווערענדיג װאָס אַמאָל גרעסער. אין דער צייט, 
ווען דאָס קינד האָט דערגרייכט די שטופע פון פולער ענטוויקלונג, האָט 
די געבעהר*מוטער דערגרייכט אַ צושטאַנד, וואו זי קען זיף שוין מעהר 
ניט אויסציהען. אַזױ וי דאָס קינד האַלט אין איין װאַקסען און רי נע- 
בעהר*מוטער קען זיך מעהר ניט אויסציהען, װערט פאַר דעם קינר ענג. 
די מוסקולען פון דער געבעהר*מוטער פיהלען זיך דאַן גערייצט און פאַנגען 
אָן זיך איינצוציהען און צו דריקען אויף'ן אָרט, אין וועלכען דאָס קינר 
געפינט זיך. 

אַ בליק אויף דעם בילד פון דער נעבעהר?מוטער, קורץ פאַר דעם 
אָנפאַנג פון די געבורט-וועהען, װעט צייגען, װאָס עס קומט דאַן פאָר. 
די געבעהר*מוטער איז פערמאַכט פון אַלע זייטען אויסער אונטען, וואו 
די געבעהר*מוטער ענדיגט זיך, איז דאָ אַ שמאָלע עפענונג. ווען די מוס- 
פּולען פון דער געבעהר?מוטער ציהען זיך צוזאַמען דריקען זיי אויף'ן װאַ- 
סער, אין וועלכע דאָס קינד שווימט אַרום. דאָס װאַסער האָט בלויז איין 
פּונקט, אויף וועלכען דער געגענדרוק איז ניט אַזױ שטאַרק, דאָס איז די 
עפּענונג אין דער אונטערשטער טייל פון דער געבעהר?מוטער. אַהין 
שטראָמט דאָס װאַסער און אַזױ װוי עס געפינט זיך אין אַ פערמאכטע 
זאֵךּ דינט דער דרוק פּשוט אויף אויסצוציהען דיזע עפענונג און זי מאַ- 
כען ברייטער. 


יערעס מאָל, ווען די מוסקולען פון דער נעבעהר?מוטער ציהען זיך 
צוזאַמען, דריקען זיי אויף די נגערווען, װאָס געפינען זיך אין דער געבעהר? 


װי 


מוטער. 


דאָס קינד ענטװיקעלט זיד אין 
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אין אונדירעקטער בעריהרונג מיט'ן בלוט פון דער מוטער, און דורך דיזער 
אונדירעקטער בעריהרונג סיט'ן בלוט פון דער מוטער און דורך דיזער 
אונדירעקטער בעריהרונג קריגט דאָס קינד די נויטינע שפּײז. 

דיזע אונדירעקטע בעריהרונג צווישען בלוט פון'ם קינר און דער מו- 
טער'ס בלוט קומט פאָר אויף פאָלגענדען אופן : 

פון'ם קינד'ס נאָפּעל (פּופּיק) ציהט זיך אַ שנור צום , אָרט" (פּלאַ- 
סענטאַ), וועלכע דאָס קינד שאַפט פון זיך באַלד, װי עס פאַנגט זיך אָן צו 
ענטוויקלען. רי , פּלאַסענטאַ? בעשטעהט פון פיעלע בלוט?רעהרען. דיזע 
בלוט:רעהרען זיינען איינגעקלאַמערט אין דער װאַנד פון דער געבעהר?מו- 
טער, אין וועלכע עס ענטוויקלען זיך, אין דער צייט פון שװאַנגערשאַפט, 
פיעלע גרויסע בלוט:רעהרען. און די בלוט*רעהרען פון דער נגעבעהר?מו- 
טער צירקולירט דער מוטער'ס בלוט און די בלוט:רעהרען פון דער , פּלאַ- 
סענטא" צירקולירט דעם קינד'ן בלוט. צווישען די צוויי סאָרטען בלוט? 
רעהרען געפינט זיך בלויז אַ דינינקע הויט און דורך דיזער הויט קריגט 
דאָס קינד די נויטיגע שפּייז:מאַטעריאַלען פון דער מוטער'ס בלוט. 

אין'ם נאָפּעל:שנור, װאָס ציהט זיך פון'ם קינד'ס נאָפּעל צו דער 
פּלאַסענטאַ, געפינען זיך דריי בלוט:רעהרען. דורך איינע פון דיזע רעהרען 
שטראָמט דאָס בלוט פון קינד צו דער פּלאַסענטאַ און דורך די אַנדערע 
צוויי שטראָמט דאָס בלוט צוריק פון דער פּלאַסענטאַ צום קינד. אין דער 
פּלאַעסנטאַ זעלבסט, װי מיר האָבען שוין פריהער בעמערקט, קומט ראָס 
בלוט פון'ם קינד אין אונדירעקטער בעריהרונג (דורך אַ דינינקע הויט) 
מיט'ן בלוט פון דער מוטער. דאָס בלוט פון דער מוטער גיט דאַן איבער 
צום בלוט פון'ם קינד (דורך דער דינער הויט) אַלע נויטיגע שפּייז*מאַ- 
טעריאַלען, אין וועלכע דאָס קינד נויטיגט זיך און עס נעהמט אַרױס פון'ם 
קינד'ס בלוט אַלֶע אונריינע און אָפּפאַלימאַטעריאַלען, װאָס דאָס קינד שאַפט 
אין פערלויף פון זיין ענטוויקלונג. 

אויף דער זעלבער אַרט און ווייזע קריגט דאָס קינד פרישע לופט. 
אין דער צייט, ווען עס געפינט זיך אין דער געבעהר*מוטער, קען קיין 
לופט ניט צוקומען צום קינד, און עס געברויכט דאַרום ניט די לונגען צו 
אַטעמען, אָבער אֶהן פרישע לופט װאָלט דאָס קינד ניט געקענט װאַקסען, 
עס װאָלט ניט געקענט לעבען. דאָס קינד קריגט דאַרום פרישע לופט דורך 
דער מוטער'ס בלוט, אויף דער זעלבער אַרט און ווייזע, וי עס קריגט שפּייז. 
צוזאַמען מיט דער שפּייז קריגט דאָס קינד אויך פרישע לופט, װאָס געפינט 
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ינשה און אַטעמען לופט. די, װאָס גלויבען אין דיוער טעאָריע, צויגען 
אָן אויף'ן פאַקט, דאָס אין פערלויף פון זיין ענטוויקלונג האָט דאָס קינד 
זשאַברעס און אַ האַרץ פון צוויי קעמערלאַך פונקט, וי עס האָבען פיש, 
וועלכע לעבען אין װאַסער. 


די אומגעבּונג פון קינד אין דער געבּעהר-מוטער. 
אין דער צייט, װאָס דאָס קינד געפינט זיך אין דער געבעהר?מוטער, 
איז עס אַרומגערינגעלט מיט אַ געוויסע מאָס װאַסער (אַמניאָטישע פליסוג- 
קייט) און קורץ פאַר דעם געבורט פון קינד פּלאַצט דער פּענכער, אין װעל- 
כען דיזע פליסיגקייט וװערט אויפגעהאַלטען און דאָס װאַסער פליסט 
אַרױס. 
דער צוועק פון'ם װאַסער, אין וועלכען דאָס קינד געפינט זיך אין 
דער צייט, ווען עס האַלט זיך אין ענטוויקלען אין דער געבעהר*מוטער, 
איז, ערשטענס, צו האַלטען דאָס קינד װאַרעם, צווייטענס, צו בעשיצען 
דאָס הינד קעגען אַ מעגליכען שאָדען פון אַן אויסערליכען קלאַפּ. אַפילן 
ווען די פרוי זאָל קריגען אַ שטאַרקען קלאַפּ אין בויך, װעט דוי װאַסער בע- 
שיצען דאָס קינד נענען דיזען קלאַפּ. 
,דאָס װאַסער העלפט אויסציהען די געבעהר*מוטער צו מאַכען פּלאַן 
פאַר דעם װאַקסענדען קינד, און ווען די שװאַנגערשאַפט ענדיגט זיך העלפט 
דיזע װאַסער צו' מאַכען אַ וועג פאַר'ן קינד דורך דעם געבורט-קאַנאַל. 


וי אזוי דאס קינד ווערט געשפּייזט 
אין דער מוטער'ס בּויך. 

אין דער צייט, ווען דאָס קינד געפינט זיף אין דער געבעהר*"מוטער, 
מוז עס נאַטירליך געשפּייזט ווערען פון דער מוטער. אָבער וי אַזױ קען 
די שפּייז, װאָס די מוטער עסט, צוקומען צום קינר? דער ענטפער איז: 
דורך דער בלוט?צירקולאַציאָן. 

דאָס קינד האָט אַ גאַנץ זעלבסטשטענדיגע בלוטצירקולאַציאָן. דאָס 
בלוט פון'ם קינד ווערט ענטוויקעלט אין'ם קינדף זעלבסט, פּונקט ווי דעם 
קינד'ס האַרץ, לעבער, קישקעס און אַלע אַנדערע טיילען פון זיין קערפּער 
ווערען ענטוויקעלט אין'ם קינד זעלבסט. דעם קינד'ס בלוט קומט ניט אין 
דירעקטער בעריהרונג מיט'ן בלוט פון דער מוטער. אָבּער אַזױ לאַנג, װי 
דאָס קינד געפינט זיך אין דער געבעהר?מוטער, קומט דעם קינר'ס בלוט 
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צו ענדע פון צעהנטען מאָנאַט איז דאָס קינד שוין פאָלקאָם ענטווי. 
קעלט און עס איז גרייט צו פּערלאָזען די געבעהר*מוטער און אָנפאַננען אַ 
זעלבסטשטענדיגע עקזיסטענץ. וי גרויס און וי שווער דאָס קינד דאַרף 
זיין וועלען מיר בעשפּרעכען עטװאָס שפּעטער, ווען מיר וועלען בעשרייבען 
דאָס נײיגעבאָרענע קינד. 


קען מען פאראויסזאגען דאס געשלעכט פוּן קינר? 


די פראַגע צו מען קען פאָראויסבעשטימען, אָדער אַם וועניגסטענס 
פאָראויסזאָגען, צו דאָס קינד װעט זיין אַ אינגעל אָדער אַ מיידע?, האָט 
אַלֶע מאָל אינטערעסירט די מענשען,. אונטער געוויסע אומשטענדען װאָל- 
טען מאַנכע מענשען אַוװעקגעגעבען , אַלעס אין דער וועלט" זיי זאָלען קע- 
נען בעשטימען אָדער אַם וועניגסטענס וויסען דעם געשלעכט פון אַ נאָך 
ניט געבאָרענעם קינד. 

פערשיידענע טעאָריען זיינען שוין אָנגעגעבען געװאָרען אין אַ פער- 
זוך צו ערקלעהרען װאָרום מאַנכע קינדער ווערען געבאָרען אינגלאך וועה- 
רענד אַנדערע ווערען געבאָרען מיידלאַך, אָבער אַלע ערקלעהרונגען זיינען 
ניט מעהר וי סברות, קלוגע איינפעלע, װאָס זיינען באַזירט בליז אויף 
מיינונגען און ניט אויף פאַקטען. דער אמת איז, דאָס אַלע אייערלאַך פון 
דער פרוי (אַוואַ) און אַלע ספּערמאַטאָזאָאַ (געשלעכטס"צעלען פון מאַן) 
שיינען צו זיין גלייך און װאָרום די פעראייניגונג פון איין פּאָר גע? 
שלעכטס*צעלען זאָל פיהרען צו דער ענטוויקלונג פון אַ אינגעל און די פער- 
אייניגונג פון אַ צווייטע פֹּאֶר זאָל פיהרען צו דער ענטוויקלונג פון אַ מיי- 
דע?, איז איינע פון די נאַטור*סורות, וועלכע מיר ווייסען נאֶךְ ניט. 

אָבער װאָס איז שוין מעהר ווֹי זיכער איז, דאָס אַװױ שנע?, װי רי 
צוויי געשלעכטס*צעלען פעראייניגען זיך און שװאַנגערשאַפט פאַנגט זיף 
אָן, איז דאָס געשלעכט פון'ם צוקונפטיגען קינד שוין בעשטימט. און קיין 
בעטען אָדער וויינען, קיינע פּדיונות צו רביאים אָדער ואַהרזאָגערס, קיין 
ציגיינער, קיין דאָקטאָר און קיין טאטער קען דערצו מעהר ניט העלפען. 

אַ צווייטע פראַגע, וועגען וועלכע עס לוינט זיך אָפּצושטעלען אויף 
אַ וויילע, איז דער גלויבען, אַז דאָס קינד מאַכט דורך אין זיין ענטוויקלוננ 
אַלֶע שטופען, װאָס די מענשליכע ראַסע האָט דורכגעמאַכט. 

עס איז אַ סברה, דאָס די מענשען האָבען אַמאָל געלעבט אין װאַסער, 
וי פיש און האָבען זיך מיט דער צייט צוגעוואוינט צו וואוינען אויף דעף 
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וי ביי אַן אַלטען מענשען. דער קאָפּ איז נאָך אַלְץ זעהר גרויס אין פער- 
גלייך מיט די אַנדערע טיילען פון קערפּער. אויב דאָס קינד ווערט גע- 
באָרען אין דיזען מאָנאַט מאַכט עס אַ פערזוך צו אַטעמען און צו בעוועגען 
מיט די גלידער, אָבער אַלע ,זעקסטלאַך" שטאַרבען. זיי זיינען צו שוואך 
צו קענען פיהרען אַ זעלבשטענדיגע עקזיסטענץ. 

צו ענדע פון זיבעטען מאָנאַט, דאָס הייסט 28 װאָכען נאָך דעם, 
װוי דאָס קינד האָט זיך אָנגעפאַנגען צו ענטוויקלען, איז עס פון 28 ביז 
8 סענטימעטער (פון 14 ביז 19 אינטשעס) לאַנג און עס וועגט אַרום 
2 מיט אַ פינפטעל פונט. דער גאַנצער קערפּער איז זעהר דין, די הויט איז 
רויט און די אוינען האָבען זיך נאָר װאָס געעפענט (ביז דאן זיינען רי 
אוינען פּערקלעפּט). אַ קינד, װאָס ווערט געבאָרען אין דיזער צייט בע- 
וועגט זיך נאַנץ ענערניש, עס בריקעט מיט די פיסלאַך און עס פּיעסטשעט 
מיט אַ שװאַך וויינענדיג קול. די מעהרסטע קינדער, װאָס ווערען געבאָ- 
רען ,זיבעטלאַך" שטאַרבען, ווייל זיי זיינען נאָך צו שװאַך צו פיהרען אַ 
זעלבסטשטענדיגע עקזיסטענץ. אַ גאַנץ קליינע צאָהל פון אַזעלכע פריה- 
צייטינע קינדער בלייבען לעבען. 

צווישען פאָלק געהט אַרום אַ קלאַנג, דאָס אַ ,זיבעטעל" האָט מעהר 
אויסזיכטען צו בלייבען לעבען, וי אַ קינד, װאָס וװוערט געבאָרען אין אַכ- 
טען מאָנאַט. דאָס איז פאַלש. װאָס צייטיגער אַ קינד אין אַלְץ בעסע- 
רע אויסזיכטען האָט עס צו בלייבען לעבען. 

אין אַכטען מאָנאַט איז דאָס קינד אַרום צוויי און פערציג און אַ 
האַלב סענטימעטער (17 אינטשעס) לאַנג און עס װועגט אַרום פיר פונט, 
די הויט איז נאָך אַלץ רויט און געקנייטשט, וי ביי אַן אַלטען מענשען. 
די אויסזיכטען פון אַזאַ קינד צו בלייבען לעבען איז נאָך אלץ גאַנין 
שװאַכע. 

צו ענדע פון ניינטען מאָנאַט איז דאָס קינד גענוי זיבען און פער- 
ציג סענטימעטער (אַרום 19 אינטשעס) לאַנג און עס וועגט אַרום פינף 
פונט. די הויט איז שוין מעהר ניט גערינצעלט, ווייל דאָס קינד פּערמאָגט 
שוין אַ היבש ביסעל פעטס הינטער דער הויט. קינדער, װאָס וערען גע- 
באָרען אין דיזער צייט, האָבען גוטע אויסזיכטען צו בלייבען לעבען. 

די מאָנאַטען פון שװאַנגערשאַפט ווערען גערעכענט צו פיר װאָכען, 
אָדער אַכט און צװאַנציג טעג אַ מאָנאַט. אַזױ װי שװאַנגערשאַפט דױ- 
ערט אַרום 280 טעג, מאַכט עס אויס פולע צעהן מאָנאַטען. 
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די גרויס פון אַ מענשען צו 128 טענ זײיט ער האָט אַנגעפאַננען 
צו ענטויקלען זיך פון אַן איינצעלע צעלע. 
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א נפש פון 6 מאָנאַטען ענטװויקלוננ. 


זיבען און אַ האלב װאַכען ענטװיקלוננ. 


אַ מענשען קינד 19 טעג זײיט עס האָט 
זיך אָנגעמאַנגען ענטװיק;ען אין דער 
נגעבעהרמוטער, 


0 :6 
װי שזוי פון דעם קנוי? צעלען ענטװויקעלט זיר 8 מענש. 
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ע - 27 טעג ענטװויקלונג. 
2 - אין מאָנאט אַלט. 
6) -- 94 טעג ענטװיקלוננ, 
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4 - עזעקס װאַכען ענטוויקלוננ, 


80 ד אָק טמ אָר.יבוך. 


זיין, דיזע שפּאַלטען זיינען עחנליך צו די זשאַברעס פון אַ מיש. אין 
דער זעלבער צייט פאַנגט זיך אָן צו ענטוויקלען דאָס האַרץ,. אָבער צו 
יענער צייט בעשטעהט דאָס האַרץ בלויז פון צוויי קעמערלאַך, װי דאָס 
האַרץ פון א פיש, אַנשטאָט פון פיר, וי דאָס האַרץ פון אַ מענשען. 

צו ענדע פון דער דריטער װאָך, אַרום 21טען טאָג, בעווייזען זיך 
קליינע בערגעלאַך אויף דער אויבערפלעכע פון'ם קליינעם קערפּעריל. רי- 
זע בערגעלאַך צייגען אָן דעם פּלאַץ, וואו די הענד און פיס וועלען שפּע- 
טער װאַקסען. 

ערשט אין צווייטען מאָנאַט קען מען דערקענען, אַז דאָס װאַקסט אַ 
מענש. ביז דאַן איז דאָס בעשעפעניש עהנליך צו אירגענד וועלכע אַנדער 
חיה אין דער זעלבער שטופע פון ענטוויקלונג. אָבער אין פערלויף פון 
צווייטען מאָנאַט פאַנגט זיך אָן צו ענטוויקלען ביים קינד דער מאַרך. דער 
קאָפּ ווערט זעהר גרויס און וװוערט עטװאָס עהנליך צו אַ מענשליכען קאָפּ. 
און צו ענדע פון צווייטען מאָנאַט פאַנגט זיך אויך אָן צו ענטוויקלען די 
אויסערליכע טיילען פון די געשלעכטס?אָרגאַנען. צו דיזער צייט איז דאָס 
קינד צוויי און א האַלב פענטימעטער (איין אינטש) לאַנג. 

צו ענדע פון דריטען מאָנאַט איז דאָס קינד צוזאַמען מיט'ן אָרט 
(דער פּראָדוקט פון דער בעפרוכטעטער איי) די גרוֹיםס װי אַ גענזענע 
איי. דאָס קינד זעלבסט איז פון זיבען ביז ניין סענטימעטער לאַנג 
(אַרום דריי אָדער דריי און אַ האַלב אינטשעס) לאַנג. ‏ דער סקעלעט פון 
קינד בעשטעהט אֵם מעהרסטען פון קאַרטילעדזש (כראָמשקע, ווייך:ביינ- 
דעל), אָבער אויף פיעלע פּלעצער פאַנגען אָן דיזע ווייכע ביינער זיך צי 
פּערװאַנדלען אין אמת'ע ביין. די פֿיננער פון די הענד און פיס אונטער- 
שיידען זיך שוין גאַנץ שטאַרק און עס פאַנגען אָן צו װאַקסען נעגעל אויף 
די פינגער. צו יענער צייט ציינט שוין דאָס קינד דייטליכע סימנים צו עס 
װועט זיין אַ מיידעל אָדער אַ אינגעל. 

אין פערלויף פון פינפטען מאָנאַט איז דאָס קינד פון 18 ביו 27 
סענטימעטער (פֿון 7 ביז 11 אינטשעס) לאַנג, און עס פֿאַנגען אָן צו װאַק- 
סען האָר אויף'ן קאָפּ,. אין דיזער צייט ווענט דאָס קינד עטװאָס מעהר 
װוי אַ האַלב פונט. 

צו ענדע פון זעקסטען מאָנאַט איז דאָס קינד פון 28 ביז 284 סענ- 
טימעטער (פון 11 ביז 13 אינטשעס) לאַנג און עס וועגט העכער אַ פונט 
מיט אַ פערטעל. די הויט פון קינד'ס קערפּערל איז שטאַרק גערינצעלט 
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דער נעבעהר"מוטער און צוקלעפּען ראָס איי עס זאָל ניט אַרױספאַלעף 
אונטערדעסען האָט זיך שוין ענטוויקעלט אין מיטען פון דעם קנוי? צעלען 
א פּלאַץ אָנגעפילט מיט אַ געוויסע פליסינקייט. דער קניל צעלען צו- 
טיילט זיך אין געוויסע גרופּען, און פון יעדע גרופּע פאַנגט זיך אָן צו ענט- 
וויקלען אַ בעזונדערע טייל פון קערפּער. 

אַ טייל פון די אויסערליכע װאַנד פון'ם צעלען-קנוי? פאָרמירען 
,דאָס אָרט", אין וועלכען דאָס קינד ענטוויקעלט זיך. דאָס אָרט בעשטעהט 
פון מאַסען בלוט*רעהרען, װאָס שטעלען זיך אין פערבינדונג מיט די בלוט- 
רעהרען פון דער געבעהר*מוטער און פאַנגען אָן צו שאַפען נאַהרונג פאַר'ן 
קינר. די אַנרערע גרופּען צעלען פאָרמירען די פערשיידענע אברים. 

די בילרער פון 4 ביז 1 צייגען וי אַזױ די ענטוויקלונג פון'ם קינר 
נעהט צו. 

4 ציינט וי אַזױ דאָס קינד זעהט אויס אַרום צעהן טעג נאָךְ דעם, 
װי עס האָט זיך אָנגעפאַנגען צו ענטוויקלען. עס איז דאַן אַרום צויי 
מילימעטער גרויס. 

מ צייגט דרי זעלבע קינר מיט דריי טעג שפּעטער. עס איז דאַן צוויי 
און אַ האַלב מילימעטער גרויס. 

0 צייגט אַ קינד, װאָס איז שוין 18 טעג זייט עס האָט זיך אָנגע- 
פאַנגען צו ענטוויקלען. 

איז אַ בילד פון אַ עופה'לע, װאָס איז 21 טעג אַלַט. 

םת ציינט ראָס זעלבע בעשעפעניש מיט זעקס טעג שפּעטער, ווען עס 
איו 27 טעג אַלט. 

ע איז אַ בילר פון קינר נאָך אַ מאָנאַט צייט נאָך דעם, וי די שװאַנ- 
נערשאַפט האָט זיך אָנגעפאַנגען. 

64 אַ בילד פון אַ 94 טעג אַלטע בעשעפעניש, דאָס הייסט 24 טעג 
זייט עס האָט זיך אָנגעפאַנגען צו ענטוויקלען. 

ח נאָך 6 װאָכען שװאַנגערשאַפט זעהט דאָס קינד אויס וי אויף 
דיזען בילר. עס איז דאַן פופצעהן און אַ האַלב מילימעטער לאַננג. 

1 צו זיבען און אַ האַלב ואָכען זעהט דאָס קינד אויס וי אויף 
ריזען בילר, צו יענער צייט איז עס אַכטצעהן און אַ האַלב מילימעטער 
לֿאַנג. 

אין פערלויף פון דער צווייטער העלפט פון דער דריטער ואָך ענט- 
וויקלען זיך ביים קינר די שפּאַלטען אויף'ן פּלאַץ וואו דער האַלז שיינט צו 


פּקעמאַטישע צייכנוננ, 1 -- װי אַזוי עס קוכט פאַר די פעראיינינוננ 
פון די צוויי נעשלעכטס צעלען. 2-9 -- װי אַזוי די פערייניגטע צעלע 
פאַננט אָן זיך צו צוטיילען. 


דיזעס בילד ציינט װי אַזוי פון דער איינער בעפרוכטעטער צעלע 
ענטוויקלען זיך צוויי, פיער, אַכט, זעכצעהן, צוויי און דרייסינ, 
פיער און זעכצינ צעלען א. ז. װ. 
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מיר האָבען שוין ביי אַ פריהערדיגע געלעגענהייט ערקלעהרט, דאָס 
אום שװאַנגערשאַפט זאָל זיך אָנפאַנגען איז נויטיג, דאָס צוויי ספּעציעלע 
קערפּער:צעלען --- איינע פון דער פרוי און די צווייטע פון מאַן -- זאָלען 
זיך פעראייניגען. אין די אייערשטעקע פון דער פרוי געפינען זיך הונדער- 
טע טויזענדע אַזעלכע צעלען (אַואַ). דער מאַן פּערמאָגט מיליאָנען פון 
זיינע ספּעציעלע צעלען (ספּערמאַטאָזאָאַ), אָבער בלויז ווען צוויי צעלען --- 
די מענליכע און די ווייבליכע --- פעראייניגען זיך, פאַנגט זיך אָן פון זיי 
צו ענטוויקלען א קינד. איינציגווייז זיינען דיזע צעלען מאַכטלאָז און 
שטאַרבען אָפּ מיט דער צייט. 

דאָס בילד צייגט דיזע צוויי צעלען, וען זיי זיינען בעזונרער. 
די פעראייניגונג, וי מיר האָבען שוין אין אַ פריהערדינען קאַפּיטעל ער- 
קלעהרט, קומט פאָר אין דער רעהר, װאָס פיהרט פון איינעם פון די צוויי 
אייערשטעקע אין דער פרוי צו דער געבעהר*מוטער. די פעראייניגונג קומט 
פאָר אויף פאָלגענדען אופן : 

אויף אַ פּלאַץ אין דער צעלע פון דער פרוי (אֶָװאַ) געפינט זיך אַ 
קליינינקע עפענונג. אויב די ספּערמאַטאָזאָאַ (מענער-צעלע) טרעפט אין 
דיזער עפענונג, געהט דער קאָפּ פון דער מענער*צעלע דורך דער עפענונג 
אין דער פרויען:צעלע (אַואַ). דער עק פון דער מענער*צעלע ווערט אִפּ- 
געהאַקט און דער קאָפּ ווערט צוגעצוינען צו דער ,נוקלעאוס", אָרער יאָררע, 
פון ‏ דער פרויען?צעלע. אַַ פעראיינינונג צווישען די צוויי צעלען קומט 
דאַן פאָר, וי עס ווערט געצייגט אויף'ן בילר. 

אַזױ שנעל װי דיזע פעראייניגונג ווערט דורכגעפיהרט וװערט די 
פעראייניגטע צעלע, אָדער בעפרוכטעטע איי, אַקטיו און פאַנגט זיך אָן צו 
צוטיילען אויה מעהרערע צעלען. אין אֶנפאַנג צוטיילט זי זיך אויף צויי 
גלייכע צעלען אינערהאלב דער אויסערליכער אייטעל, אָדער שאָלעכץ, 
נאַכהער צוטיילט זיך יעדע פון די צוויי העלפטען אויף צווייען, שאַפענדיג 
פיר צעלען. נאַכהער צוטיילט זיך יעדע פון די פיר צעלען אויף צווייען, 
שאַפענדיג אַכט צעלען, און אַזױ געהט אָן די צוטיילונג ביו עס פאָרמירט 
זיך א גאַנצער קנויל פון צעלען. זעה בילר, 

וועהרענד דיזער פּראָצעס קומט פאָר ווערט די בעפרוכטעטע איי 
לאַנגזאַס דורכגעשטופּט דורך דער רעהר, װאָס פיהרט צו רער געבעהף? 
מוטער. ווען דאָס איי דערגרייכט די געבעהר*מוטער, זיינען די אויסער. 
ליכע צעלען ספּעציאַליזירט אויף זיך איינצוקלאַמערען אין דער װאַנד פון 


דאס קינד, 


די ענטוויקלונג פוּן קינ אין דער געבּעהר"מוטער. 


די ענטוויקלונג פון מענשען אין דער נעבעהר*מוטער איז איינע פון 
די וואונדערבאַרסטע פּאַסירונגען, טיט וועלכע מיר בעגענענען ויך. אָנ- 
פאַנגענדיג מיט אַ פעראייניגונג פון צוויי קליינינקע, מיקראָסקאָפּישע צע- 
לען ענטוויקעלט זיך פון זיי אַ קינד, וועמען'ס קערפּער*געבוי איז מעהר 
קאָמפּליצירט, וי אירנענר וועלכע מאַשין, װאָס מענשליכע הענר קענען 
שאַפען. און נאָך מעהר, די צוויי קליינינקע צעלען, װאָס שיינען צו זיין 
אַזױ איינפּאַך, ענטהאַלטען אין זיך און גיבען איבער צום קינר, װאָס ענט- 
וויקעלט זיך פון זיי, ניט נאָר רי פאָרמע פון קערפּער און דעם אַלגעמײ- 
געט פּלאַן, אויף וועלכען דער קערפּער איז געבויט, נאָר אויך העכסט מיינע 
כאַראַקטעריסטישע שטריכען, קאָליר פון די אוינען און פון די האָר. רי 
פּאָרמע פון דער נאָן און אין די מעהרסטע פעלע אויך גייסטינע און מאָ- 
ראַלע פעהיגקייטען. 

וי אַזױ דאָס איז מעגליך, װי אַזױ די צוויי קליינינקע צעלען פון 
דעם מאַן און דער פרוי קענען ענטהאַלטען אַזױ פיעל אין זיך און ראָס 
אַלעס איבערגעבען צו קינד, װאָס ענטוויקעלט זיך פון זיי, ראָס קען קיי- 
גער ניט ערקלעהרען. דער פאַקט איז אָבער, אַז דאָס פּאַסירט ניט נאָך 
ביי מענשען, נאָר אויך ביי אַלֶע אַנדערע חיות. 

איידער מיר וועלען איבערגעהן צו בעטראַכטען דאָס קינר פון דעם 
מאָמענט, ווען עס ווערט געבאָרען און װאָס מען דאַרף טאָן פאַר דעם גע- 
פינען מיר פאַר נויטיג אין דיזען קאַפּיטעל צו געבען אַ קורצען איבערבליק 
איבער דער ענטוויקלונג פון'ם קינד אין דער נעבעהר*מוטער, פון רעם טאָ- 
מענם, ווען שװאַנגערשאַפט פאַננט זיך אָן ביז דאָס קינד ווערט געבאָרען. 


דאס קינר, 


קלימאַקמעריע -- ,מענאָפּאָוז". 15 
נאַכלעסיגען זיי די קראַנקהייט רענקענדיג, אַז דאָס איז א טייל פון דער 
איבערנאַננספּעריאָרע. 

עס איז דאַרום ווערט צו בעטאָנען, דאָס די איבערנאַנגס-פּעריאָרע 
איז אַ פיזיאָלאָגישע ערשיינוננ, װאָס איז ניט פערבונדען מיט קיינע קראַנק- 
הייטען. אויב די פרוי ליידעט פון אירגענר וועלכע קראַנקהייט, ספּעציעל 
ווען זי ליידעט פון אַ צו אָפּטען אָרער צו גרויסען בלוט:פלוס, דאַרף זי 
זיך אַזױ שנעל וי מעגליך לאָזען אונטערזוכען פון א דאָקטאָר. 


א פאט 


14 ד אָק ט אָר. בוך. 


די איגערגאַנגס"פּעריאָדע דויערט אָפּטמאָל מאָנאַטען אָדער יאָהרען. 
אין פערלויף פון דיזער צייט ליידען מאַנכע פרויען פון פּעריאָרישע היץ 
און קעלט כװאַליעס. אָפּטמאָל בעשלאָגט זיי אַ היץ אויף אַ ויילע און 
דאַן לויפט זיי דורך אַ קעלט איבערן גאַנצען קערפּער. דיזע היץ און קעלט 
אַטאַקעס האַלטען אָן נים לאַנג, זיי זיינען אָבער זעהר אונאַנגענעהם און 
פעראורואַכען דער פרוי פיעל אַנגסט, | 

מאַנכע פרויען ליידען פון פערשיירענע נגערוועזע מאַניפעסטאַציעס. 
עס שיינט זיי, דאָס זיי האָבען שמערצען און װעהטאָגען אין פערשיירענע 
טיילען פון קערפּער, און אַ גענויע אונטערזוכונג צייגט ניט קיין שום אור- 
זאַכע פאַר אַזעלכע שמערצען. די איינציגע ערקלערונג איז, אַז דאָס וויכ- 
טיגע ענדערונגען קומען פאָר אין גאַנצען קערפּער פון דער פרוי און איי- 
דער דער קערפּער פּאַסט זיך צו, צו די נייע אומשטענדען זיינען פיעלע 
שרייפעלאַך פון דעם קערפּער:מאַשין אויסער אָרדענונג. 

ווען קומט דיזע פּעריאָדע אין'ם לעבען פון דער פרוי ? 

ניט אַלֶע פרויען פערלירען זייער ,צייט" אין די זעלבע יאָהרען. 
דורבשניטליך, אין אונזער מיטעלמעסיגען קלימאַט, קומט פאָר דיזע ענדע- 
רונג אין פרויען צווישען 40טען און 49טען יאֶהר. אויב דאָס קומט פאָר 
אין אַ פרוי, װאָס איז אינגער פון 40 יאָהר, רופען מיר עס אַ פריהצייטינע 
קלימאַקטעריע. אויב עס קומט פאָר אין אַ פרוי ערשט נאָךְ 90טען יאָהר, 
רופען מיר עס אַ פערשפּעטיגטע קלימאַקטעריע. 


אַ פריהצייטיגע קלימאַקטעריע ווערט אַרויסגערופען אויף אַ קינסט: 
ליכען אופן אין פרויען, ביי וועמען מען האָט דורך אַן אָפּעראַציאָן אויס- 
געשניטען די אַװאַריס (אייער-שטעקע), אָפּט אויך אין פרויען, װאָס זויגען 
צו לֿאַנג זייערע קינדער. פרויען, װאָס ליידען פון ערנסטע קראַנקהייטען, 
װאָס גראָבען אונטער זייער געזונד, פערלירען פריה זייערע מענסטרואַ- 
ציעס. פרויען, װאָס זיינען געבאָרען און ערצויגען אין אַ טראָפּישען קלי- 
מאַט, װערען זעהר פריהצייטיג און קריגען זעהר פריה זייער ענדערונגס 
פּעריאָדע. מאַנכע פרויען, וועלכע האָבען אָפּט קינדער, יעדעס יאֶהר א 
קינד, שעפּען שנעל אויס זייער קװאַל פון פרוכטבאַרקייט און קריגען זיי- 
ער קלימאַקטעריע זעהר פריה. 

מאַנכע פרויען ערװואַרטען צו ליידען פון אַלערלײ קראַנקהייטען אין 
פערלויף פון דיזער איבערגאַנגס?פּעריאָדע, און אויב זיי ווערען קראַנק, פער- 


קלומאַקטעריע --- , מענאָפּאָוזי. אל 


ווען די ערשטע מענסטרואַציעס בעווייזען זיך איז עס אַ דייטליכער 
סימן, דאָס די יונענד-פּעריאָדע האָט זיך געענדיגט און די בליהונג?פּע- 
ריאָדע פאַנגט זיך אָן, די פּעריאָדע פון געשלעכטליכער רייפקייט. 

די דריטע פּעריאָדע אין'ם לעבען פון אַ פרוי איז די פּעריאָדע פון 
פּרוכטבאַרקײט, די צייט, װאָס זי קען האָבען קינדער. דיזע פּעריאָדע 
פּאַנגט זיך אָן מיט דער הייראַט און ענדיגט זיך מיט דער מענאָפּאָוז, אָדער 
קלימאַקטעריע, וועלכע מיר וועלען יעצט בעשרייבען. 


די פערטע פּעריאָדע איז די צייט, ווען די פרוי האָט שוין דורכנע- 
מאַכט איהר ענדערונגס?פּעריאָדע און האָט שוין אויפגעהערט צו האָבען 
איהרע מענסטרואַציעס. 

דער אויסערליכער סימן פון דער קלימאַקטעריע אין דאָס אויפהע- 
רען די מאָנאַטליכע מענסטרואַציעס. די אַװאַריס, אָדער אייער:שטעק, 
הערען אויף אַרױסצושיקען יעדען מאָנאַט אַן ,אָוואום,, אָדער איי, די גע- 
בעהר*מוטער הערט אויף צו פונקציאָנירען אַלס פּלאַץ, וואו דיזע אייער- 
לאָךְ דאַרפּען זיך ענטוויקלען, ראָס מאָנאַטליכע אָנקלייבען זיך פון בלוט 
אין דער געבעהר?מוטער איז דאַרום שוין אוננוצליך און עס הערט אויף. 
דאָס איז אָבער ניט די איינציגע ענדערונג, װאָס קומט פאָר אין דער פרוי, 
די פיינע ,ווייבליכע" שטריכען, װאָס כאַראַקטעריזירען אַ פרוי, פערשווינ- 
דען ביסלעכווייז. ‏ דער קערפּער ווערט פולער, די געזיכטס*שטריכען װע- 
רען אָן זייער פיינקייט, אין גאַנצען קערפּער פון דער פרוי קומט פאָך 
אַ וויכטינע ענדערונג. אָבער דיזע ענדערונג קומט ניט פּלוצלינג. אין 
מאַנכע פרויען הערען די מענסטרואַציעס אויף מיט אַיין מאָל, אָבער אין 
די מעהרסטע פרויען ווערען זייערע מענסטרואַציעס אונרעגעלמעסיג, זעל- 
טענער, ביז זיי פערשווינדען אין גאַנצען. 

מאַנכע פרויען בלוטען מעהר וי געוועהנליך אין דיזער צייט, און זיי 
טוען נאָרניט צו דעם, ווייל זיי דענקען, דאָס אַזױ דאַרף זיין. דאָס איז אַ טעות. 
אַ פרוי, װאָס בלוטעט צופיעל אין דער צייט פון איהר מענאָפּאָוז, דאַרף 
זיך לאָזען אונטערזוכען פון אַדאָקטאָר, עס איז זעהר מעגליך, דאָס זי 
זאָ? ליידען פון אַ זעהר ערנסטע קראַנקהייט. 


79 ד אָקט אָר. בוך. 


אונטערברעכען פון שװאַנגערשאַפט אין אַן ערנסטע אָפּעראַציאָן, ווען עס 
ווערט דורכגעפיהרט פוֹן אַ פעהיגען דאָקטאָר און אונטער כירורגיש-אַסעפּ- 
טישע בעדינננונגען. קרימינעלע ,אַבאָרשענס?, װאָס ווערען דורכנעפיהרט 
פון פּראָפּעסיאָנעלע אַבאָרשעניקעס אָדער פון די פרויען זעלבסט, זיינען לע- 
בענס*געפעהרליך פאַר דער פרוי. אַ גרויסע צאָהל? פון דיזע פרויען שטאַר- 
בען, און אַ פיעל, פיעל גרעסערע צאָה? בלייבען קראַנקע, צובראָכענע שאַד- 
בענס אויף זייער גאַנצען לעבען. 


קלימאקטעריע --, מענאפאוד, 
(די ענדערונגס"פּעריאָדע:) 


יעדעס לעבעדינע בעשעפעניש, יעדע פלאַנצע און יעדע חיה מאַכט 
דורך פיר בעשטימטע פּעריאָדען אין לעבען. די ערשטע פּעריאָרע איז די יו- 
גענד, די צוויימע איז די בליהונגס?פּעריאָדע, די דריטע איז די פּעריאָדע פון 
רייפקייט און די פערטע איז די פּעריאָדע, װאָס ציהט זיך פון דער צייט, 
ווען די רייפקייט ענדיגט זיך ביז צום טויט. 

מאַנכע פּלאַנצען מאַכען דורך דיזען קרייז יעדען יאָהר. וינטער? 
צייט זיינען זיי ניט פאָלקאָמען טויט, נאָר זיי קעהרען זיך צוריק צו זייער צו- 
שטאַנד פון יוגענד, איידער זיי האָבען געבליהט. פריהלינג-צייט איז זיי- 
ער בליהונגס?צייט. זומער?צייט זיינען זיי רייף און טראָגען זייער פרוכט, 
און אין הערבסט מאַכען זיי דורך די פערטע פּעריאָדע, ווען זיי קענען מעהר 
קיין פרוכט ניט שאַפּען און זיי שטאַרבען אֶפֿ. 

די זעלבע פיר פּעריאָדען מאַכען אויך דורך די מענשען, מענער אַזױ 
גוט װי פרויען, נאָר ביי פרויען זיינען דאָ דייטליכע אויסערליכע סימנים, 
וועג:ווייזערס אויף די צווישען:ווענען, ווען איין פּעריאָדע ענדיגט זיך און 
אַ צווייטע פאַנגט זיך אָן. 

די ערשטע פּעריאָדע אין'ם לעבען פון דער פרוי איז די פּעריאָדע פון 
קינדהייט, די יאָהרען פון דער מיידעל ביז זי פאַנגט אָן צו מענסטרואירען. 
ריזע יאָהרען קענען בעצייכענט װערען אַלס די יוגענד * פּעריאָדע פון 


דער פרוי. 


שװואַנגערשאַפט, 1 


וועגען אויסרייניגען די געבעהר*מוטער, אָדער צו נעהמען שריטע, וועלכע 
זאָלען העלפען רי געבעהר*מוטער זי זאָל אַליין זיך ערליידיגען. 

וי גרויס עס זאָל ניט זיין די צאָהל פון דיזע מיסנעבורטען, װאָס 
קומען ספּאָנטאַן, פון זיך אַליין, איז זי אָבער זעהר קליין אין פערגלייך 
מיט דער ריזיגער צאָהל, װאָס ווערען פעראורזאַכט אויף אַ קינסטליכען אופן 
פון פרויען, וויי? זיי ווילען ניט האָבען קיין קינדער, אָדער זיינען ניט אימ- 
שטאַנדע צו ערציהען נאָך קינדער. 

דאָס געזעץ פערוועהרט אַ דאָקטאָר צו פעראורזאַכען אַ מיסגעבורט 
אָדער מפּיל סיידען ער האָט דערצו זעהר גוטע גרינדע. צו מיט רעכט אָדער 
אונרעכט, דאָס געזעץ ערלויבט ניט דעם דאָקטאָר אונטערצוברעכען אַ שװאַנ- 
גערשאַפּט בלויז דערפאַר, װאָס די פרוי װוי? ניט שװאַנגערען. דאָס געזעץ 
פערוועהרט אויך דעם דאָקטאָר עפענטליך צו פערשפּרייטען אויסקינפטע 
וועגען דעם װוי אויסצומיידען שװאַנגערשאַפט. 

דער רעזולטאַט איז, דאָס אונצעהליגע פרויען, אויב ניט די מעהרסטע 
פרויען זוכען אויסצוהיטען זיך פון שװאַנגערשאַפט און, ווען דאָס געלינגט 
זיי ניט, זוכען זיי פּטור צו ווערען פון זייער שװאַנגערשאַפט אַזױ שנעל וי 
זיי געפינען אויס, דאָס זיי זיינען ,אַריינגעפאַלען". אַן אַנשטענדיגער דאק- 
טאָר, וועלכער היט זיין נאָמען און זיין רעפּוטאַציע, װעט זיך ניט אונטער- 
נעהמען צו אונטערצוברעכען אַ שװאַנגערשאַפּט. די פרוי, װאָס זוכט פּטור 
צו ווערען פון איהר שװאַנגערשאַפט אום יעדען פּרייז, ווענדעט אָן דאָרום 
אַליין געוויסע מיטלען, װאָס זי קריגט בסוד פון שכנות און בעקאַנטע, װעפֿ- 
כע זיינען שוין ערפאַהרען אין דיזער הינזיכט, אָדער זי ווענדעט זיך צו איי- 
נעט פון די דאָקטױירים, וועלכע זיינען פּראָפּעסיאָנעלע , אַבאָרשעניקעס". 

מיר האָבען שוין פריהער בעמערקט, דאָס אַן אַנשטענדיגער דאָקטאָר, 
ביי וועמען זיין נאָמען און רעפּוטאַציע זיינען טייער, װעט זיך ניט אָננעהמען 
צו אונטערברעכען אַ שװאַנגע-שאַפט, ווייל דאָס געזעץ ערלויבט דאָס ניט. 
די מעהרסטע פון די, װאָס טוען דאָס יע, בעלאַנגען דאַרום צום צווייטען 
קלאַס דאָקטױירים און אַזעלכע זיינען געוועהנליך ניט כירורגיש ריין גענונג 
אין זייער אומגאַנג מיט זייערע פּאַציענטען. דער רעזולטאַט איז, דאָס 
פיעלע פרויען ווערען ערנסט קראַנק און אַ היבשע צאָה? פון זיי שטאַרבען. 

מיר וועלען זיך דאָ ניט אַריינלאָזען אין דער פראַגע וועגען געבורט? 
קאָנטראָל, אָדער וועגען דאָס רעכט פון דער פרוי ניט צו שװאַנגערען, ווען 
זי וויל ניט. מיר ווילען בלויז שטאַרק בעטאָנען, דאָס אַן ,אַבאָרשען", דאָס 
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יערע פרוי, אין די ערשטע װאָכען פון שװאַנגערשאַפּט, אוב זי בלו- 
טעט און ליידעט שמערצען אין קרייץ אָדער אין די אונטערשטע טייל פון 
בויך, איז אין געפאַהר צו האָבען אַ מיסגעבורט. דיזע געפאַהר קען פאָראיי 
בערגעהן און די שװאַנגערשאַפט קען פאָרטגעזעצט ווערען. 

אָבער ווען דאָס בלוטען איז זעהר שטאַרק און די פרוי ליידעט אויך 
פון קרעמפּפען אין די אונטערשטע טייל בויך איז אַ מיסגעבורט כמעט אונ- 
פערמיידליך. 

פרויען, וועלכע האָבען געהאַט אייניגע מיסגעבורטען, דאַרפען דורם- 
מאַכען אַ גענויע אונטערזוכונג פון אַ דאָקטאָר, אום גוט צו מאַכען יערען 
פעהלער, װאָס מען קען נאָר ענטדעקען אין איהר קערפּער. אין מאַנכע פרויען 
איז די געבעהר*מוטער זעהר עמפּפינדליך און די קלענסטע אויפרייצונג פער- 
אורזאַכט אַ מיסגעבורט. אַזעלכע פרויען דאַרפען זיך צוריקהאַלטען פון גע- 
שלעכטליכען פערקעהר פאַר דער גאַנצער צייט פון שװאַנגערשאַפט. מאַנ- 
כע פרויען דאַרפען זיך צוריקהאַלטען פון שווערע אַרבײט, ספּעציעל אין דער 
צייט, ווען זיי װאָלטען געהאַט זייער , צייט? אין פאַל זיי װאָלטען ניט גע- 
שװאַנגערט. אין מאַנכע פעלע, וואו קיין אַנדער זאַךְ העלפט ניט, מוז די 
פרוי אָפט פערבריינגען אין בעט די גרעסטע טייל פון די שװאַנגערשאַפט, 
וויי? די קלענסטע אַנשטרענגונג פיהרט צו אַ מיסגעבורט. 

ווען די סימנים פון אַ מעגליכע מיסגעבורט צייגען זיךּ;דאָס הייסט, 
אִױב די פרוי פאנגט אָן צו בלוטען, דאַרף זי גלייך זיך לייגען אין בעט און 
פערבלייבען דוהיג. אויב זי האָט שמערצען אין קרייץ אָדער אין בויך, דאַרף 
זי שיקען נאָך אַ דאָקטאָר. ‏ דער דאָקטאָר װעט איהר געבען עטװאָס צו 
שטילען די שמערצען. 

אויב דאָס בלוטען איז ניט מעהר, וי אין דער צייט פון איהר מענ- 
סטרואַציע, איז די געפאַהר פון אַ מיסגעבורט נאֶךְ ניט אַזױ גרויס. דאָס 
בלייבען רוהיג אין בעט פאַר אַ קורצע צייט און די מעדיצין, װאָס דער דאָק- 
טאָר גיט צו שטילען די שמערצען און אויך אָפּשטעלען דאָס צוזאַמענציהען 
זיך פון די געבעהר*מוטער מוסקולען, װעט זיין גענוג אָפּצושטעלען ראָס 
בלוטען און די געפאַהר פאַר אַ מיסגעבורט געהט פאָראיבער. 

אוב אַנשטאָט צו פאָראיבערגעהן ווערט דאָס בלוטען נאָך שטאַרקער 
און די פרוי פאַנגט אָן צו ליידען פון קרעמפען איז עס אַ בעווייז, דאָס רי 
מיסגעבורט ווערט אונפערמיידליך און דער דאָקטאָר דאַרף דאַן ענטשיידען 
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דריי מאָנאַטען שװאַנגערשאַפט ענטוויקעלט דאָס אייעלע אַרום זיך א , זאַך", 
װאָס ווערט צוגעקלעפּט צו דער גאַנצער אינערליכער הויט פון דער געבעהר- 
מוטער. 

פון דאַן אָן איז די שװאַנגערשאַפט אַזױ פעסט איינגעװאָרצעלט, דאָס 
אין פאַל פון אַ מיסגעבורט אָדער מפּיל, געהט די געבעהר*מוטער דורך דעם 
זעלבען פּראָצעס, וי ביי אַ נאָרמאַלע געבורט פון אַ קינד. אָבער ביז דאַן איז 
ראָס אייעלע נאָך ניט גענוג בעפעסטיגט און די שװאַנגערשאַפט קען פון 
פיעלע און פערשיידענע אורזאַכען איבערגעריסען ווערען. 

אין מיסגעבורטען, װאָס קומען אויף אַ , ספּאָנטײינעם? אופן, און װע- 
רען ניט אַרױסגערופען דורך קינסטליכע מיטלען, שטאַרבט דאָס קינד, אָדער 
,פיטוס", װי דאָס ווערט דאַן גערופען, און טויטערהייד דינט עס וי אַ 
פרעמדער געגענשטאַנד אין דער געבעהר*מוטער. יעדער פרעמדער גענענ- 
שטאַנד אין דער געבעהר*-מוטער סטימולירט, װועקט, די מוסקולען פון דער 
געבעהר:מוטער און יענע ציהען זיך צוזאַמען, פּונקט וי אין דער צייט, ווען 
דאָס קינד דאַרף געבאָרען ווערען, און זיך צוזאַמענציהענדיג שפּאַרען זיי 
אַרױס אַלעס, װאָס געפינט זיך אין דער געבעהר*מוטער. 

די אורזאַכען פון מיסגעבורטען זיינען פיעלע. אין אַ גרויסע צאָהל 
פעלע קומט עס דערפון, װאָס אין דער ענטוויקלונג פון דער בעפרוכטעטער 
,אוואום" (איי) קומט פאָר אירגענד וועלכע אַבנאָרמאַליטעט דורך וועלכע 
עס װאָלט זיך ניט געקענט ענטוויקלען אַ געזונד און נאָרמאַל קינד, אויב 
די שװאַנגערשאַפט װאָלט פאָרטנעזעצט געװאָרען. 

אַ גרויסע צאָה? מיסגעבורטען זיינען אַ רעזולטאַט פון אַ קראַנקהאַפ- 
טען צושטאַנד אין דער נעבעהר*מוטער אָדער אין דער מוטער זעלבסט. 
סיפיליס איז איינע פון די אורזאַכען פון צו אָפּטע מיסגעבורטען. האַרץ? 
און נירען*קראַנקהײט אין דער מוטער רייסען אָפּט איבער די שװאַנגער- 
שאַפּט. אַזעלכע קראַנקהייטען וי טייפויד פיבער, סקאַרלעט פיבער, דיפ- 
טעריא און עהנליכע קראַנקהייטען, אין וועלכע דער מוטער'ס בלוט ענט- 
האַלט גיפטען, װאָס דיזע קראַנקהייטען שאַפען, פערגיפטען אויך דאָס 
נאָך ניט ענטוויקעלטע קינד און טויטען עס. 

אין די מעהרסטע פעלע איידער די מיסגעבורט קומט פאָר ליידעט די 
פרוי פון שמערצען אין קרייץ און אין די אונטערשטע טייל פון בויך. זי 
בלוטעט אויך, אָפּט זעהר פיעל. 
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ניט אין אַלֶע פרויען קעהרען זיך אום די מענסטרואַציעס אין דער זעל- 
בער צייט נאָך דער קינדבעט. די מעהרסטע פרויען קריגען צוריק זייער 
צייט" אין פון צוויי ביז דריי מאָנאַטען נאָך דער קינדבעט. פרויען, װאָס 
זויגען ניט זייערע קינדער, קריגען אָפּטמאָל זייער ערשטע מענסטרואַציע 
פיר אָדער אַכט װאָכען נאָך דער קינדבעט. פרויען, װאָס זויגען יע זייערע 
קינדער זיינען אַ לענגערע צייט ,ריין". מאַנכע פרויען קרינען ניט זייער 
,צייט" ביז אַכט אָדער ניין מאָנאַטען, אָדער זאָגאַר אַ יאָהר נֹאָךְ דער קינר- 
בעט, אויב זיי זוינען זייערע קינדער אַוױ לאַנג. 

עס זיינען דאָ פרויען, װאָס בלייבען ריין פון מענסטרואַציע אַזױ לאַנג 
וי זיי זויגען זייערע קינדער און, ניט וועלענדיג שװאַנגערען נאָך אַמאָל 
אַזױ שנעל, זוינען זיי דאָס קינד אַ לאַנגע צייט (מעהר וי אַ יֹאֶהר). אין 
מאַנכע פעלע פיהרט אַזאַ זוינען צו ערנסטע רעזולטאַטען. דאָס זויגען פון 
קינד ווירקט אויף דער געבעהר*מוטער זי זאָל ווערען מעהר איינגעצויגען 
און קלענער,. אויב דיזער איינפלוס ווערט פּאָרטגעזעצט פאַר אַ לאַנגע צייט 
ווערט די געבעהר-מוטער איינגעשרומפּפען און הערט אויף צו פונקציאָנירען. 
דער רעזולטאַט איז, אַז דאָס פיהרט צו אַ פריהצייטינע קלימאַקטעריע, 
אָדער ענדערונגס?פּעריאָדע אין'ם לעבען פון דער פרוי (וועגען דער קלימאַק- 
טערישער פּעריאָדע און איהר בעדייטונג וועלען מיר רעדען אין אַ בעזונדער 
קאַפּיטעל). 

דורכשניטליך דאַרף די מוטער זוינען איהר קינד פון אַכט ביז צעהן 
מאָנאַטען און אונטער אַזעלכע אומשטענדען װעט די פרוי בלייבען ריין פון 
פיר ביז אַכט מאָנאַטען איידער די מענסטרואציעס וועלען זיך צוריקקעהרען. 

עס איז אָבער אַטעות צו גלויבען, דאָס אַזױ לאַננ וי די פרוי איז , ריין 
איז זי בעװאָרענט געגען שװאַנגערשאַפט. מאַנכע פרויען, װאָס דענקען 
אַזױ פאַנגען אָפּטמאָל אָן צו שװאַנגערען אייניגע מאָנאַטען נאָך דער קינר- 
בעט, ווען זיי זיינען נאָך ריין און האַלטען נאָך אין זוינען זייערע קינדער. 
אין אַזעלכע פעלע בלייבען די פרויען נאַטירליך ריין שוין ביז איבער דער 
צווייטער קינדבעט. 


מיסנעבּורטען -- מפּילס, 
ווען דאָס קינד פאַנגט זיך אָן צו ענטוויקלען אין דער נעבעהר*מוטער 
איז עס בלויז אַ קליינינקע בעפרוכטעטע אייעלע, װאָס איז צוגעקלעפּט צו 
אַ טייל פון דער אינערליכער הויט אין דער געבעהר*מוטער. ערשט נאָל 
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געוועהנליך און פאַלט צו איין זייט, פאָראויס אָדער אונטערוויילעכס, און 
מיט דער צייט פאַנגט אָן די פרוי זעהר פיעל צו ליידען דערפון. 

צו שווערע אַרבײט אין די ערשטע פּאָר װאָכען נאָךְּ דער געבורט פון 
קינרד שטערען דער געבעהר?מוטער צוריק צו געהן צו איהר נאָרמאַלען צוֹ- 
שטאַנד. 

וי לאַנג דאַרף אַ פרוי נאָך איהר קינדבעט שטעהן אונטער דער אוים- 
זיכט פון אַ דאָקטאָך ? 

דאָס ווענדעט זיך אָן דער לאַגע, אין וועלכע די פרוי געפינט זיך. די 
מעהרסטע פרויען דאַרפען פאַר דריי מאָנאַטען צייט שטעהן אונטער דער 
אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר. פאַר מאַנכע פרויען אין זעקס מאָנאַטען ניט 
צופיעל. 

פרויען, װאָס זויגען אַליין זייערע קינדער, קריגען ניט צוריק זייער 
צייט (מענסטרואַציע) ביז אייניגע מאָנאַטען נאָך דער קינדבעט. עס איז 
ווערט דאָ נֹאֶךְ אַ מאָל צו בעמערקען, דאָס די דירעקטע שייכות צווישען דער 
מענסטרואַציע און דער פּעריאָרישער פערלוסט פון אייערלאַך (אָװויא), װאָס 
קומט פאָר אין אַ פרוי, איז נאֶךְ ביז היינט צו טאָג ניט גענוי בעוואוסט. 

די אָנגענומענע מיינונג איז, אַז דאָס בלוט, װאָס זאַמעלט זיך אֶן 
יערען מאָנאַט אין דער געבעהר*מוטער, איז מיט דעם צוועק צו שאַפען אַ 
גוטען באָדען פּאַר דער בעפרוכטעטער איי, אויב אַזעלכע קומט אַריין אין 
דער געבעהר*מוטער און צו מאַכען לייכטער און זיכערער דעם אֶנפּאַנג פון 
שװאַנגערשאַפט. אויב די שװאַנגערשאַפט קומט ניט פאָר, דאַן פּערלאָזט 
דאָס אָנגעזאַמעלטע בלוט די געבעהר:מוטער, 

דאָס אָנגעזאַמעלטע בלוט איז דאַרום נויטיג פאַר דער שװאַנגערשאַפט, 
און אַזױ שנעל וי די שװאַנגערשאַפט פאַנגט זיך אָן, הערען די מענסטרוא- 
ציעס אויף. 

נאָך דער קינדבעט, אַזױ שנעל װי די געבעהר*מוטער גרייכט צוריק 
איהר פריהערדיגע גרויס (אָפּטמאָל נאָך פריהער), ווערט דער פּראָצעס, װאָס 
איז פאָרגעקומען אין דער געבעהר*מוטער זייט דעם אָנפּאַנג פון שװאַנגער- 
שאַפט פערפאָלקאָמט. די געבעהר*מוטער איז צוריק אין דעם זעלבען צו- 
שטאַנד, װי זי איז פריהער געווען. שװאַנגערשאַפט איז ווידער מעגליך און 
די מענסטרואַציעס פאַנגען זיך װוידער אָן. 
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מוטער בלייבט צו גרויס װוערט זי געוועהנליך פערריקט ניט אין ריכטיגען 
פּלאַץ, צופיעל פאָראויס, אַהינטער אָדער צו דער זייט אוֹן דאָס פעראורזאַכט 
דער פרוי שפּעטער פיעל ליידען און אונאַנגענעהמליכקייט. 

אויב די פרוי בלייבט צו לאַנג ליגען אין בעט שטערט דאָס אויך דער 
געבעהר:מוטער צוריקצוגעהן צו איהר נאָרמאַלען צושטאַנד און רי פרוי פיי- 
דעט שפּעטער דערפון. 

דאָס בעסטע פאַר אַ פרוי אין קינדבעט איז ניט צו ליגען פלאַך אויף'ן 
רוקען, נאָר אויף דער רעכטער אָדער דער לינקער זייט, בייטענדיג די פּאַ- 
זיציע פון צייט צו צייט. פון זעקסטען טאָג אָן דאַרף אַ פרוי פערבריינגען אַ 
שטונדע אין דער פריה, אַ שטונדע נאָכמיטאָג, אוֹן אַ טיי? פון דער נאַכט 
ליגענדיג אויף'ן בויךּ, מיט'ן פּנים אַרונטער. דאָס איז צו פערהיטען, דאָס 
די געבעהר*מוטער, וועלכע איז נאָך גרויס און שווער, זאָל ניט צופיעל פאַלען 
צום רוקען. 

אין דער זעלבער צייט, אָנפאַנגענדיג פון זעקסטען טאָג, דאַרף מען 
אונטערלעגען נאָך קישענס אונטער דער געװוינערין, אום זי זאָל אויסקומען 
אין אַ האַלב:זיצענדער פּאָזע, און פון ניינטען טאָג מעג זי זיך שוין אוים- 
זעצען אין בעט אָדער אויף אַ טשער (שטול) פאַר אייניגע שטונדען נאָכאַ: 
נאַנד. פון צעהנטען טאָג אָן מענ זי שוין אַרומנעהן אין הויז. 

דאָס מיינט אָבער ניט, אַן אין צעהן טעג נאָך דער געבורט פון קינד 
איז די גענעהר*-מוטער שוין צוריק וי געווען פאַר דער שװאַנגערשאַפט. 
עס געדויערט אייניגע װאָכען אָדער מאָנאַטען איידער דאָס פּאַסירט. מען 
דאַרף פון צייט צו צייט אונטערזוכען די פרוי אום אויסצוגעפינען צו אַלעס 
געהט אין אָררענונג, 

אַרום צוועלפטען טאָג נאָך דער נעבורט פון קינד דאַרף מען מאַכען 
די ערשטע אונטערזוכונג און פון דאַן אָן דאַר דער דאַקטאָר אונטערזוכען 

וכאַנאַנד.. אויב דאָס ווערט נע- 


די פרוי יעדע ואָך פאַר אייניגע 0 נאָכאַנאַנו 
עקען אַן אבנארטאליטעט אין דער 


ו 


טאָן קען דער דאָקטאָר בעצייטענס ענטד 

געבעהר*מוטער און ער קען העלפען פערהיטען, דאָס די געבעהר:מוטער זאָל 
ניט פערבלייבען אין אַן אַבנאָרמאַלע פּאָזע. אוֹיב אָבער דער דאָקטאָר אוני 
טערזוכט ניט די פרוי ביז אייניגע װאָכען אדער מאָנאַטען נאָךְּ דער קינר- 
בעט נעהמט די געבעהר*מוטער אָפּטמאָל אָן אַן אוננאָרמאַלע פּאָזע, זי געהט 


ניט צוריק צו איהר נאָרמאַלען צושטאַנד, בלייבט גרעסער און שווערער, װי 
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צו דער ברוסט, פיהלען זיי שמערצען אין זייער נעבעהר:מוטער. דאָס איז 
דערפאַר, װאָס דאָס זויגען פון קינד סטימולירט די געבעהר*מוטער און יע- 
נע ציהט זיך צוזאַמען פיעל שטאַרקער װוי פריהער. דיזע שטאַרקע צואַ- 
מענציהונגען פון דער געבעהר*מוטער פעראורזאַכען די שמערצען. 

אין מאַנכע פעלע ווערען ביסלאַך בלוט אין דער געבעהר:מוטער פער- 
גליווערט. ווען דאָס פּאַסירט זוכט די געבעהר*מוטער דאָס אַרױסצושפּאַ- 
רען און די שטאַרקע צו:טמענציהונג פון די מוסקולען פון דער געבעהר?מו- 
טער פעראורזאַכט די /2ערצען, װאָס מיר רופען נאַכוועהען. 

נאָכװעהען קענען אויך פעראורזאַכט ווערען אַפילו ווען עס געפינט 
זיך ניט קיין פערגליווערטע שטיקער בלוט אין דער נעבעהר*מוטער. אין 
אַזאַ פאַל קומט עס פּשוט דערפון, װאָס דאָס געוועהנליכע צוזאַמענציהען פון 
די מוסקולען פון דער געבעהר*מוטער זיינען צו שטאַרק און דאָס פעראור- 
זאַכט די שמערצען. 

אין די מעהרסטע פעלע, ווען די פרוי האָט שוין געהאַט אייניגע קינ- 
דער, געפינט דער דאָקטאָר פאַר נויטיג צו געבען דער פרוי אַ געוויסע מעדי- 
צין, װאָס העלפט האַלטען די מוסקולען פון דער געבעהר*מוטער אין אַ צו- 
שטאַנד פון צוזאַמענגעצויגענהייט. דאָס פערהיט רי אָנזאַמלונג פון בלוט 
אין דער געבעהר:מוטער און פערהיט אָפט פון נאַָכועהען. 


ווען א פרוי דארף אויפשטעהן פון קינרבּעט, 

וי לאַנג דאַרף אַ פרוי פערבלייבען אין קינדבעט ? איז אַ וויכטינע 
פראַנע, װאָס פיעלע געווינערינס פרעגען. מאַנכע פרויען שטעהען אויף פון 
קינדבעט אין אייניגע טעג נאָך דער געבורט פון קינד און פאַנגען גלייך אָן 
צו טאָן הויז-אַרבײט. אַנדערע פרויען פערבלייבען אייניגע װאָכען אין בעט. 
דאָס זיינען צוויי עקסטרעמען און ביידע פע"ע זיינען שעדליךּ. 

דאָס פערבלייבען אין בעט ערמעגליכט צו ערפילען אַ דאָפּעלטע אוים- 
גאבע. ערשטענס, צו ערלויבען דער פרוי זיך אויסצורוהען און צו זאמלען 
פרישע כוחות, װאָס זי האָט פּערלאָרען בעת דאָס קינד איז געבאָרען גע- 
װאָרען און צווייטענס צו געבען אַ געלעגענהייט דער געבעהר?מוטער צוריק? 
צוגעהן צו איהר נאָרמאַלען צושטאַנד. אויב די פרוי שטעהט אויף צו פריה 
פון בעט און פאַנגט אָן צו טאָן הויז*אַרבײט האָט זי קיין געלעגענהייט ניט 
אָנצוזאַמלען פרישע כוחות און אין דער זעלבער צייט שטערט זי דער גע- 
בעהר-מוטער צוריקצוגעהן צו איהר נאָרמאַלען צושטאַנד. אויב די געבעהר- 
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קריגען פיע? מילך מיט קרים (שמאַנט), פיעל פּוטער, גרױפּענס, די זאַפט 
פון אָראַנדזשעס (אַפּעלסינען) און געקאָכטע פרוכט. 

עס איז דאַטזאַם צו נעבען דער געװוינערין, אַרום צוויי טעג נאָך דער 
געבורט פון קינד, אַגרױסע דאָזע קאַסטאָר אִיל און נאַכהער פאַר איינינע 
טעג נאָכאַנאַנד איהר געבען אַן אָפּפיהרונגס:מיטעל. אָפּטמאָל איז נויטיג 
איהר צו געבען אַן ענעמאַ (קאַנע), ווייל? אַזױ לאַנג װי זי ליגט אין בעט קע- 
נען איהרע קישקעס ניט טאָן זייער אַרבײט װוי עס געהער צו זיין און די פרוי 
ליידעט פון פּערשטאָפּונג, - 

עס איז אויך ראַטזאַם, דאָס אין די ערשטע פֹּאַר טעג נאָך דער געבורט 
פון קינד זאָל מען צולאָזען װאָס וועניגער געסט, פריינד און גוטע פריינ" 
צו דער מוטער. ביז די מילך קומט אין די בריסט, אין דריי פיר טעג נאָד 
דער געבורט פון קינד, איז גלייכער, דאָס די מוטער זאָל זיך װאָס ווענינער 
אויפרעגען. צופיעל? אויפרעגונג, צופיעל אַנשטרענגונגען און זעהן געסט 
און אין רערען מיט זיי, אָדער צופיעל אַנשטרענגונג אין אױפּפּאַסען אויף 
װאָס עס קומט פאָר אין הויז, שטערט דאָס שאַפען מילך אין די בריסט פון 
דער מוטער, 


נאכוועהען. 

נאָכװעהען זיינען די וועהען, װאָס די פרוי ליידעט שוין נאָך דעם, װי 
דאָס קינד און דאָס ‏ אָרט" זיינען געבאָרען געװאָרען. די אורזאַכען פוֹן דיזע 
וועהען ויינען פאָלגענדע : 

אין דער צייט פון שװאַנגערשאַפט װוערט די געבעהר*מוטער צוצוי- 
גען און פיע? גרעסער וי אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד. נאָך דער געבורט פון 
קינד פאַננט אֵן די געבעהר-מוטער זיך צוריק איינציהען און אין פערלויפ 
פון אייניגע װאָכען צייט, אוב קיין זאַך שטערט ניט, ווערט די געבעהר?מו- 
טער איינגעצוינען צוריק צו איהר פריהערדיגע גרויס. 

פרויען, װאָס זוינען זייערע קינדער זיינען זיכערער, דאָס זייער גע- 
בעהר:מוטער װועט צוריק איינגעצויגען ווערען צו איהר נאָרמאַלען צושטאַנד, 
דאָס זויגען פון קינד סטימולירט די בעוועגונגען פון דער געבעהר*-מוטער און 
העלפט איהר װאָס שנעלער צו עררייכען איהר נאָרמאַלע גרויס. 

דאָס צוזאַמענציהען זיך פון דער געבעהר*מוטער געהט צו אין רי 
מעהרסטע פעלע אונבעמערקט, דאָס הייסט, די פרוי זעלבסט פיהלט ניט 
קיין שום וועהען. מאַנכע פרויען זאַנען, דאָס ווען זיי נעהמען דאָס קינד 
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דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר און די לעצטע פּאָר װאכען פאַר דער ערװואַר- 
טעטער געבורט דאַרף זי פערבריינגען אין אַ קינדבעטערין'ס האָספּיטאַל. 

אַ ,סיזעריען סעקשאָן" איז ניט קיין געפעהרליכע אָפּעראַציאָן, ווען 
זי ווערט דורכגעפיהרט פון אַן ערפאַהרענעם כירורג אין אַ האָספּיטאַל, און 
אין דער צייט, ווען ער האַלט עס פאַר נויטיג און ראַטזאַם צו מאַכען רי 
אָפּעראַציאָן, די מעהרסטע מענשען שרעקען זיך אָבער פאַר אַזאַ אָפּעראַ- 
ציאָן און וועלען ניט געבען זייער צושטימונג דערצו ביז עס ווערט אָפּטמאָל 
צו שפּעט. אויב די פרוי האָט שוין געהאַט אייניגע שטונדען וועהען און 
איז אויסגעמאַטערט, אָדער אויב זי איז זעהר אָפּנעשװאַכט, אָדער צופיעל 
מענשען האָבען זי עקזאַמענירט און זייערע הענד זיינען ניט געווען אַסעפּ- 
טיש ריין, זיינען די אויסזיכטען פון דער פרוי דורכצומאַכען ערפאָלגרייך 
דיזע אָפּעראַציאָן פיעל שװאַכער. 


אין קינרבּעט, 

באַלד נאָך דער געבורט פון קינד, און אַזױ שנעל וי די מוטער ווערט 
אַרומגעװאַשען און אַרומגערײניגם, איז ראַטזאם איהר צו געבען אַ גלאָן 
הייסע מילך אָדער אַ גלאָז הייסע טעע אום איהר עטװאָס צו שטאַרקען און 
צו דערװואַרעמען, ווייל מאַנכע פרויען פיהלען זיך זעהר ערשעפט און קאַלט. 
דאַן איז ראַטזאַם צו לאָזען זי רוהען און זיך אויסשלאָפען, וויי? דער פּראָ- 
צעס פון געבורט ערשעפט זעהר פיעל דעם קערפּער פון דער געווינערין. 

מאַנכע פרויען האָבען מורא צו עסען געוויסע שפּייז*אַרטיקלען אין 
פערלויף פון די ערשטע אייניגע טעג פון קינדבעט. דיזער שרעק איז אַן 
אומזיסטער. די פרוי מעג עסען כמעט אַלֶעס, אויסער פלייש. 

אין די ערשטע פּאַר טעג דאַרף די מוטער קריגען פיעל מילך, מילך 
. מיט עטװאָס קאָפּע אָדער טעע, זופּ, רייז, אויטמיעל אָדער אַנדערע גרױיפּענס 
אויטמיעל (האָבער:מעה? קאַשע) שיינט צו האָבען אַ גוטע ווירקונג אויף 
צו סטימולירען די בריסט, זיי זאָלען פּראָדוצירען מעהר מילך. אייער, 
טאָוסט (צוגעטריקענטע ברויט) און עהנליכע לייכט פעררייליכע שפּייז. 

נאָך די ערשטע דריי פיר טעג מעג די געווינערין עסען אַלעס װאָס 
זי וויל, נאָר צו ביסלאַך און אָפּטער. עס איז נלייכער זי זאָל עסען יעדע דריי 
אָדער פיר שטונדען, און יעדעס מאָל צו ביסלאַך, איידער זי זאָל עסען צוויי 
אָדער דריי שווערע מאָהלצייטען אין פערלויף פון טאָנ. זי דארף אָבער 
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אין אָדער נעבען דער געבעהר?מוטער, װאָס מאַכט אונמעגליך פאַר'ן קינר 
געבאָרען צו ווערען דורך'ן נאַטירליכען געבורטיקאַנאַל; אָדער אין איר- 
גענד וועלכען צושטאַנד, אין וועלכען דאָס קינד לעבט און קען ניט געבאָרען 
ווערען אויף'ן נאַטירליכען וועג. 

דיזע אָפּעראַציאָן מוז אָבער דורכגעפיהרט ווערען איידער די פרוי 
איז אויסגעמאַטערט פון געבורט-וועהען, איידער זי איז צופיעל מאָל עק- 
זאַמענירט געװאָרען און נאָר ווען זי איז זונסט, נעזונד און שטאַרק און קען 
אויסהאלטען אַזאַ אָפּעראַציאָן. 

אַזא ערנסטע אָפּעראַציאָן קען אויך דורכגעפיהרט ווערען נאָר אין אַ 
האָספּיטאַל, וואו עס זיינען דאָ אַלע מאָדערנע מיטלען, װאָס העלפען דעם 
כירורג צו מאַכען אַ שנעלע, ריינע, ערפאלגרייכע אָפּעראַציאָן. 

עס איז דאַרום לייכט איינצוזעהן וי וויכטינ עס איז פאַר אַ פרוי 
זיך צו שטעלען אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר נאָך אין די ערשטע 
מאָנאַטען פון איהר שװאַנגערשאַפּט. אויב דער דאָקטאָר ענטדעקט דאַן 
אירגענד וועלכע אוננאָרמאַליטעט אין איהר געשלעכטס:מעכאַניזם, האָט ער 
גענוג צייט זיך צו שטעלען אין פערבינדונג מיט אַ פעהיגען כירורג און פאָר- 
בערייטען אַלעס פאַר אַן אָפּעראַציאָן, ווען די גינסטיגע צייט קומט. 

אַ פרוי, װאָס מאַכט דורד אַ , קייוער-שניט" אָדער , סיזעריען סעק- 
שאָן", ווערט ניט דורך דעם אונפרוכטבאַר. זי קען נאָךְ אַמאָל אָנפּאַנגען 
שװאַנגערען, אָבער די אויסזיכטען זיינען, דאָס אויך די נעקסטע געבורט 
וועט מוזען זיין דורך אַזאַ אָפּעראַציאָן. 

די אורזאַכע דערפון איז דאָס דער פערהיילטער שניט אין דער געבעהר- 
מוטער איז ניט אַזױ שטאַרק און עלאַסטיש, װוי די אַנדערע טיילען פון דער 
געבעהר*מוטער. אין דער צייט פון שװאַנגערשאַפט, ווען די געבעהר-מו- 
טער ווערט אויסגעצוינען, ווערט דער פערהיילטער שניט זעהר דין און ווען 
די געבעהר*מוטער פאַנגט אָן זיך איינצוציהען אום אַרױסצושפּאַרען דאָס 
קינד, קען דער פערהיילטער שניט פּלאַצען און פעראורזאַכען דעם טויט פון 
דער מוטער און פון קינד. 

אָט דערפאר איז די אָנגענומענע מיינונג ביי דאָקטױירים, דאָס איינ- 
מאָל אַ סיזעריען סעקשאָן, אַלע מאָל אַ סיזעריען סעקשאָן, און אַ פרוי, װאָס 
האָט דורכגעמאַכט אַזאַ אָפּעראַציאָן, דאַרפ ערשטענס אייניגע יאָהר נים 
שװאַנגערען און, ווען זי פאַנגט שוין אָן צו שװאַנגערען, דאַרף זי די גאַנצע 
צייט פון שװאַנגערשאַפט, ספּעציעל אין די לעצטע מאָנאַטען, זיין אונטער 
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פאַר דער מוטער און פאַר'ן קינד, וועלען ניט נאָר די פרויען, נאָר אויך אַלע 
דאָקטוירים בענריסען אַזאַ מיטעל אַלס אַ גרויסע און נוצליכע ערפינדונג, 
אוב ניט די גרעסטע און נוצליכסטע ערפינדונג פאַר דער מענשהייט. 


קייזער"שניט -- צעזאר"שניט, 
(,סיזעריען פעקשאָן") 

אַ ,סיזעריען סעקשאָן" אָדער אַ ,קייזער*שניט" איז אַן אָפּערײישאָן, 
אין וועלכע דער בויך ווערט אויפגעשניטען, די געבעהר*מוטער ווערט גע- 
עכענט און דאָס קינד װוערט שנעל אַרױסגענומען. רי אָפּערײישאָן געהט 
צו זעהר שנעל, און אין די הענד פון אַן ערפאַהרענעם כירורג איז זי ניט זעהר 
געפעהרליך. 

דיזע אָפּעריישאָן ווערט גערופען , קייזער*שניט" אָדער , צעזאַר:-שניט", 
ווייל, װי מען גלויבט, איז דער רוימישער אימפּעראַטאָר יוליוס צעזאַר גע- 
בראַכט געװאָרען אויף דער וועלט דורך אַזאַ אָפּעריישאָן. דער אמת איז, 
דאָס דיזע אָפּערײישאָן איז פּראַקטיצירט געװאָרען נאָך לאַנג איידער צעזאַר 
האָט דערזעהן דאָס ליכט פון אונזער וועלט. 

ביז אין מיטעלאַלטער פלעגט מען מאַכען דיזע אָפּערײשאָן בלוין 
ווען די מוטער פלעגט אַלטען ביים שטאַרבען. די רוימישע געזעצע האָבען 
פּערבאָטען צו בעערדיגען אַ שװאַנגערענדע פרוי און מען האָט דאַרום גע- 
מוזט אַרױיסנעהמען איהר קינד, טויט אָדער לעבעריג. 

די ערשטע אָפּעראַציאָן אויף אַ לעבעדיגער פרוי, װאָס איז פערציי- 
כענט אין דער געשיכטע פון מעדיצין, איז פאָרגעקומען אין יאהר 1500. 
יענע אָפּערײישאַן האָט דורכגעפיהרט אַ שװייצאַרישער קצב (בוטשער) אויף 
זיין אייגענער פרוי. ‏ ערשט מיט 110 יאָהר שפּעטער, אין יאֶהר 1610 איז 
דיזע אָפּערײישאָן פּרובירט געװאָרען אין פראַנקרייך. 
' אַ דאַנק די אַסעפּטישע און די אַנטיסעפּטישע מעטאָדען, װאָס מיר 
האָבען יעצט ביי יעדער אָפּעראַציאָן שטאַרבען יעצט דורכשניטליך בלויז 
אַרום פינף פון הונדערט פרויען, וועלכע מאַכען דורך דיזע אָפּעראַציאָן, 
וועהרענד אַמאָלינע יאָהרען פלענען קוים פינף פון הונדערט בלייבען לעבען. 

דיזע אָפּעראַציאָן ווערט אָנגעווענדעט בלויז אין געוויסע פעלע. אויב 
דער בעקען (פּעלװיז) פון דער שװאַנגערענדער פרוי איז אַזױ שמאָל, אָדער 
צוקרימט, דאָס עס איז אונמעגליך פאַר אַ לעבעדיגעס קינד דורכצוגעהן דעם 
געבורט*קאַנאַל ; אָדער אין פאַל עס געפינט זיך אַ געוויקס (אַ טיומאָר) 
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אויה'ן קינד ווערט קלענער און דער געבורט*פּראָצעס ווערט דאַרום פער- 
לענגערט. 

צווייטענס איז ניטאָ קיין מיטע?ל װי צו קאָנטראָלירען דיזע העכסט 
געוועהנליכע דראָגס נאָךְ דעם, װוי מען האָט זיי איינגעשפּריצט אין דער 
פרוי. קיין בעשטימטע דאָזע פון דיוע דראָגס איז ניטא און אויב מען 
שפּריצט אַריין אַ צו גרויסע דאָזע קען מען אָפּט פעראורזאַכען אַ זעהר גרוי- 
סען שאַדען. 

דריטענס, ווירקען דיזע דראָגס אַזױ, דאָס די פרוי פיהלט זיך זעהר 
דורשטיג און שטאַרק אונרוהיג און עס פאָדערט זיך אָפּטמאָל צוויי מענשען 
זאָלען זי צוהאַלטען אין בעט. און אַם ענדע איז אָפּטמאָל נויטיג צו גע- 
ברויכען כלאָראָפּאָרם, 

פערטענס, מוז אַן ערפאַהרענער דאָקטאָר, אַ דאָקטאָר, וועלכער האָט 
ערפאַהרונג װי אומצוגעהן מיט אַזעלכע פעלע, זיך געפינען נעבען דער גע- 
ווינערין פון דער צייט, װאָס זי פאַנגט אָן צו געהן צו קינד ביז דאָס קינד 
ווערט געבאָרען. 

פינפטענס, קען דיזע מעטאָדע ניט געברויכט ווערען אין אַ פּריװאָט 
הויז, נאָר אין אַ קינדבעטערין'ס האָספּיטאַל. 

זעקסטענס, איז די אָפּשװאַכונג פון די מוסקולען פון דער געבעהף? 
מוטער אַזױ גרויס, דאָס אין אַ גרויסע צאָה? פעלע מוז מען סוף כ? סוף גע- 
ברויכען אינסטרומענטען צו העלפען דעם קינד געבאָרען צו ווערען. 

זיבעטענס, זיינען דיזע דראָגס, מאָרפּין און סקאָפּאָלאַמין, אָפּט זעהר 
שעדליך פאַר'ן קינר. 

און נאָך די אַלע געפאַהרען ווירקען ניט דיזע דראָגס אין אַלֶע פעלע, 
אין אונגעפעהר אַ דריטע? פון דער צאָהל פרויען, אויף וועלכע דיזע מע- 
טאָדע ווערט אָנגעווענדעט, הײכ?ן זיי קיין איינפלוס ניט, און די פרויען 


ליידען פּונקט וי אין אַ נאָרכטג? : י יכורט. 
צוליב דיזע אויםנע-; -. 2;כטהרען פאַר דער פרוי און פאַר איהר 
קינד זיינען די מעהרסטע ד; קט.ידיים נענען געברויכען מאָרפין און סקאָפּאָ- 


לאַמין פאַר פרויען אין צייט פון די געבורט?וועהען. אויב עס װועט געליג- 
גען צו ענטדעקען אָדער ערפינדען אַ מיטעל, װאָס זאָל שטילען די געבורט? 
וועהען און אין דער זעלבער צייט ניט פערקלענערען די מאַכט פון די גע- 
בעהר*מוטער*מוסקולען אַרױסצושפּאַרען דאָס קינד דורך דעם געבורטקקאַ- 
נאַל, און אויב אַזא מיטעל וועם אין דער זעלבער צייט ניט זיין שערליב 
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נאַלען. רעדעס זיינען געהאַלטען געװאָרען, מיטינגען זיינען פעראַנשטאַ?- 
טעט געװאָרען, אויף וועלכע מען האָט גערעדט פאַר און געגען דיזער מע- 
טאָדע. עס האָט שוין געהאַלטען דערביי, דאָס פרויען זאָלען אָרגאַניזירען 
אַ בעוועגונג געגען די מעהרסטע דאָקטוירים, וועלכע זיינען געווען און זיי- 
נען געבליבען געגנערס פון דיזער נייער מעטאָדע פון שמערצלאָזע געבורט, 
װאָס ווערט בעצייכענט מיט,ן נאָמען , דעמערשלאָף", אָדער אין ענגליש: 
, טוויילייט סליפּ". 

דיזע מעטאָדע איז צוערשט פּראַקטיצירט געװאָרען אין פרויען:קלי- 
ניק פון פרייבורג, דייטשלאַנד. דיזע מעטאָדע בעשטעהט אין דעם, װאָס 
מען שפּריצט אונטער דער הויט פון דער פרוי ביים אָנפאַנג פון די געבורט? 
וועהען אַ געוויסע דאָזע מאָרפין צוזאַמען מיט אַ צווייטען דראָג, װאָס הייסט 
,סקאָפּאָלאַמין". אין אַ האַלבע שטונדע שפּעטער שפּריצט מען איין אונ- 
טער דער הויט אַ צווייטע דאָזע סקאָפּאָלאַמין אֶהן מאָרפין. נאַכהער פּרו- 
בירט מען צו די פרוי קען געדענקען װאָס עס פּאַסירט מיט איהר. מען 
צייגט איהר אַ געוויסען געגענשטאַנד און אין אַ וויילע אַרום צייגט מען איהר 
דעם זעלבען געגענשטאַנד נאָך אַמאָל. אויב זי דערקענט דיזען גענעג- 
שטאַנד און זאָגט, דאָס זי האָט עס שוין אַמאָל געזעהן, גיט מען איהר וויי- 
טערע איינשפּריצונגען ביז זי קומט אין אַזאַ צושטאַנד, דאָס זי פערגעסט 
דאָס, װאָס זי האָט ערשט מיט אַ וויילע צוריק געזעהן. אין אַזאַ צושטאַנד 
פון האַלב:בעוואוסטלאָזיגקייט און פערנעסליכקייט האַלט מען די פרוי בין 
נאָך דער געבורט פון קינד. דער רעזולטאַט דערפון איז דאָס אִֶבוואָה? זי 
פרוי ליידעט יעדען איינציגען וועה, ווען די געבעהר*מוטער ציהט זיך צ- 
זאַמען און זוכט אַרױסצושפּאַרען דאָס קינד, אָבער אין נעקסטען אוינענ- 
בליק פערגעסט זי די שמערצען און ווען דאָס קינד ווערט געבאָרען פער- 
געסט זי און נעדענקט ניט, דאָס זי האָט געהאָט געבורט-וועהען. אַ סך 
פרויען, װאָס האָבען זייערע קינדער מיט דער הילף פון דיזע איינשפּריצו- 
גען, ערהאָלען זיך שנעלער פון זייער קינדבעט, וי די פרויען, װאָס האָבען 
זייערע קינדער אויף אַ נאַטירליכען אופן. 

דאָס זיינען די גוטע זייטען, די מעלות, פון ,דעמערשלאָף". דיזע 
מעטאָדע האָט אָבער אויך איהרע חסרונות און די חסרונות וועגען אַריבער 
די מעלות. 

ערשטענס פערקלענערען דיזע דראָגס די טעטינקייט פון די געבעהר? 
מוטער מוסקולען. זייער צוזאַמענציהען זיך ווערט שװאַכער, זייער דרוק 
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סען זיך צו צו די זייטען פון קינד'ס קאָפּ און מיט דער הילף פון דיזע צװאַנ- 
גען קען מען דאָס קינד אַרױסציהען דורך דעם געבורט-קאַנאַל. (אונזער בילך 
צייגט אֵם בעסטען װוי דאָס וװוערט געטאָן). 

ווען און װי אַזױ צו געברויכען אינסטרומענטען און אויך ווענען די 
בערינגנונגען, אונטער וועלכע אינסטרומענטען דאַרפען, מעגען אָדער טאָ- 
רען ניט געברויכט ווערען, וועלען מיר דאָ ניט רעדען. דערפאַר װאָס דיוע 
פראַגען דאַרפען אין יעדען פאַל פערענטפערט ווערען פון דעם דאַָקטאָר, 
אונטער וועמען'ס אויפזיכט די געווינערין געפינט זיך. 


שמערצליבע קינדער-נעבּוּרט, 

די שמערצען, װאָס אַ פרוי ליידעט אין דער צייט, װאָס איהר קינד 
שפּאַרט זיך דורך דעם געבורטקאַנאַל, זיינען אֶהן צווייפעל זעהר גרויסע, 
און עס איז דאַרום קיין וואונדער ניט, װאָס מען האָט אַלֶע מאָל געדורשט 
און געהאָפט צו האָבען אַ מיטעל, וי צו פערלייכטערן געבורטען, וי צו 
שטילען געבורט-וועהען. 

ביי היינטיגען טאָג, ווען אַ פרוי ליידעט פון גרויסע שמערצען, ניט 
מען איהר פון צייט צו צייט אייניגע טראָפּענס כלאָראָפּאָרם צוֹ שמעקען 
און דאָס שטילט אויף אַ וויילע איהרע שמערצען. אויב מען געברויכט אינ- 
סטרומענטען, אָדער אויב דער דאָקטאָר איז געצוואונגען אומצודרעהען דאָס 
קינד אין דער געבעהר*-מוטער און עס אַרויסציהען מיט די הענד אַנשטאָט 
מיט די אינסטרומענטען, אָדער אין פאַל דאָס קינד דאַרף אַרוױסגענומען 
ווערען דורך אַ , קייזער שניט" (וועגען דיזער פאָרמע פון געבורט וועלען 
מיר רעדען אין אַ בעזונדער קאַפּיטעל), פערשלעפערט מען די פרוי מיט 
איטהער אָדער מיט כלאָראָפּאָרם און די פרוי פיהלט דאַן קיינע שמערצען 
ניט, פּונקט וי אין דעם פאַל פון אַן ערנסטע אָפּעראַציאָן. קיין זיכערעס, 
אונשעדליכעס מיטעל וי אַזױ צו שטילען די נעבורט-וועהען, און די געבורט 
זאָל אָנגעהן אויף אַ נאַטירליכען אופן איז נאָך ביז היינטיגען טאָג ניט ענט- 
דעקט געװאָרען. 


דעמער-שלאף, 
מיט אַ צייט צוריק האָט זיך דער עולם שטאַרק פעראינטערעסירט 
מיט אַ נייעם מיטעל וי צו פערזיכערען שמערצלאָזע נעבורטען. פּאַלעמוּ- 
שע אַרטיקלען זיינען געדרוקט געװאָרען כמעט אין אַלע צייטונגען און זשוף- 
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נען פּשוט ניט אַרױסשפּאַרען דאָס קינד. אין אַזאַ פאַל קען דאָס קינד ניט 
געבאָרען ווערען און די פרוי צוזאַמען מיט איהר קינד שטאַרבען סיידען מען 
קומט איהר צו הילף. | 

עס זיינען דאָ געוויסע מעדיצינען, װאָס סטימולירען די מוסקולען 
זיי זאָלען קענען בעסער אַרבײטען און אַרױפשפּאַרען דאָס קינד. אויב 
דיזע מעדיצינען העלפען ניט, דאַרף מען קומען דער פרוי צו הילף מיט אינ- 
סטרומענטען און העלפען דעם קינד געבאָרען צו ווערען. 

עס זיינען אויך דאָ פעלע, וואו די פרוי איז זעהר קראַנק און עס איז 
פאַר איהר לעבענס*געפעהרליך דורכצומאַכען די לאַנג:רוערנדע געבורט? 
וועהען, װאָס אַ פרוי מאַכט געוועהנליך דורך. עס זיינען אויך דאָ פעלע, 
וואו די אינטערעסען פון דער מוטער אָדער די אינטערעסען פון קינד, אָדער 
פון ביידע צוזאמען פאָדערען, אַז דאָס קינד זאָל װאָס שנעלער געבאָרען 
ווערען. אויד אין אַזעלכע פעלע געברויכט מען אינסטרומענטען. 

דער געברויך פון אינסטרומענטען איז אַן ערנסטע אָפּעראַציאָן. אין 
די הענד פון אַ געשיקטען, ערפאַהרענעם דאָקטאָר זיינען רי אינפטרומענטען 
זיכער און ניט געפעהרליך פאַר דער מוטער אָדער פאַר'ן קינד. מיר ווילען 
אָבער שטאַרק בעטאָנען, דאָס אין די הענד פון אַן אונערפאַהרענעם מענ- 
שען זיינען די אינסטרומענטען זעהר געפעהרליך. 

די אויפגאַבע פון דיזע אינסטרומענטען איז צו פערנעהמען דעם 
פּלאַץ פון'ם דרוק, װאָס די געבעהר*מוטער מוסקולען איבען אויס אויף'ן 
קינד. אַנשטאָט דעם, װאָס די געבעהר*מוטער שטופּט אַרױס דעם קינד, 
ציהט מעז עס אַרױס מיט די אינסטרומענטען. דאָס דאַרף אָבער געטאָן 
ווערען פּונקט אַזױ לאַננזאַם און פאָרזיכטיג וי א נאָרמאַלע געבורט. צו 
פיעל איילעניש קען פעראורזאַכען זעהר פיעל, אָפט אַן אונפערריכטבאַרען, 
שאָדען. 

אין דער צייט, װאָס דאָס קינד ווערט אַרױסנעצויגען פון דער גע- 
בעהר*מוטער מוז די פרוי זיין פערשלעפערט דורך איטהער אָדער כלאָראַ- 
פאָרם. איין דאָקטאָר קען דאַרום ניט ,נעהמען דאָס קינר" מיט אינסטרו- 
מענטען. ער מוז האָבען אַם ווענינסטענס נאָךְ איין דאָקטאָר איהם צו 
העלפען. 

וי אַזױ די אינסטרומענטען העלפען אַרוסצוציהען דאָס קינד װאָלט 
נעהמען צו לאַננ צו ערקלערען. גענוג װעט זיין צו בעמערקען, דאָס די 
אינסטרומענטען בעשטעהען פון א ההיייייזלע סקארט צוואנגען, װאָס פּאַ- 


אינסטרומענטען (צװאַנגען) פאַר קינדער געבורט, 


אינסטרומענטען (צװאַנגען) פאר קינדער געבורט, 
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אַ שװאַנגערנדע פרוי דאַרף אויף װוי ווייט נאָר מעגליך זיך ניט זאָר- 
גען, ניט זעהן און ניט טאָן קיין אונאַנגענעהמע זאַכען, װאָס האָבען אויף 
איהר אַ שלעכטע ווירקונג. דאָס איז פּשוט דערפאַר, װאָס אַזעלכע זאַכען 
ווירקען שלעכט אויף'ן אַלגעמײינעם צושטאַנד פון איהר געזונד. 

גענוג און נאַרהאַפטע שפּייז, גענוג ,עקסערסייז" (קערפּערליכע אי- 
בונגען), גענוג שלאָף און וועניג זאָרג זיינען נויטיג פאַר דעם אַלגעמיינעם 
געזונדהייטס צושטאַנד פון יעדען מענשען און הויפּטזעכליך פאַר אַ שװאַנ- 
גערנדע פרוי. 


אינסטרוּמענטען (צוואנגען פאר קינדער-נעבּוּרם), 

די געשיכטע וי אַזױ אינסטרומענטען צו העלפען דער געבורט פון 
קינדער זיינען ענטדעקט געװאָרען לעזט זיך װי אַ דעטעקטיוו*מעשה און 
װאָלט געווען גאַנץ אינטערעסאַנט פאַר'ן לעזער ווען מיר װאָלטען געהאַט 
די צייט און פּלאַץ דיזע נעשיכטע דאָ איבערצוגעבען. אָבער אַזױ װוי מיר 
האָבען דאָס ניט, וועלען מיר זיך בענונענען מיט אַ קורצער בעמערקונג װע- 
גען דעם ווען אינסטרומענטען דאַרפען געברויכט וװוערען צו העלפען דער 
געבורט פון קינר. 

אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד װערט דאָס קינד געבאָרען דורך דעם, 
װאָס די מוסקולען פון דער געבעהר?מוטער ציהען זיך צוזאַמען פּעריאָריש 
און פּרעסען און דריקען דאָס קינד, װאָס געפינט זיך אין דער געבעהר?מו- 
טער. דיזער שפּאַרט דאָס קינד דורך דעם ענגען געבורטקאַנאַל אַזױ לאַנג 
ביז דאָס קינד שפּאַרט זיך דורך. 

אין אָנפאַנג איז דער געבורט*קאַנאַל צו ענג פאַר'ן קינד און דאָס קינד 
קען דאַרום ניט דורכגעהן. אָבער דער לאַנגער אָפּט אונטערבראָכענער דרוק 
פון די מוסקולען פון דער געבעהר?מוטער און דרוק, װאָס די פרוי איבט 
אויס מיט איהרע בויך און מוסקולען אין דער צייט פון די וועהען, צושפּאַרט 
און מאַכט ברייטער דעם געבורט קאַנאַל. אין דער זעלבער צייט ווערט דער 
קאָפּ פון קינד אויך ביסלעכווייז איינגעפּרעסט אין אַזאַ פאָרמע ער זאָל װאָס 
לייכטער קענען דורכגעהן דעם געבורטקאַנאַל, 

אָט דערפאַר געדויערט עס אַזױ לאַנג פון זינט די געבורט-וועהען פאַנ- 
גען זיך אָן ביז דאָס קינד ווערט געבאָרען. 

אין מאַנכע פעלע פּאַסירט אָבער, דאָס די פרוי ווערט אַזױ אויסגע- 
מאַטערט, דאָס איהרע מוסקולען פון דער געבעהר*מוטער און פון בויך קע- 
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מיידלאך, דאָס ווייס מען ניט פּונקט וי מען ווייס ניט, װאָס עס בעשטימט 
דעם קאָליר פון האָר אָדער פון די אוינען ביי די קינדער. 

מאַנכע פרויען גלויבען, דאָס די פּאָזע, אין וועלכע א שוואנגערנדע 
שרוי זיצט אָדער ליגט, האָט אַן איינפלוס אויף דער פּאָזע, װאָס דאָס קינד 
נעהמט אָן אין דער געבעהר:מוטער. פרויען, זאָנט מען, טאָרען דאַרום ניט 
זיצען מיט פערלעגטע פיס, ווייל זייער קינד װעט האָבען קרומע פיסלאַך. 

די איינצינע אורזאַכע װאָרום אַ שוואננגערנדע פרוי דאַרף ניט זיצען 
מיט פערלענטע פיס איז, וויי? דאָס איבט אויס א שטארקען דרוק אויף 
דֶּער אונטערשטער טייל פון דער געבעהר?מוטער, וואו דער קאָפּ פוֹן קינד 
געפינט זיך. אָבער אַזױ װוי דאָס קינד איז אַרומגעריננעלט מיט װאַסער 
איז צווייפעלהאַפּט צו דיזער דרוק האָט אירגענד וועלכען איינפלוס אויף'ן 
קינד. 

דאָס אַ שװאַנגערנדע פרוי טאָר ניט קלעטערן אויף אַ לייטער, טאָר 
ניט אויפהייבען הויך די הענד אויפצוהענגען אָדער אַרונטערצונעהמען ביפ. " 
דער פון די ווענד אָדער פּאָרטירס, דאָס ווייסען כמעט אַלֶע פרויען. די 
ערקלערונג, װאָס מען גיט פאַר דיזען פּערבאָט איז, דאָס דורך אזא האַנד- 
לונג װעט דער נאָפּעל-שנור זיך אַרומדרעהען אַרום קינד'ס האַלז און ראָס 
קינד װועט דערשטיקט ווערען ביים געבורט. 

דאָס איז אַ פּוסטע מעשה און אַ נאַרישע אַבערגלױיבעריי. מאַנכץ 
קינדער ווערען טאַקע געבאָרען מיט דעם נאָפּעל-שנור אַרומגעװיקעלט אַרום 
האַלז, אָבער דאָס פּאַסירט געוועהנליך אין פעלע, ווען עס געפינט זיך אַ 
גרויסע מאָס װאַסער אַרום קינד און דאָס קינד בעוועגט זיך זעהר פיעל 
בייטענדינ די פּאַזיציע אין וועלכע עס געפינט זיך. אויף אַזאַ אופן דרעהט 
זיך דאָס קינד אַרײן אין'ם נאָפּעל-שנור. מיט דער מוטער האָט עס ווענינ 
צו טאָן. 

יונגע פרויען, ספּעציעל ערשטלינגע, וועלכע האָבען זיך אָנגעהערט 
זעהר פיעל ווענען דעם, װאָס שװאַנגערנדע מעגען אָדער טאָרען ניט טאָן, 
זיינען אין איין שרעק טאָמער האָבען זיי עֶטװאָס געטאָן ניט ריכטיג און 
עס װעט זיך שלעכט אָפּרופען אויף זייער קינד. עס אין דאַרום ראַטזאס 
צו װידערהאָלען, דאָס זעהר וועניג פון דעם, װאָס די מוטער טוט אָדער 
טוט ניט האָט אירגענד וועלכען איינפלוס אויף'ן קינד ווען עס האַלט אין 
ענטוויקלען זיך אין דער געבעהר*מוטער. 
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זאָלען קענען איבערגעגעבען ווערען פון דער שװאַנגערנדער פרוי צו איהר 
קינר. 

די איינצינע פערבינדונג צווישען מוטער און קינד איז דורך'ן בלוט. 
דער מוטער'ס בלוט קומט אונדירעקט, דורך אַ װאַנד פון אייניגע שיכטען 
צעלען, אין בעריהרונג מיט'ן בלוט פון קינד און דורך דיזער װאַנד גיט 
דער מוטער'ס בלוט שפּייז און פרישע לופט צום בלוט פון קינד און נעהמט 
אויף פון'ם קינד'ס בלוט געוויסע אָפּפאַלימאַטעריאַלען פון קינד'ס קערפּער. 

אַ קראַנקע מוטער, אָדער מוטער, וועמען'ס בלוט איז אָרעם אין גע- 
וויסע שפּייז*מאַטעריאַלען, קען האָבען אַ קראַנקעס קינד אָרער אַ ניט גע- 
נוג גענעהרטעס קינד, ווייל אין דיזען פאַל קריגט ראָס קינד ניט געוויסע 
. נויטינע מאַטעריאַלען פון דער מוטער'ס בלוט. אָבער אין אַלע אַנדערע 
הינזיכטען איז דאָס קינד פאָלשטענדיג אונאָפּהענגיג פון דער מוטער'ס צו- 
שטאנד. 

דאָס קינד װאַקסט און ענטװויקעלט זיך פון דער פעראייניגונג פון 
די צוויי געשלעכטס:צעלען דאָס אייעלע (אֶוואום) פון דער פרוי און רי 
, ספּערמאַטאָזאָאַן" פון מאַן. דיזע געשלעכטס-צעלען פּערקערפּערען אין 
זיך געוויסע אייגענשאַפטען און דאָס קינד איז אַ רעזולטאַט פון פערבאַנד 
און פון דער געגענזייטינער ווירקונג פון דיזע צוויי צעלען. פון דעם מאָ- 
מענט, װאָס זיי פעראיינינען זיך איז דאָס שיקזאַל פון'ם קינד, װאָס ענטווי- 
קעלט זיך פון דיזער פעראייניגונג, פערזינעלט. 

די פאָרמע פון קינד, דאָס געשלעכט פון קינד, די הויכקייט, דיקייט, 
קאָליר פון די האָר און אויגען, און צום גרעסטען טייל אויך דער כאַראַקטעף 
פון קינד איז שוין פעסט בעשטימט אין יענעם מאָמענט, ווען די צוויי צע- 
לען פעראיינינען זיך און װאָס די פרוי זאָל ניט טאָן נאַכהער קען זי שוין 
קיין זאך ניט ענדערען. 

דערפון איז צו זעהן, װוי נאַריש עס איז צו נלויבען, דאָס דורך עסען 
געוויסע שפּייז אָדער דורך אויפפיהרען זיך אויף אַ געוויסען אופן אין דער 
צייט פון שװאַנגערשאַפט קען די פרוי בעשטימען צו זי זאָל האָבען א אינ- 
געל אָדער אַ מיידעל. 

װאָרום מאַנכע קינדער ווערען נעבאָרען איננלאַך און אַנדערע ווערען 
נעבאָרען מיידלאַך, װאָרום אין מאַנכע פאַמיליעס זיינען די מעהרסטע קינ- 
דער אינגלאַך וועהרענד אין אַנדערע זיינען די מעהרסטע קינדער מיידלאַד 
וועהרענד אין מאַנכע פאַמיליעס זיינען איינינע קינדער אינגלאַך און איינינע 
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פּאַר'ן קינד דאַרף מען צוגרייטען פיר דוצענד ווינדעלאַך (דייפּערס), 
אייניגע פלאַנעל קליידעלאַך און העמדעלאַך און אַ פלאַנע? בויך-גאַרטעל. 
מען דאַרף אויך צוגרייטען דערמאָטאָל פּולװער און סטעריליזירטע װאַזעלין. 

פאַר באַלד נאָך דער געבורט דאַרף מען אָנגרייטען פאַר'ן קינד אַ 
װאַרעמע דעקע, ווייכע האַנדטיכער, אַ ראָבערנע הייסע ואַסער"בעג, קאַס- 
טיל זייף, טאַלקום פּאָודער, סייפטי אָדער בייבי פּינס, אֶלִיוו אִיל, באָריק 
עסיד, אַ װאַנעלע (דאָס האָבען מיר שוין פריהער דערמאָהנט), אַ טהער- 
מאָמעטער אויף צו מעסטען די היץ פון'ם װאַסער אין דער בייבי'ס װאַנע, 
אַ בייביװואָג אויף צו קענען אָפּט וועגען די בייבי און אַ בעטעלע אָדער 
אַ וויגעלע, וואו דאָס קינד זאָל קענען שלאָפען. 


אבּערגלױבּעריי ווענען שוואנגערשאפט, 

עס האָבען אַלע מאָל עקזיסטירט און עס עקזיסטירט נאָך יעצט פיעפּ 
אַבערגלױבערײי אין בעצוג צו שװאַנגערשאַפט. מאַנכע פרויען האָבען גע- 
הערט און גלויבען, דאָס יעדע זאַך; װאָס האָט אויף זיי אַן איינפלוס אין 
צייט פון שװאַנגערשאַפט, ווירקט אויך דירעקט אויף'ן קינד, װאָס האַלט 
זיך אין ענטוויקלען אין זייער געבעהר*מוטער. שװאַנגערנדע פרויען שרע- 
קען זיך פאַר יעדע זאַך, װאָס מאַכט אויף זיי אַן אונאַנגענעהמען איינדרוק. 
זיי ציטערען צו קוקען אויף אַ פייער, ווייל מען האָט זיי פערזיכערט אַז דאָס 
װעט האָבען אַ שעדליכע ווירקונג אויף זייער קינד. 

עס איז אמת, דאָס יעדע זאַך, װאָס בעאיינפלוסט צום שלעכטען 
ראָס געזונד פון דער מוטער, װוירקט אויף אַן אונדירעקטען אופן שלעכט 
אויף'ן געזונד פון קינד, וויי?ל דאָס קינד קריגט ניט די נויטיגע נאַהרונג, 
װאָס עס װאָלט געקראָגען פוֹן אַ געזונדער מוטער. אָבער אַלע מעשיות 
- וועגען אַ דירעקטע ווירקונג פון דער מוטער אויף'ן קינד זיינען אַבער- 
גלויבעריי. 

ווען דאָס קינד ענטוויקעלט זיך אין דער געבעהר?מוטער געפינט עס 
זיך (פּונקט װי אַ הינדעלע, ווען עס האַלט אין אויסגעבריהט ווערען) אין 
דער שלאָכץ פון איי, פון וועלכען עס ענטוויקעלט זיך. דאָס קינד איז אויך 
אַרומגערינגעלט מיט אַ געוויסער מאָס װאַסער, אין וועלכען עס שווימט 
אַרום און קען זיך פריי בעוועגען. עס איז ניטאָ קיין שום דירעקטע נערוו- 
פערבינדונג צווישען דער מוטער און איהר קינד, דורך וועלכען איינדריקע 


טס ד אק מאר .2 ןע 


מיר וועלען דאַרום דאָ דערמאָהנען די זאַכען, װאָס יעדע פרוי דאַױף 
אָנגרייטען איידער די געבורטוועהען פאַנגען זיך אָן און איידער דער דאָק- 
טאָר קומט. 

1 אַ האַנד-בערשטעל. 

2 ,טינקטשור אָוו אייאָדין" (יאָר) 9 פּער סענט. --- פיר אָדער 
פינף אונצעס. 

3 , טינקטשור אָוו גרין סאָאַפּ" (גרינע זייף) --- פיר אונצעס. 

4 לייסאָל -- פיר אונצעס. 

5 אַ צוויי:דריי גרויסע ואַש:-שיסלען. 

6 אַראָבערנעם ליילאַך (6 פוס סקווער). 

אַ גרויסע קריגעל (פּיטשער). 

8 אַן עמער. 
9 אַ קינדבעטאָרין'ס פּעד, געבעט, אומגעפעהר אַ יאַרד סקווער. 

0 א דוש-פּען. 

1. צוויי פונט װאַטע. 

2, פינף און צװאַנציג יאַרד סטעריליזירטע מערליע, 

3 סטעריליזירטע װאַזעלין. 

4 אַ קינדער?װאַנע. 

5 אַ ,ראָבער בעג", וועלכע פרויען געברויכען אויף צו מאַכען 
איינשפּריצונגען. 

6 אַ האַלב פונט באָריק עסיד פּולװער. 

7 א פּיינט אַלקאָהאָל. 

דער דאָקטאָר בריינגט שוין געוויסע דראָגס און מעדיצינס, וועלכע ער 
דאַרף האָבען. ער בריינגט אויך ראָבערנע גלאָווס (הענדשקעס) און פאַר- 
טיכער, וועלכע ער דאַרף געברויכען. דער דאָקטאָר בריינגט געוועהנליך 
די סטעריליזירטע טעיפּ, מיט וועלכע ער בינדט צו דעם נאָפּעל שנור איי- 
דער ער שניידט איהם איבער, און, אויב נויטיג, בריינגט ער אויך זיינע 
אינסטרומענטען, צװאַנגען. 

עס איז אויך נויטיג אָנצוגרייטען אַ זעקס האַנדטיכער, אייניגע גרוי- 
סע ליילעכער און אַ פֹּאֶר נייע בעזונדערע , דראָרס" (לעגינס) אויף אַרומ- 
צורעקען די געווינערין אין דער צייט, װאָס זי האָט דאָס קינד. דיזע אַר- 
טיקלען מוזען סטעריליזירט ווערען און געהאַלטען ווערען ריין ביז מען גע- 
כרויכט זיי. 
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אויב דער לעצטער מאָנאַטליכער פלוס? װעט די פרוי העכסט ואַהרשײנליךף 

האָט זיד אָנגעפּאַנגען : ענטבונדען װערען : 
דעצעמבער 18טען זי = =ף == == - - פעפטעמבער 824ען 
דעצעמנער 19טען == == == יי = פעפטעטבער פעמען 
דעצעמבער 20טען - -= == == == -- פעפטעמבער 26טען 
דעצעמבער 21טען = הז חי =ה == -- פעפּטעמבער 27טען 
דעצעמבער 29טען -ז ד-ז די == -- -- סעפּטעמנער 28טען 
דעצעמבער 28טען -- די הז ה-= -- -- פעפּטעמבער 29טען 
דעצעמבער 24טען -= די די הז -- -- פעפּטעמבער 30טען 
דעצעמבער פ2טען -- == == -- -- -- אָקטאָנער 1טען 
דעצעמבער 26טען -- == == == -- -- אָקטאָבער 2טען 
דעצעמבער 97טען = =ז הזה == -- -- אָקטאָבער 8טען 
דעצעמבער 28טען = == == == -- -- אַפּטאָבער 4טען 
דעצעמבער 29טען == == == == = = אָקטאַנער פטען 
דעצעמבער 20טען == = = == == === == אַקּטאָבער 6טען 
דעצעמבער 21טען = == == -== == -- אָקטאָבער 7טען 


וואס מען דארף אנגרייטען צו דער קינדבּעט. 


די געבורט פון קינד איז אַן ערנסטע אָפּעראַציאָן ניט נאָר פאַר'ץן 
קינד, נאָר אויך פאַר דער מוטער און דער גאַנצער פּראָצעס פון געבורט מוז 
דאַרום צוגעהן אונטער די זעלבע אַסעפּטיש ריינע בערינגונגען, וי אַן ערנסטע 
אָפּעראַציאָן געהט צו אין אַ מאָדערנעם האָספּיטאַל. 

מאָדערנע דאָקטוירים אַקושאָרען בריינגען מיט זיך אַלֶעס, װאָס זיי 
נויטינען זיך און פּערלאָזען זיך ניט אויף דעם, װאָס די פּאַציענטין זעלבסט 
װועט צוגרייטען. אַזעלכע דאָקטױירים אָבער לאָזען, זיך גוט בעצאָהלען און 
די מעהרסטע פרויען*לעזערינס פון דיזען בוך קענען קוים זיך ערלױיבען 
צו בעצאָהלען די פינף און צװאַנציג אָדער דרייסינ דאָלער, װאָס אַ גע- 
וועהנליכער דאָקטאָר פערלאַנגט פאַר אַ , קאָנפיינמענט" (קינדבעט). 

אין אַזעלכע פעלע מוזען די פרויען זעלבסט צוגרייטען אַלעס, װאָס 
דער דאָקטאָר דאַרף האָבען צו קענען העלפען דעם קינד קומען אויף דער 
וועלט און אין דער זעלבער צייט פערהיטען דאָס געזונד און דאָס לעבען פון 
דער מוטער, 
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אויב דער לעצטער מאָנאַטליכער פלוס 


האָט זיך אָנגעפאַנגען : 


נאָוועמבער 17טען 
נאָוועמבער 18טען 
נאָוועמבער 19טען 
נאָוועמבער 20טען 
נאָוועמבער 21טען 
נאָוועמבער 22טען 
נאָוועמבער 28טען 
נאָוועמבער 24טען 
נאָוועמבער 29טען 
נאָוועמבער 26טען 
נאָוועמבער 27טען 
נאָוועמבער 28טען 
נאָוועמבער 29טען 
נאָוועמבער 30טען 
דעצעמבער 1טען 


דאָק טאָראַבוך. 


---= אק אק אט יי 


דעצעמבער 2טען באט בע א 6 א 
דעצעמבער פטען ברה דיי ר גק" 


דעצעמבער 4טען 
דעצעמבער פּטען 
דעצעמבער סטען 
דעצעמבער 7טען 


}שש }ט) 0 וט יי 


דעצעמבער 8טען -ז דיך הוה דוה היה היה 


דעצעמבער 9פטען 
דעצעמבער 10טען 
דעצעמבער 11טען 
דעצעמבער 12טען 
דעצעמבער 15טען 


--. 2 2 יע 2 


װעט די פרוי העכסט ואהרשיינליף 


ענטבונדען װוערען: 


--- אויגוסט 24טען 
--- אױיגוסט 29טען 
--- אױיגוסט 20טען 
--- אויגוסט 27טען 
--- אױיגוסט 28טען 
--- אויגוסט 29טען 
--- אױיגוסט 80טען 
--- אויגוסט 91טען 
סעפּטעמבער 1טען 
סעפּטעמבער 2טען 
סעפּטעמבער 5טען 
סעפּטעמבער 4טען 
פעפּטעמבער סטען 
פעפּטעמבער 6טען 
סעפּטעמבער 7טען 
סעפּטעמבער 8טען 
סעפּטעמבער 9טען 
סעפטעמבער 10טען 
סעפּטעמבער 11טען 
סעפּטעמבער 17טען 
סעפּטעמבער פ1טען 
סעפּטעמבער 14טען 
סעפּטעמבער 15טען 
סעפּטעמבער 16טען 
סעפּטעמבער 17טען 
סעפּטעמבער 18טען 
סעפּטעטמבער 19טען 


דעצעמבער 14טען = =ך == -- -- סעפּטעמנער 20טען 


דעצעמבער 15טען 
דעצעמבער 16טען 
דעצעמבער 17טען 


סעפּטעמבער 21טען 
סעפּטעמבער 92טען 
סעפּטעמבער 28טען 
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אויב דער לעצטער מאַנאַטליכער פלוס װועט די פרוי העכסט ואַהרשיינליך 
האָט זיך אָנגעפאַנגען : ענטבונדען וװערען: 
אָקטאָבער 17טען = יי == == = ונק 24טען 
אָקטאָבער 18טען - = די הי דיה היה -- --- יולי 28טען 
אָקטאָבער 19טען = ד=ז הי הוה זיך דיה --- --- יוֹלֵי 26טען 
אָקטאָבער 20טען -ז די דיה דיה היה הוה --- --- יוֹלי /2טען 
אָקטאָבער 21טען = == די הז דוה היה --- --- יולי 28טען 
אָקטאָבער 22טען = הז די הי הוה זיה --- --- יוֹלי 29טען 
אָקטאָבער 23טען = -ז די הז דיה היה -- --- יולי 20טען 
אָקטאָבער 24טען - די די הי הי ה-י -- -- יוֹלי 21טען 
אָקטאָבער ספטען = - יי = הה == -- -- אויגופט 1טען 
אָקטאָבער 96טען -- -- --'=-- == -- -- אױיגוסט 2טען 
אָקטאָבער 27טען = == -= ה-- הז -- -- אױיגוסט 9טען 
אָקטאָבער 28טען = == == ה-י = -- -- אוינופט 4טען 
אָקטאָבער 29טען - == יז די הה -- --- אוינופט סטען 
אָקטאָבער 80טען - דז די ה-י == -- -- אױיגוסט 6טען 
אָקטאָבער 91טען === == = == = = אװינוסט 7טען 
נאָוועמבער 1טען == == == - = == == -= אַוגוסט 8טען 
נאָוועמבער 2טען - == == == == -- -- אוינופט 9טען 
נאָוועמבער 3טען = = = הי ה-י -- -- אױינוסט 10טען 
נאָוועמבער 4טען - = די הי -=- -- -- אוינופט 11טען 
נאָוועמבער פטען = == == = = -= == אוױינופט ענטען 
נאָוועמבער ס6טען = == -= == == == == אױינוסט 13טען 
נאָוועמבער 7טען = == == -- == =- -- אױינוסט 14טען 
נאָוועמבער 8טען --- -- -- -- -- -- אוינוסט 16טען 
נאָוועמבער 9טען = = = -- -- -- -- אױינוסט 16טען 
נאָוועמבער 10טען = יך,- = == -ה -= אױינוסט 17טען 
נאָוועמבער 11טען הי יי יי ידי - אוינוסט פנטען 
נאָוועמבער 12טען == = יי = = אױנופט 19טען 
נאָוועמבער 13טען = יי יי יה אטופט 20טען 
נאָוועמבער 14טען = =" == = הי == == אויטסט עעמען 
נאָוועמבער 15טען יו =+ יט - יי = אנוסט 22טען 


נאָוועמבער 16טען יי יי יה == די -- אוינוסט פ2טען 
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אויכ דער לעצטער מאָנאַטליכער פלוס װעט די פרוי העכסט ואהרשיינליך 
האָט זיר אָנגעפאַנגען : ענטבונדען וװוערען: 
סעפּטעמבער 16טען = די דיה דיה זיה זיז --- --- יוני 28טען 
סעפּטעמבער 17טען == זי דיי יז זי ההה -- -- יוני 24טען 
סעפּטעמבער 18טען זי דיה הדות יחה דיחיה --- -- יוני 28טען 
סעפּטעמבער 19טען יז זי היה היה חיה --- --- יוני96טען 
סעפּטעמבער 20טען יז דיה היה זיה חי היה היה --- יוני 97טען 
סעפּטעמבער 21טען די דיה חי דוה דוך היח --- --- יוני 28טען 
סעפּטעמבער 22טען = די דיה דיה דיה דיה --- --- יוני 29טען 
סעפּטעמבער 23טען == די זיך דיה דיה דיז --- -- יוני 30טען 
סעפּטעמבער 24טען דיה יה היה זיז דיה --- --- יוֹלֵי 1טען 
סעפּטעמבער פ9טען = חי דיי זיה דיי יה --- -- יוֹלי 2טען 
סעפּטעמבער 26טען די די דיי יה דיה זיוה --- --- יוֹלי 3טען 
סעפּטעמבער 27טען == די די די הי אה --- --- יוֹלי 4טען 
סעפּטעמבער 28טען -- די די הי הז היה --- -- יולי פטען 
סעפּטעמבער 29טען = די די די הי אה -- -- יוֹלֵי 6טען 
פעפּטעמבער 30טען די די די הי הה --- --- יוּלִי 7טען 
אָקטאָבער 1טען - = די הז הז הז -- -- יולי 8טען 
אָקטאָבער 2טען -- זי די הי היה -=ה -- -- יולי 9טען 
אָקטאָבער 5טען = == די הי ה=ה == -- -- יולי 10טען 
אָקטאָבער 4טען == == == == = === == = - - ֲלי טע 
אָקטאָבער פטען = == = =ז == =ה -- -- יולי 12טען 
אָקטאָבער 6טען == == הז היה -- -- -- יולי 18טען 
אָקטאָבער 7טען = == = == -= == -- -- יולו 14טען 
אָקטאָבער 8טען == == == = == = יי שוק טע 
אָקטאָבער 9טען == == == + יי = = טי 66טען 
אָקטאָבער 10טען == -אץ = == == יןקי /2טען 
אָקטאָבער 11טען - -- די די הי -- -- --- יוֹלי 18טען 
אָקטאָבער 12טען = =+ - -= = = -- -- יולֵי 19טען 
אָקטאָבער 12טען == = יי = == ' = = יי 00טען 
אָקטאָבער 14טען = ה-י די די די == -- --- יוֹלי 21טען 
אָקטאָבער 195טען == = יה == == = - - יו 2עטען 


אָקטאָבער 16טען יב" יי יי יי יי קה 2עעען 


סעפּטעמבער 15טען 


שװאַנגערשאַפט. 


6 2 2 202} || = 


-- --- יוני 22טען 
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אויב דער לעצטער מאָנאַטליכער פלוס וועט די פרוי העכסט ואַהרשײינליל 

האָט זידך אָנגעפאַנגען : ענטבונדען ווערען : 
אויגוסט 16טען -- -- == == חי דיה חיז --- --- מאַי 23טען 
אויגוסט 17טען = די די די הי הי היה --- --- מאַי 24טען 
אויגוסט 18טען - == די די די זי הז == -- מאַי 29טען 
אויגוסט 19טען דייה די די הי זי --- --- מאִי 26טען 
אויגוסט 90טען די די די די הי הי -- -- מאַי /2טען 
אויגוסט 21טען = די די די די דיי יז --- --- מאַי 28טען 
אױיגוסט 92טען = די די די די דוי יי === --- מאַי 29טען 
אויגוסט 29טען - די די די זי הי הז -- -- מאֵַי 20טען 
אויגוסט 24טען = די יי דיה דוה היה הוה --- -- מאַי 31טען 
אוגוסט 29טען - די די דיה הי היה -- -- יוני 1טען 

אויגוסט 96טען - די די דיה היה זיוה יה היה --- יוני 2טען 

אויגוסט 27טען די יי די די הי הי -- -- יוני 8טען 

אוינוסט 28טען - יי יי די די היה היה =-- -- יוני 4טען 

אויגוסט 29טען = די יי די די הי הוה --- --- יוני טען 

אויגוסט 30טען די די די די הי הוז --- --- יוני 6טען 

אויגוסט 21טען - די יי די ייה דיה היה --- --- יוני 7טען 

פעפּטעמבער 1טען -י ידי די די היה -- -- יוני 8טען 

סעפּטעמבער 2טען - דיי די הו הוה דיה --- --- יוני 9טען 

פּעפּטעמבער 3טען - די יי די די הא -- -- יוני 10טען 
סעפּטעמבער 4טען - יד יי די הי הי -- --- יוני 11טען 
סעפּטעמבער פּטען = די די די הי היה -- --- יוני 12טען 
סעפּטעמבער 6טען = די די ידי -= ה-ה -- -- יוני 18טען 
פעפּטעמבער 7טען - די די הי הי היה -- --- יוני 14טען 
סעפּטעמבער 8טען - די די הי הי היה -- --- יוני 18טען 
סעפּטעמבער 9טען - די יי די הי הז -- --- יוני 16טען 
סעפּטעמבער 10טען די די די הי -- -- -- יוני 17טען 
סעפּטעמבער 11טען די די די הי היה -- --- יוני 18טען 
סעפּטעמבער 12טען = די דיה ---- -- -- יוני 19טען 
סעפּטעמבער 15טען = די די הי -- -- -- יוני 20טען 
סעפּטעמבער 14טען = די די די די הי --- --- יוני 921טען 


46 ד אָק ט אָר.. בוך. 


אויב דער לעצטער מאָנאַטליכער פלוס וװועט די פרוי העכסט ואַהרשיינליד 
האָט זיך אָנגעפאַנגען : ענטבונדען ווערען : 
יולי 16טען ידי דיה == =ף == =ני ליה == = אשהק קיטע 
יולי 17טען == די חי היה היה חיז היה --- -- אַפּדיל 23טען 
יולי 18טען == =-י = == פת == = == = שוק גאט 
יולי 19טען -- הז דת דיה יה יוה יה == -- אַפּריל 26טען 
יולי 90טען == די די די הי הי -- -- -- אַפּדיל 26טען 
יולי 21טען == הי יה = היה היה היה --- -- אַפּרי? 27טען 
יולי 22טען = די דיה דיה זי היה היה -- -- אַפּריל 28טען 
יולי 23טען == די די דוה דיה דיה זי --- -- אַפּריל 29טען 
יולי 24טען = די די הוה זיוה הי הי -- -- אַפּריל 20טען 
יולי פפטען == די דית זית דיה היח דיה זי --- --- מֹאֵי 1טען 
יולי 26טען = די יה זי ייה דיה דיה חי --- --- מאַי 2טען 
יולי 27טען == די דיה היה דיה דיה היה דיה --- --- מֵאַי 2טען 
יולי 28טען = די די היה זית יה דיה דיה --- --- מאַי 4טען 
יולי 29טען = די דיה דיה חיה היה דיה היה --- -- מאַי פטען 
יולי 80טען = די דת יה זיה דיי דיה זיה --- --- מֹאִי 6טען 
יולי 21טען = די דית דיה היה היה היה דיה היה --- מאי 7טען 
אויגוסט 1טען = די די הי חיה דיה היה --- --- מֵאַי 8טען 
אויגוסט 2טען - די די יה דיה דוה דיה --- --- מאַי 9טע! 
אויגוסט 2טען = =י היה זיה זיה יה היה -- -- מֵאַי 10טען 
אויגוסט 4טען - די די דיה חי דיה זי --- -- מאַי 11טען 
אויגוסט פטען == די דיה ייה חי יה חיה =--- -- מֵאַי 12טען 
אויגוסט 6טען == זי דיז היה חיה חיה זיז --- --- מֹאִי 12טען 
אויגוסט 7טען == דז די דיה דיה דיה היה --- -- מאַי 14טען 
אויגוסט 8טען -- =י דיי הוה היה היה זיז --- -- מאי 18טען 
אויגוסט פטען - די די דיה חיה דיה דיה --- -- מֹאַי 16טען 
אויגוסט 10טען == די די דיה דיה חי דיה --- --- מֵאִי 17טען 
אויגוסט 11טען -- די דיי זיוה יה דיה זי --- --- מֹאַי 18טען 
אויגוסט 12טען די די ייה דיה דיה הי --- --- מֹאִי 19טען 
אויגוסט 15טען - די די וי היה דיה היה --- --- מֹאַי 20טען 
אויגוסט 14טען די דיי די די דיה יז --- --- מאַי 21טען 


אױינוסט 15טען -- די היה ייה הי היה דיי --- -- מאִי 22טען 


שװואַנגערשאַפט. 45 


אויב דער לעצטער סאָנאַטליכער פלוס װעט די פרוי העכסט ואַהרשײנליף 
האָט זיך אָנגעפאַנגען : ענטבונדען װוערען : 
יוני 15טען - יד יז די ייז הוה =י --- -- מאַרטש 22טען 
יוני 16טען - די די דיה היה היה דוה == --- מאַרטש 23טען 
יוני 17טען = די דה דיה היה היה ההת --- -- מאַרטש 24טעז 
יוני 18טען - זי די היה היה דיה חי --- -- מאַרטש 29טען 
יוני 19טען = די די דיה זית היה זיוה -- -- מאַרטש 26טען 
יוני 20טען == חי די זי דוה דיה דוה =--- -- מאַרטש 27טען 
יוני 21טען - די דיה היה היה היה הוה --- -- מאַרטש 28טען 
יוני 22טען - די הי זי זות דיה היה -- -- מאַרטש 29טען 
יוני 23טען - די די די דיה זיה הוה -- -- מאַרטש 30טען 
יוני 24טען - די די דו דוה היה הוה -- -- מאַרטש 31טען 
יוני 25טען == = די די דיה ד הז -- -- אַפּריל 1טען 
יוני 26טען = -ז די היה זי דיה היה --- -- אַפּריל 2טען 
יוני 27טען == דז די דיה דיה דיי דיה -- -- אַפּריל 8טען 
יוני 28טען - די די דיה זי דיה זיוה -- -- אַפּריל 4טען 
יוני 29טען == די דיה דיה דיה דיה היה --- -- אַפּריל 9טען 
יוני 30טען - = די די הי דיה היה -- -- אַפּריל 6טען 
יולי 1טען - די די די יוה הז הי -- -- אַפּריל 7טען 
יולי 2טען = הז די הי הי הי ה-- -- -- אַפּריל 8טען 
יולי 3טען - די די די ה-י הי ה-ה -- -- אַפּדיל 9טען 
יולי 4טען - -- == הי ה-י הי הז -- -- אַפּריל 10טען 
יולי פטען - הז די די הי הז ה-ה -- -- אַפּריל 11טען 
יולי 6טען - ד- הז די די הז הוה -- -- אַפּריל 12טען 
יולי 7טען - = די דיה הז הזה ה-ה -- -- אַפּרי? 13טען 
יולי 8טען - = הז די וז הוה הה -- -- אַפּריל 14טען 
יולי פטען - הז די הוה וז היה היה -- -- אַפּריל 18טען 
יולי 10טען = הז די די דיה דיה היה -- -- אַפּריל 16טען 
יולי 11טען = הז די דיה הוה הוה -- -- אַפּריל 17טען 
יולי 19טען - די די הז הי הי -- -- -- אַפּריל 18טען 
יולי 13טען - די די הי היה יה הז -- -- אַפּרי? 19טען 
יולי 14טען - די די די הי הי הז -- -- אַפּריל 20טען 


יולי 159טען - די די די הי היה הז -- -- אַפּריל 21טען 


מאַי 128ט 
מאַי 16טען 
מאַי 17טען 
אי 18טען 
מאַי 19טען 


מאַי 21טען 


ריאי ר יו 
פאַ === אן 


- = טען 
מאַי 26טען 
מאַי /2טען 
מאַי 28טען 


מאַי 20טען 


יוני 1טען 


ט 
יוני 8טען 
יוני 4טען 
יוני 9טען 
יוני 6טען 
יוני 7טען 
יוני 8טען 
יוני 9טען 


6... /,,,,, ,/,,, / 


א אי א אי א 2 4י טע .55 2008 


הא אי יי אהי אע יע אע א 2 


הא = יי יי יי י, 6 6 2 2 


= א = אי = אי 555 5 24 


= הא == יי יי === 0 = 2 


אה ( אהו = יי יט יי יי 5 2 


== וי( יי יי יי שי יי יי = 


=== אנ יי יי , ליה 6 יי יי 


= = =היי ‏ שיא שטט ישא יט לטיה 2 


יי ) ישיוו גירעהעג הי יי אע יע 


=יה == === = = ייט יי 0 יי 


תדה = הי יי יי יט יי אי קע 


יזר וי ד'* 
: - 


י פרוי העכסט װאַהרשײנליב 


--- וי אן 


װערעוּ: 
פּעברואַר 19טען 
פּעברואַר 90טען 
פעברואַר 21טען 
פעברואַר 22טען 
פעברואַר 23טען 
פּעברואַר 24טען 
פּעברואַר 99טען 
פעברואַר 26טען 
פעברואַר /2טען 
פּעברואַר 28טען 
מאַרטש 1טען 

מאַרטש 2טען 

מאַרטש 2טען 

מאַרטש 4טען 


מאַרטש פטען 
מאַרטש 6טען 
מאַרטש 7טען 
מאַרטש 8טען 
מאַרטש 9טען 
מאַרטש 10טען 
מאַרטש 11טען 
מאַרטש 12טען 
מאַרטש 13טען 


מאַרטש 14טען 
מאַרטש 15טען 
מאַרטש 16טען 
מאַרטש 17טען 
מאַרטש 18טען 
מאַרטש 19טען 
מאַרטש 20טען 
מאַרטש 21טען 


שװאַנגערשאַפט. 43 


אויב דעו' לעצטער מאַנאַטליכער פלוס װעט די פרוי העכסט ואַהרשײנליך 
האָט זיך אָנגעפאַנגען : ענטבונדען ווערען : 
אַפּריל 14טען = == די דיי הוה הז --- -- יאַנואַר 19טען 
אַפּריל 15טען = = די די הי הוה -- -- יאַנואַר 20טען 
אַפּריל 16טען = די די הז היה -- -- -- יאַנואַר 21טען 
אַפּריל 17טען = די הי דיי היה היה -- -- יאַנואַר 22טען 
אַפּריל 18טען = די די יז הוה הוה -- -- יאַנואַר 29טען 
אַפּרי? 19טען == די הי היה דיה דיה --- --- יאַנואַר 24טען 
אַפּרי? 20טען = דיי דיה זיז היה --- -- יאַנואַר 28טען 
אַפּריל 21טען = ימ טיאים = יד אטאל טעטען 
אַפּריל 22טען = די די די הוה היה -- -- יאַנואַר /2טען 
אַפּריל 28טען = די די היה היה היה -- -- יאַנואַר 28טען-- 
אַפּריל 24טען = =ז די הי הוה הי -- -- יאַנואַר 29טען 
אַפּריל 29טען = די די דוה דיה היה --- -- יאַנואַר 90טען 
אַפּריל? 26טען = -ז הי די יוה הי -- -- יאַנואַר 91טען 
אַפּריל 27טען -ז דיי דיי דיה דיה היה --- -- פּעבוואַר 1טען 
אַפּריל 28טען == חי דיך זי חי דוה --- -- פּענוואַר 2טען 
אַפּריל 29טען == וז דיה היה יה הזה --- -- פּעבוואַר 8טען 
אַפּריל 230טען חי די דוה די היה היה --- --- פּעבוואַר 4טען 
מאַי 1טען == די די דוה דוד דיה הוה -- -- פּענוואַר 9טען 
מאַי 2טען == די דוה היה חחט היה זיוה --- --- פּעבוואַר 6טען 
מאַי 3טען = די די זי דיה דיי הוה -- -- פּעברואַר 7טען 
מאַי 4טען וז דיה חת היה זי דיה היה --- -- פעבוואַר 8טען 
מאַי פטען == די די דיה דיה דיי הוה -- -- פּעבוואַר 9טען 
מאַי 6טען == די דיה זי דיה היה היה --- -- פּעבוואַר 10טען 
מאַי 7טען = די דוז דיה היה דיה הוה -- -- פּענוואַר 11טען 
מאַי 8טען == די דיה דיי יה דוה הוה --- -- פענוואַר 12טען 
מאַי 9טען -= דך דוה חיה זיה דיה היז --- -- פּעבוואַר 15טען 
מאַי 10טען -- די דיה דיה דיה דיה היה --- --- פעבוואַר 14טען 
מאַי 11טען = די יז דיה דוה דיה דיה --- --- פענוואַר 19טען 
מאַי 12טען == די דיה היה הוה דוה היה --- -- פענװואַר 16טען 
מאַי 13טען - די די דיה דיה הו הוה --- -- פּעברואַר 17טען 


מאַי 14טען == די דיה זית -יי יה == -- --- פענרואַר 18טען 


42 דאק טא ה. -וך. 


אויב דער לעצטער מאַנאַטליכער פלוס װעט די פרוי העכסט וואהרשיינליךד 
האָט זיד אָנגעפאַננען: ענטבונדען װערען : 
מאַרטש 14טען == הא יה הי הי -- -- דעצעמנער 19טען 
מאַרטש 19טען די דיה דוה הוה -- -- דעצעמנער 20טען 
מאַרטש 16טען וז דיחיה דוה הוה -- -- דעצעמנער 21טען 
מאַרטש 17טען == דוה דיי זיוה הוה -- -- דעצעמנער 22טען 
מאַרטש 18טען זי דיה דיה דוה הוה -- -- דעצעמנער 23טען 
מאַרטש 19טען == די דוי דוי הוה -- -- דעצעמבער 24טען 
מאַרטש זפטען די די חי דיה דיה --- --- דעצעמבער 29טען 
מאַרטש 21טען חי דוה זוך דוה דוד --- -- דעצעמנער 26טען 
מאַרטש 22טען זי דיה דוה היה הוה -- -- דעצעמבער 27טען 
מאַרטש 23טען = די דיה דיה דיה --- -- דעצעמבער 28טען 
מאַרטש 24טען = זי דיך דיה דיה --- -- דעצעמבער 29טען 
מאַרטש 29טען == הי דיי זי == --- -- דעצעמבער 30טען 
מאַרטש 26טען =-ז די דיה היה היה --- -- דעצעמבער 91טען 
מאַרטש 27טען = הי היה היה היה --- -- יאַנואַר 1טען 
מאַרטש 28טען == הי הו הי הוה -- -- יאַנואַר 2טען 
מאַרטש 29טען = דיה היה זי היה -- -- יאַנואַר 9טען 
מאַרטש 30טען דיה דיה דיה היה -- -- יאַנואַר 4טען 
מאַרטש 21טען == די דוד זי הא -- -- יאַנואַר 9טען 
אַפּריל 1טען יז דיה זיה חיה חית היה -- -- יאַנואַר 6טען 
אַפּריל 2טען = הי דיי חי יד הוה -- -- יאַנואַר 7טען 
אַפּדיל 3טען = דיה יה היה זיוה == -- -- יאַנואַר 8טען 
אַפּריל 4טען == יז דיה דיה דיה היה --- -- יאַנואַר 9טען 
אַפּריל פּטען = הי הי היה היה היה -- -- יאַנואַר 10טען 
אַפּריל 6טען = דיה יה דיה דיה היה --- -- יאַנואַר 11טען 
אַפּריל 7טען = דיה זי היה היה = -- -- יאַנואַר 12טען 
אַפּריל 8טען =-י דיחיה זי היה אה -- -- יאַנואַר 18טען 
אַפּריל 9טען = דיה דס דוה דוה היה --- --- יאַנואַר 14טען 
אַפּריל 10טען חיך היה דיה דיה זיה יז --- -- יאַנואַר 16טען 
אַפּריל 11טען הין זי חי היה הוה -- -- יאַנואַר 16טען 
אַפּריל 12טען חי היה חית זחה חוה הוה -- -- יאַנואַר 17טען 


אָפּריל 15טען -ח די חי חת הז הז -- -- יאַנואַר 18טען 


שװאַנגערשאַפט. 4 


אויב דער לעצטער מאַנאַטליכער פלוס װועט די פרוי העכסט וואהרשיינליף 
האָט זיד אננטפאַנגען : ענטבונדען ווערען : 
פעברואַר 12טען == די היה הוה אה -- -- גאָוועמנער 19טען 
פעברואַר 15טען = די די הי הה -- -- גאָוועמנער 20טען 
פעברואַר 14טען == די אה היה הזה -- -- גאָוועמבער 21טען 
פּעברואַר 15טען -- די דוה דוה הזה -- -- גאָוועמנער 22טען 
פעברואַר 16טען יז חי דוה היה היה --- --- גאָוועמנער 29טען 
פּעברואַר 17טען = דיה דיה דיה דיה --- -- גאָוועמבער 24טען 
פּעברואַר 18טען == דיי דוה דיה היה --- --- נאָוועמנער 28טען 
פעברואַר 19טען = די היז דיה יה --- -- נאָוועמבער 26טען 
פעברואַר 20טען = דיה דיה זית דיה --- -- נאָוועמבער 27טען 
פעברואַר 21טען == די דיי דיז היה --- -- נאָוועמבער 28טען 
פעברואַר 22טען =+ דיה היה היה היה --- -- גאָוועמבער 29טען 
פעברואַר 93טען == די היז הי -=ז --- -- נאַוועמבער 20טען 
פעברואַר 24טען = דוד דיה היה דיה --- -- דעצעמבער 1טען 
פעברואַר 95טען -י דיך דוה היה היה -- -- דעצעמבער 2טען 
פּעברואַר 26טען = דיי דוה דוה הוה -- -- דעצעמבער 8טען 
פּעברואַר 27טען = דיה הוה דיה דיה --- -- דעצעמבער 4טען 
פּעברואַר 28טען = דיה דיה דיה דוה -- -- דעצעמנער פטען 
מאַרטש 1טען == די דיי היח הוה -- -- דעצעמבער 60טען 
מאַרטש 2טען =-ז דיה דוה דיה הוה -- -- דעצעמבער 7טען 
מאַרטש 5טען = דיה דוה דיה היה --- -- דעצעמבער 8טען 
מאַרטש 4טען == הי היז זי היז --- -- דעצעמנער 9טען 
מאַרטש פטען = הי הי הוה -- --- דעצעמבער 10טען 
מאַרטש 6טען == די דיה דוד הוה -- -- דעצעמבער 11טען 
מאַרטש 7טען == ה-י הז זיך הז --- -- דעצעמנער 12טען 
מאַרטש 8טען == די די דוד הוה -- -- דעצעטבער 15טען 
מאַרטש 9טען == היה דיה דיה זיוה --- -- דעצעמנער 14טען 
מאַרטש 10טען = דוה הוה דיה היה -- -- דעצעמנער 19טען 
מאַרטש 11טען = די דוד הד -- -- דעצעמנער 16טען 
מאַרטש 19טען == הי הי זי זי הוה -- דעצעמבער 17טען 
מאַרטש 15טען == זי דיה זי הוה -- -- דעצעמבער 18טען 


מאַרטש 14טען -- הז חי דיי היה = -- דעצעמבער 18טען 


40 דאָקט אַָר:*בור. 


אויב דער לעצטער מאָנאַטליכער פלוס װעט די פרוי העכסט ואַהרשיינליף 
האָט זיד אָנגעפאַנגען : ענטבונדען װערען : 
יאַנואַר 12טען == די דיה דיה זי -- -- אָקטאָבער 19טען 
יאַנואַר 13טען == זי יז זי הי -- -- אָקטאָבער 20טען 
יאַנואַר 14טען -= די הי זיז הוה -- -- אָקטאָבער 21טען 
יאַנואַר 15טען == די דיה דיה הוה -- -- אָקטאָבער 22טען 
יאַנואר 16טען == דיה יז דיי הוה -- -- אָקטאָבער 23טען 
יאַנואַר 17טען == =י די הי הי -- -- אָקטאָבער 24טען 
יאַנואַר 18טען == די דיה דדת דוה --- -- אָקטאָבער 28טען 
יאַנואַר 19טען == ה-י זי דיה דיה --- -- אָקטאָבער 26טען 
יאַנואַר 20טען == די זי דיה הוד -- -- אָקטאָבער /2טען 
יאַנואַר 21טען == די דיה דיה הוה -- -- אָקטאָבער 28טען 
יאַנואַר 22טען == הי זי זיך היה --- -- אָקטאָבער 29טען 
יאַנואַר 23טען == הי דיה היה הוה -- -- אָקטאָבער 90טען 
יאַנואַר 94טען == זי הז הי ה-י -- -- אָקטאָבער 91טען 
יאַנואַר פפטען = הז == == -- -- עאַוועמנער 1טען 
יאַנואַר 26טען == == הז == -- -- עאַוועמנער 2טען 
יאַנואַר /2טען == הז == == -- -- עאָוועמנער 9טען 
יאַנואַר 28טען == == == == -- -- נאָוועמבער 4טען 
יאַנואר 29טען == ה-י == == -- -- גאָוועמנער פטען 
יאַנואַר 80טען == == == == -- -- נאָוועמנער 6טען 
יאַנואַר 21טען = == הז == -- -- גאָוועמבער 7טען 
פעברואַר 1טען == -י === =-- -- גאָוועמנער 8טען 
פּעברואַר 2טען == == הז -- -- --- עאָוועמבער 9טען 
פּעברואַר 5טען = ה-י הי =יי == -- -- נאָוועמנער 10טען 
פעברואַר 4טען == ה-י = הז -- -- -- נאָוועמנער 11טען 
פעברואַר פטען = יי = - פנאוועסבער 17טען 
פּעברואַר 6טען = יש -יי יה == == -= נאַוועמבער 12טען 
פּעברואַר 7טען = =יי =וז === == -- -- גאָוועמנער 14טען 
פעברואַר 8טען == הז היה -אז == -- -- נאָוועמנער 19טען 
פעברואַר 9טען =יז יז =-ז --- -- -- גאָוועמנער 16טען 
פּעברואַר 10טען = == === =-- -- --- עאָוועמנער 17טען 


פּעברואַר 11טען יי יי יי נאועטבעך פוטען 


שװאַנגערשאַפט. 59 


זיך אָנגעפאַנגען אין דעם פערלויף פון דעם מאָנאַט נאָך איהר לעצטער מענ- 
סטרואַציע. 

שװואַנגערשאַפט נגעדויערט אַרום 280 טעג. אָבער ניט וויסענדיג 
דעם טאָג, ווען זי האָט זיך אָנגעפאַנגען, איז אונמעגליך צו זאָגען בעשטימט 
אין וועלכען טאָג די שװאַנגערשאַפט װועט זיך ענדיגען און דאָס קינד װועט 
געבאָרען ווערען. 

אָבער נאָך פיעלע בעאָבאַכטוננען האָט מען צזאַמענגעשטעלט אַ 
טאַבעלע, װאָס ציינט מעהר אָדער ווענינער גענוי דעם טאָג, ווען די פרוי 
מעג ערװואַרטען איהר ענטבינדונג. דיזער טאָג ווערט אויסגערעכענט אויף 
פאָלגענדען אופן : : 

דאָס שװואַנגערנדע פרוי ווייס דאָך געוויס וועלכען טאָג איהר לעצטע 
מענסטרואציע האָט זיך אָנגעפאַנגען און וועלכען טאָג זי האָט זיך געענ- 
דינט. צו דעם טאָג, אין וועלכען איהר לעצטער פלוס האָט זיך אָנגעפאַנגען, 
רעכענט מען צו זיבען טעג און דאַן רעכענט מען צו ניין מאָנאַטען. מיט 
אַנדערע ווערטער הייסט דאָס, אַז ניין מאָנאַטען מיט זיבען טעג נאָך דעם, 
װי איהר לעצטע מענסטרואַציע האָט שטאַטגעפונגען, מעג די שװאַנגערנדע 
פרוי ערװואַרטען איהר ענטבינדונג. 

מיר ניבען דאָ אַ פאָלשטענדיגע ליסטע פון אַלע טעג פון אַ גאַניץ יאָהר 
אום צו מאַכען מעגליך פאַר יעדע שװאַנגערנדע פרוי אויסצוגעפינען, מעהד 
אָדער וועניגער גענוי, ווען זי דאַרף ריכטען זיך אין קינדבעט. 


אויב דער לעצטער מאַנאַטליכער פלוס װועט די פרוי העכסט וואַהרשײנליף 

האָט זיך אָנגעפאַנגען : ענטבונדען ווערען : 
יאַנואַר 1טען -- == = -ח דח הי --- -- אָקטאָבער 8טען 
יאַנואַר 2טען == == הי היה == == -- -- אָקטאָבער 9טען 
יאַנואַר 2טען == == די =י הי ה= -- -- אָקטאָבּער 10טען 
יאַנואַר 4טען = די זי ה-= == == -- -- אָקטאָבער 11טען 
יאַנואַר פּטען == די די הי הז == == -- אָקטאָבער 12טען 
יאַנואַר 6טען יי יי יי = -- אקשאבער טעשען 
יאַנואַר 7טען = די דיה די די הי -- -- אָקטאָנער 14טען 
יאַנואַר 8טען = די די הי היה הוה -= -- אָקטאָבער 18טען 
יאַנואַר 9טען =-ז == די הז == == -- -- אָקטאַבער 16טען 
יאַנואַר 10טען - -=י די אה ה-י -- -- אָקטאָבער 17טען 


יאַנואַר 11טען = =ה +ז == -= =- -- אַקּשאָבּער 18טען 


8 ד אָק טאָר. בוך. 


פון שװאַנגערשאַפט איז אָבער אַזױ ערנסט פאַר'ן נגעזונד און לעבען פון 
דער שװאַנגערנדער פרוי, דאָס עס איז ראַטזאַם אַלע מאָל צו האָבען אין זי- 
נען די מעגליכקייט פון אַזאַ שװאַנגערשאַפט, 

אַ שווענגערנדע פרוי, װאָס ליידעט שמערצען אין איין זייט פון דער 
נידעריגער טיי? פון איהר בויך און בלוטעט אין די ערשטע פּאָר װאָכען 
פון איהר שװאַנגערשאַפּט דאַרף זיך לאָזען עקזאַמענירען פון אַ דאָקטאָר, 
ספּעציעל? פערדעכטיג דאַרף אַזא פאַל זיין, אויב די פרוי האָט אַ לאַנגע 
צייט פריהער ניט געשווענגערט, אָדער האָט מיט אַ צייט צוריק געליטען פון 
אַן ענטצינדונג אין אָדער אַרום איהר געבעהרמוטער, 


וי אזוי אויסצורעכענען די צייט פון ענטבּינרונג, 
יעדע פרוי, װאָס שװאַנגערט וויל זעהר וויסען דעם ריכטיגען טאָג, 
זוען זי װעט ענטבונדען װוערען (געליגען װערען). די מעהרסטע פרויען 
פערוואַרפען זייערע דאָקטױירים מיט דער פראַגע: ,וי לאַנג דאַרף איך 
נאָך װאַרטען ?". 
מאַנכע פרויען קענען אויסרעכענען פּונקט צום טאָג און קענען פאָר- 
אױסזאָגען גענוי, ווען זיי וועלען ענטבונדען ווערען. אַנדערע פרויען האָ- 
בען אַ טעות אין זייער רעכענונג און מאַכען אָפט אַ טעות אויף איינינע 
וואכען צייט. קען אַ דאָקטאָר פאָראויסזאָגען דעם טאָג ווען אַ פרוי װעט 
געלעגען ווערען ? 
דער אמת איז, דאָס עס איז אונמעגליך פאָראויסצוזאָנען בעשטימט 
וועלכען טאָג אַ פרוי דאַרף ענטבונדען ווערען, ווייל עס איז אונמענליך צו 
ואנען בעשטימט וועלכען טאָג די פרוי האָט אָנגעפאַנגען צו שוואנגערן. 
ווען מענער און פרויען װאָלטען געלעבט געשלעכטליך בלויז איין מאָל 
אין מאָנאַט װאָלט געווען לייכט צו בעשטימען גענוי וועלכען טאָג די פרוי 
איז , פּערגאַנגען אין טראָגען?. אין דעם מאָנאַט, ווען די פרוי װאָלט אויפגע- 
הערט צו מענסטרואירען װאָלט עס געווען אַ סימן, דאָס די לעצטע צוזא- 
מענקונפט איז געווען אַ פרוכטבאַרע און פון יענעם טאָג אָן װאָלט מען גע- 
רעכענט די שװאַנגערשאַפּט. דער פאַקט איז אָבער, דאָס מענשען קומען 
זיך צוזאַמען געשלעכטליך מעהר וי איין מאָל אין מאָנאַט און עס איז דאַ- 
רום אונמעגליך צו זאָגען גענוי וועלכע צוזאַמענקונפט עס איז געווען די 
פרוכטבאַרע. ווען אַ פרוי הערט אויף צו מענסטרואירען, ווייל זי פאַנגט 
אָן צו שװאַנגערן, קען מען בלויז זאָגען, דאָס איהר שװאַנגערשאַפט האָט 
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אַן אינערליכען בלוטשטורץ און אויב זי ווערט ניט נלייך אָפּערירט שטאַרבט 
זי זיכער פון'ם גרויסען בלוט-פערלוסט. 


וי אזוי מען קען דערקענען אזא שוואנגערשאפט, 

אין אָנפאַנג פון אַזאַ שװאַנגערשאַפּט, װאָס קומט פאָר אויסער די 
געבעהר?:מוטער, איז עס זעהר שווער צו דערקענען צו די שװאַנגערשאַפט 
איז ניט נאָרמאַל. נעוועהנליך האָט אַזאַ פרוי אַ לאַנגע צייט קיין קינדער 
ניט געהאַט, אָדער זי האָט מיט אַ צייט צוריק געליטען פון אַן ענטצינדונג 
אין אָרער אַרום דער געבעהר*מוטער. 

די ערשטע צייט פון דער שװאַנגערשאַתּט פיהלט די פרוי פּונקט וי 
יערע שװאַנגערנדע פרוי, אַלֶע אינערליכע און אויסערליכע סימנים זיינען 
די זעלבע, בלויז צייטענווייז פיהלט די פרוי אַ שאַרפען שמערץ צו דער 
זייט פון דער געבעהר*מוטער, וואו דאָס קינד ענטוויקעלט זיך. צייטענ- 
ווייז בלוטעט אויך די פרוי פון דער געבעהר*מוטער און זי נעהמט עס אָן 
אַלּס אַ צייכען פון שװאַכקײיט. 

אָבער אין די מעהרסטע פעלע פון אַזאַ שװאַנגערשאַפט פּלאַצט דרי 
רעהר אין פערלויף פון די ערשטע דריי מאָנאַטען פון שװאַנגערשאַפּט. די 
פרוי דערפיהלט דאַן פּלוצלינג אַ פירכטערליכען שאַרפען, שניידענדען שמערץ 
אין דער זייט, וואו די רעהר האָט געפּלאַצט. זי ווערט דאַן זעהר שנעל אָפּ- 
געשװאַכט און בלאַס און צייגט אַלע סימנים פון אַן אינערליכען בלוטשטורץ. 
זי בעקלאָגט זיך אויף אַ שטאַרקען װעהטאָג אין די אונטערשטע טייל פון 
בויך און אויב זי ווערט ניט גלייך אָפּערירט צו פּערהאַלטען דעם בלוט- 
שטורץ קען זי אין פערלויף פון אייניגע שטונדען שטאַרבען. 

עס קען אויך פּאַסירען, דאָס די רעהר זעלבסט פּלאַצט ניט, נאָר די 
פרוי מפּיל'ט אין דער רעהר. אין אַזאַ פאַל איז די לאַגע פון דער פרוי ניט 
אַזױ געפעהרליך. נאָךְ איהר ערשטען שמערץ קומט זי שנעל צו זיך, און 
זי ערהאָלט זיך נאַנץ גיך. אַן אונטערזוכונג אין אייניגע טעג אַרום ציינט 
אַ גרויסע ווייכע מאַסע אויף'ן פּלאַץ, וואו דאָס קינד האָט זיך אָנגעפאַנגען 
צו ענטוויקלען. 

די סימנים פון שװאַנגערשאַפט אויסער דער געבעהר*מוטער זיינען 
אין אָנפאַנג ניט אַזױ דייטליך מען זאָל זיי קענען לייכט דערקענען, און אין 
די מעהרסטע פעלע איז כמעט אונמענליך צו זאָגען אויף זיכער, װאָס דער 
פאַל איז אין די ערשטע פַּאֶר װאָכען פון דער שװאַנגערשאַפט. אַזאַ פאַל 
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אירגענד וועלכע שטערונג פאַר דער בעפרוכטעטער איי אויף'ן ועג 
צו דער געבעהר*מוטער פיהרט דאַרום צו אַ שװאַנגערשאַפט אויסער רער 
געבעהר*-מוטער. 


וואס עס ווערט פוּן אזא שוואנגערשאפט, 

מיר האָבען שוין פריהער ערקלערט, דאָס אויסער דער געבעהר?מו- 
טרע קען אַ נאָרמאַלע שװאַנגערשאַפט ניט אָנגעהן. דאָס שיקזאַל פון יערער 
שװאַנגערשאַפט אויסער דער געבעהר?מוטער איז דאַרום דאָס זעלבע. דאָס 
קינד שטאַרבט, נאָר אין די מעהרסטע פעלע שטעלט עס אויך אין גרויס 
געפאַהר דאָס לעבען פון דער מוטער און אין זעהר אַ גרויסע צאָהל פעלע, 
וואו דער אמת'ער צושטאַנד ווערט ניט ענטדעקט בעצייטענס, בעצאָהלט די 
שװאַנגערנדע פרוי מיט איהר לעבען. 

אין די גרעסטע צאָה? פעלע, וואו אַזאַ שװאַנגערשאַפט קומט פאָר 
אין דער טיי? פון דער רעהר (פאַלאָפּיען טיוב), װאָס איז נעהענטער צום 
איײיערשטאָק, שטאַרבט דאָס קינד גאַנץ שנעל, ווייל עס קרינט ניט גענוג 
נאַהרונג. דאָס טויטע נפש'על ווערט דאַן צוריק איינגעזאַפט אין'ם בלוט 
און די פרוי ווייס גאָר ניט, דאָס זי האָט געשװאַנגערט. זי דענקט, דאָס זי 
האָט אַ טעות געהאַט אָדער זי דענקט, דאָס זי האָט מפּיל געווען. אין אַ 
סך פעלע פּאַסירט עס, אַז דאָס טויטע קינד, װאָס האָט זיך ערשט אָנגעפאַנ- 
גען צו ענטוויקלען, ווערט אויפנעלעזט. באַצילען כאַפּען זיך אַריין אין דער 
אויפגעלעזטער מאַסע און דער פּלאַץ װוערט פול מיט מאַטעריע. אויב די 
פרוי שטאַרבט ניט פון בלוט:פערגיפטונג, זוכט די מאַטעריע פאַר זיך אַן 
עפענונג. אַ יאַטרענדע וואונד עפענט זיך און דאָס טויטע קינד וערט 
שטיקלאַכװײז אַרױיסגעשיקט דורך דער אָפּענער וואונד. 

אין מאַנכע פעלע, ווען דאָס קינד שטאַרבט, ווערט עס פּערװואַנדעלט 
אין אַ האַרטער , פערשטיינערטער" מאַסע, װאָס קען פערבלייבען אין דער 
מוטער'ס בויך צעהנדליגע יאָהרען ביז מען נעהמט עס אַרױס דורך אַן אָפּע- 
ראַציאָן. 

אָבער אין נאָר פיעלע פעלע פּלאַצט די רעהר, אין וועלכען דאָס קינד 
ענטוויקעלט זיך (וויי? די רעהר איז צו דין און קען זיך ניט אויסציהען, 
פּונקט װי די געבעהרמ*מוטער און די בלוט*רעהרען פון קינר עסען דורך 
די ווענד פון דער דינער רעהר, פאַלאָפּיאַן טיוב). די פרוי ליידעט דאַן פון 
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מיר האָבען שוין פריהער ערקלערט, דאָס אומגעפעהר יערע אַכט און 
צװאַנציג טעג פּלאַצט אַ דינע רעהרל אין איינע פון די אװואַריס (אייער- 
שטאָק) און איין אייעלע ווערט אַרױסגעשיקט פון דער נעסט. 

ניט ווייט פון'ם פּלאַץ, וואו דיזע רעהר פּלאַצט געפינט זיך די עפע- 
נונג פון דער רעהר, װאָס פיהרט צו דער געבעהר?מוטער. וי אַזױ דאָס 
אייעלע גרייכט דיזע רעהר, צו עס שווימט צו, ווערט צוגעשטופּט, אָדער 
צוגעצויגען איז נאָךְ ניט גענוי בעקאַנט. דער פאַקט אין אָבער, אַז דאָס 
אייעלע גרייכט דיזע רעהר. די צעלען, װאָס שטעלען צוזאַמען די אינער- 
ליכע הויט פון דיזער רעהר, זיינען בעזאָרגט מיט דינינקע, קליינע רעהרע- 
לאַך, וועלכע האַלטען זיך אין איין בעוועגען אין דער ריכטונג פון דער נע- 
בעהר-מוטער. מיט דער הילף פון דיזע רעהרעלאַך מאַכט די אייעלע דורן: 
די רייזע ביז עס דערגרייכט די געבעהר*מוטער, 

אין פאַל פון שװאַנגערשאַפט בעגעגענט זיך דאָס אייעלע מיט אַ 
,ספּערמאַטאָזאָאַן" (אייעלע) פון מאַן אין דיזער רעהר אויף'ן װעג צו דער 
געבּעהר?מוטער און די צוויי ווערען פערשמאָלצען. דאָס אייעלע ווערט דאַן 
בעפרוכטעט און פאַננט אָן צו װאַקסען. 

אין געוועהנליכע פעלע װאַקסט עס גאַנץ לאַננזאַם און ערשט ווען עס 
קומט אַריין אין דער געבעהר*מוטער קלעפּט עס זיך צו צו איינע פון די 
ווענד און פאַנגט אָן שנעל צו װאַקסען. אין פאַל אָבער דאָס אייעלע בע- 
געגענט אַ שטערונג אויף'ן וועג דורך דער רעהר צו דער געבעהר*מוטער און 
עס ווערט פּערהאַלטען ענטוויקעלט זיך דאָס בעפרוכטעטע אייעלע ביז עס 
ווערט צו גרויס צו קענען דורכגעהן די שמאָלע רעהר. דאָס אייעלע קלעפּט 
זיך דאַן צו צו דער רעהר און פאַנגט זיך דאָרטען אָן צו ענטוויקלען, אויסער 
דער געבעהר:מוטער. 

עס קען אויך פּאַסירען, דאָס די , ספּערמאַטאָזאָא" (מענליכע אייע- 
לאָך) בעגעגענען די , אָוואום? (ווייבליכע אייעלע) ביים אייער*שטאָק, און 
די בעפרוכטונג קומט פאָר אַזױ שנעל, וי די אָוואום פּערלאָזט דעם אייער- 
שטאָק און איידער עס קומט אַריין אין דער רעהר, װאָס פיהרט צו דער גע- 
בעהר*מוטער. אין אַזאַ פאַל קען די בעפרוכטעטע אייעלע אָנפאַנגען זיך 
ענטוויקלען אין אייער-שטאָק זעלבסט אָדער אין'ם אונטערשטען טיי? פון 
בוֹיךְ, וואוהין עס פאַלט אַרײן. 
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קעניגין דראַגאַ, וועלכע איז נאַכהער דער'הרג'עט געװאָרען צוזאַמען מיט 
איהר מאַן אַלעקסאַנדער, 

פאַר אַ דאָקטאָר איז ניט שווער זיך צו איבערצייגען, דאָס אַ געוויסע 
שװאַנגערשאַפט איז בלויז אַן איינרערעניש. אַ פיזישע אונטערזוכונג צייגט 
איהם, דאָס די געבעהר*מוטער איז קליין װוי ביי אַ ניט-שװאַנגערנדער פרוי, 
און דאָס איז דער בעסטער בעווייז, דאָס די פרוי שװאַנגערט ניט. עס איז 
אָבער אָפּטמאָל ניט אַזױ לייכט צו איבערציינען דער פרוי זעלבסט, דאָס זי 
שװאַנגערט ניט. מאַנכע פרויען ענטזאַגען זיךי פּשוט צו גלויבען, דאָס זיי 
האָבען זיך אָפּגענאַרט און ווען די צייט קומט, ווען זיי דאַרפען געבאָרען 
, דאָס קינד", פערשטעהען זיי ניט װאָרום דאָס קינד קומט ניט אויף דער 
וועלט. 


שוואננערשאפט אויסער דער געבּעהר-מוּטער. 

אין יעדע נאָרמאַלע שװאַנגערשאַפּט ענטוויקעלט זיך דאָס קינד אין 
דער געבעהר*מוטער. די געבעהר*מוטער, װאָס מיר האָבען שוין פריהער 
געזעהן, איז ספּעציעל געשאַפען פאַר דיזען צוועק. זי קען זיך אויסברייטען 
און מאַכען פּלאַץ פאַר'ן װאַקסענדען קינד, זי קען נעהרען דאָס קינד, און 
ווען די צייט קומט קען זי אַרױסשפּאַרען דאָס קינד עס זאָל געבאָרען ווערען. 

די געבעהר*מוטער איז דאָס איינציגע אין'ם קערפּער פון דער פרוי- 
װאָס האָט דיזע אייגענשאַפּטען. אין פאַל דאָס קינד פאַנגט זיך אָן צו ענט- 
וויקלען אויף אירגענד וועלכען אַנדערען פּלאַץ, קען עס זיך ניט ענטוויקלען, 
און עס קען ניט געבאָרען ווערען אַפּילו ווען עס זאָל עס געלינגען זיך פאָפּ- 
שטענדיג צו ענטוויקלען. 

אונטער געוויסע אומשטענדען, וועלכע מיר וועלען באַלד זעהן, קען 
די פול? בעפרוכטעטע {אַװואָום? (ווייבליכע איי) אָנפאַנגען זיך ענטוויקלען 
אין די , אַװאַרי" (אייער שטאָק), פון וועלכע עס קומט, און דער רעהר, 
דורך וועלכען עס דאַרף דורכנעהן צו דער געבעהר?מוטער, אָדער זאַנאַר פריי 
איין דער מוטער'ס בויך. 

וי אַזױ אַזא זאַך איז מענליך איז לייכט צו פערשטעהן, ווען מען האָט 
אין זינעז די רייזע װאָס די , אָוואום" (איי) האָט דורכצומאַכען איידער עס 
קומט אין דער געבעהר*מוטער. 


שװואַנגערשאַפט. 98 


לייכט איינצוזעהן, װוי וויכטיג עס איז, דאָס באַלד אין אָנפּאַנג פון שװאַנ- 
גערשאַפט זאָל אַ פרוי בעשטעלען אַ דאָקטאָר, אונטער וועמעס אויפזיכט 
זי זאָל שטעהן די נאַנצע צייט פון איהר שװאַנגערשאַפט, און אייניגע ווא- 
כען פאַר דער ערװואַרטעטער ענטבינדונג זאָל זי זיך לאָזען אונטערזוכען 
אום אויסצוגעפינען צו איהר געבורט"קאַנאַל איז נאָרמאַל און האָט פּלאַץ 
גענוג פאַר איהר קינד. 


איינגערעדטע שוואנגערשאפט, 

,זיך איינרעדען אַ קינד אין בויך" איז אַ פאָלקס-װוערטע?, װאָס 
ווערט געברויכט צו בעצייכענען אַן איינגערערטע זאַך, װאָס איז אַזױ איי- 
גענשיינליך פאַלש, דאָס אַפילו אַ קינד קען דאָס איינזעהן. עם איז אָבער 
אויך מעגליך זיך איינצורעדען אַ קינד אין בויך טאַקע אין פּשוט'ן זין פון 
די ווערטער. 

יערער דאָקטאָר, וועלכער האָט אַ סך פּאַציענטען צווישען פרויען, בע- 
געגענט צייטענווייז אַ פאַל פון איינגערעדטע שװאַנגערשאַפט. אַם מעהר- 
סטען בעגענענט מען אַזעלכע פעלע צווישען קינדערלאָזע פרויען, װאָס װוי- 
לען שטאַרק האָבען קינדער. 

עס פּאַסירט אַמאָל, דאָס ביי אַזאַ פרוי װוערט דורך אירגענד וועלכע 
אורזאַכע פּערהאַלטען די מענסטרואַציע. די פרוי בעשליסט גלייך, דאָס 
זי האָט אָנגעפאַנגען שװאַנגערן. אין מאַנכע פעלע פאַנגט אָן אויך ביי אַזאַ 
פרוי דער בויך צו װאַקסען, דורך אַ שנעלע אָפּלעגונג פון פעטס הינטער דער 
הויט פון בויך, אָדער דורך אַן אָנפּילונג פון די קישקעס מיט געז. 

מאַנכע פרויען, זיך דערוויסענדיג די פערשיידענע סימנים פון שװאַנ- 
גערשאַפט, פיהלען דיזע סימנים ביי זיך. אַזױ, צום ביישפּיל, קען אַזאַ פרוי 
פיהלען װי איהר קינד בעוועגט זיך אין איהר געבעהר?מוטער וועהרענד אין 
דער אמת'ן פיהלט זי די בעוועגונג פון רי קישקעס אין איהר בויך. 

מען דערצעהלט, דאָס אין יאֶהר 1848 האָט די שפּאַנישע קענינין זיך 
איינגערערט, דאָס זי שװאַנגערט. די פרעהליכע נייעס איז צושיקט גע- 
װאָרען איבער'ן גאַנצען לאַנד און דאָס לאַנד האָט געפייערט דיזע וויכטיגע 
פּאַסירונג מיט קלינגען אין די קירכען גלאָקען און מיט שיסען פון קאַנאָנען. 
דער סוף איז געווען, דאָס עס האָט זיך אַרױסגעצײגט אַלס אַן איינגערערטע 
שװאַנגערשאַפט. אַן עהנליבע געשיכטע האָט פּאַסירט מיט דער סערבישעױ 
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כע האָבען געהאָט שוועריגקייטען מיט זייערע פריהערדיגע ענטבינדונגען 
איז עס זעהר נויטיג, דאָס אַ דאָקטאָר זאָל זיי אונטערזוכען אייניגע װאָכען 
צייט פאַר דער ערוואַרטעטער ענטבינדונג. 

דורך אַזאַ אונטערזוכונג װעט דער דאָקטאָר אויסגעפינען צו דער 
, פּעלוויז" (בעקען), דורך וועלכען דאָס קינד דאַרף דורכגעהן, איז גרויס 
גענוג דורכצולאָזען דאָס קינד אֶהן שוועריגקייטען, צו דער פּלאַץ איז ניט 
צו קליין פאַר'ן קינד, אָדער צו ער איז ניט צו שמאָל, אָדער צו פּלאַטשיק, 
אָדער אויסגעקרימט אויף אַזאַ אַרט און ווייזע װאָס װעט מאַכען דעם וועג 
פאַר'ן קינד שווערער. אין מאַנכע פעלע איז דאָס קינד עטװאָס צו גרויס 
פֿאַר דעם פּלאַץ, דורך וועלכען עס דאַרף דורכגעהן און דער דאָקטאָר קען 
דאַן פעראורזאַכען אַן עטװאָס פריהערע געבורט איידער דאָס קינד ווערט 
גרעסער, אָדער ער קען הייסען דער פרוי עסען וועניגער אין די לעצטע וװאָ- 
כען פון שװאַנגערשאַפט און דערמיט פעראורזאַכען, אַז דאָס קינד זאָל ניט 
ווערען גרעסער. 

אין מאַנכע פעלע װעט דער דאָקטאָר דורך אַזאַ אונטערזוכונג אויס- 
געפינען, דאָס די פּאָזיציע פון'ם קינד אין דער געבעהר*מוטער איז אַזאַ, 
װאָס װועט מאַכען די געבורט פון קינד אַ שווערע. אין אַזאַ פאַל קען ער 
פּרובירען צו ענדערען די פּאָזיציע פון קינד, עס אומדרעהען, און עס ברייי- 
גען אין אַזא לאַגע, װאָס זאָל מאַכען לייכטער די געבורט. 

אין מאַנכע אויסנאַהמס-פעלע קען אויך דער דאָקטאָר אויסגעפינען, 
דאָס עטװאָס פּערשפּאַרט דעם וועג פון געבורט"קאַנאַל און דאָס קינד קען 
אויף קיין פאַל ניט נגעבאָרען ווערען אויף אַ נאַטירליכען אופן. אין אַזאַ 
פאַל האָט דער דאָקטאָר נענונ צייט צו מאַכען די נויטינע פאָרבערייטונג. 
גען פאַר דער אָפּעראַציאָן, װאָס ווערט בעצייבענט מיט'ן נאָמען , קייזער 
שניט" (סיזעריען סעקשאָן), וואו דאָס קינד ווערט אַרױסגענומען דורך דער 
מוטער'ס בויך. אַזאַ אָפּעראַציאָן קען זיין ערפאָלגרייך בלויז ווען זי ווערט 
געמאַכט איידער די פרוי איז אין געבורט:וועהען. אויב מען מאַכט זי צִי 
שפּעט זיינען די אויסזיכטען פּאַר דער פרוי און פאַר איהר קינד צוֹ בליי- 
בען לעבען גאַנץ שװאַכע. 

יעדען יאִהר שטאַרבען טויזענדע פרויען אין קינדבעט. די מעה- 
סטע פון דיזע פרויען װאָלטען נעקענט גערעטעט ווערען, אויב זיי װאָלטץז 
בעצייטענס אונטערזוכט געװאָרען פון אַ דאָקטאָר און די נויטינע שריטע 
װאָלטען גענומען געװאָרען צו בעשיצען זייערע לעבענס. עס איז דאַרום 
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אַן ערנסטען קריזיס אין איהר לעבען. פיעלע פרויען ליידען זעהר פיע? אין 
דיזער צייט און אַ ניט קליינע צאָהל? פרויען שטאַרבען אין צייט פון זייער 
שװאַנגערשאַפט. 

עס זיינען דאָ געוויסע דייטליכע סימנים, װאָס ציינען, ווען די גע- 
וועהנליכע נאָרמאַלע שװאַנגערשאַפט געהט איבער אין אַן ערנסטע קראַנק- 
הייט. אַ געניטער דאָקטאָר קען דערקענען דיזע סימנים און ווען די נוי- 
טינע מיטלען וערען גענומען בעצייטענס, קענען די מעהרסטע פרויען גע- 
רעטעט וערען, אָבװאָה? די נאָך ניט געבאָרענע קינדער מוזען נעאָפּפערט 
ווערען פאַר דעם לעבען פון זייערע מוטערס. 

עס איז דאַרום העכסט וויכטיג פאַר יעדע שװאַנגערנדע פרוי באַלר 
אין אָנפאַנג פון איהר שװואַנגערשאַפט צו בעשטעלען אַ דאָקטאָר פאַר איהר 
ענטבינדונג. דיזער דאָקטאָר װעט איהר געבען גענויע אויסקונפטע וי זיך 
צו פיהרען און אין פאַל פון נויט װועט ער קענען לייסטען שנעלע הילף. 

עס איז העכסט וויכטיג, דאָס אַם וועניגסטענס איין מאָל אין מאָ- 
נאָט זאָל די אורין פון דער שװאַנגערנדער פרוי עקזאַמענירט ווערען. די 
ערשטע נויט סיגנאַלען, דאָס די פרוי ליידעט פון שװאַנגערשאַפט-פערנים. 
טונג, בעווייזען זיך אין די אורין, און דורך עקזאַמענירען די אורין קען מען 
ענטדעקען די געפאַהר נאָך איידער עס ציינען זיך די מעהר ערנסטע סימנים. 

אין מאַנכע פעלע ליידעט די שװאַנגערנדע פרוי פון קאָפּשמערצען. 
אין מאַנכע זעהר ערנסטע פעלע איז דער ערשטער סימן אַן אונאָרדענונג 
אין דער זעה"קראַפט אָדער צייטוויילינגע בלינרקייט. אין אַנדער פעלע 
ברעכט די פרוי , מיט דער גרינער גאַל? און קען ניט אויפהערען. 

אין אַזעלכע פעלע מוז דער דאָקטאָר אָננעהמען דרייסטע מיטלען צו 
רעטען דאָס לעבען פון דער פרוי און אין פיעלע פון דיזע פעלע איז נויטינ 
צו פעראורזאַכען אַ מיסגעבורט אום צו בעפרייען דעם קערפּער פון דער ליי- 
דענדער פרוי פון דער אורזאַכע פון איהרע ליידען. 

עס איז אויך זעהר וויכטיג, דאָס אֵם וועניגסטענס זעקס װאָכען פאַר 
דער ערװואַרטעטער קינדבעט זאָל די פרוי זיך לאָזען אונטערזוכען פון איהר 
דאָקטאָר אום אויסצוגעפינען צו דער פּלאַץ פאַר'ן געבורט פון קינד אין 
נאָרמאַל. 

פאַר פרויען, וועלכע האָבען שוין געהאט אייניגע קינדער און דרי 
פריהערדיגע נעבורטען זיינען צוגעגאַנגען בשלום, אֶהן שום שטערונגען, איז 
דאָס ניט אַזױ שטאַרק נויטיג, אָבער פאַר ערשטלינגע און פאַר פרויען, װועל. 
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אונטערדריקען דאָס ברעכען דורך געבען דער פרוי אויסצוטרינקען אַ גלאָן 
הייסע מילך אָדער טהעע באַלד וי זי כאַפּט זיך אויף פון שלאָף און איידער 
זי שטעהט אויף פון בעט. די פרוי דאַרף דאַן רוהען אַ קורצע צייט אין בעט 
איידער זי שטעהט אויף. 

מאַנכע פרויען אונטערדריקען דעם געפיה? פון איבעלקייט און ברע- 
כען דורך אויפעסען אַ ביסקוויט אָדער אַ שטיקעל טרוקען ברויט גאַנניץ פריה 
איידער זיי הייבען זיך אויף פון בעט. 

אויב דאָס ברעכען האַלט אויך אָן אין פערלויף פון טאָג, דאַרף די פרוי 
ניט עסען קיינע שווערע מאָהלצייטען, נאָר עסען צו ביסלאַך און אָפּטער. 

אויב דאָס ברעכען האַלט אָן אַ לענגערע צייט און די פרוי ברעכט 
אויס אַלעס, װאָס זי עסט,דאַרף זי זיך גלייך בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר, 
צופיעל ברעכען איז אַ סיגנאַל, דאָס ניט אַלעס איז אין אָרדענונג און די 
פרוי ליידעט פון אַ געוויסע סאָרט פערגיפטונג אַלס רעזולטאַט פון איהר 
שװאַנגערשאַפט. 


רי בריסט, 

אין די לעצטע דריי מאָנאַטען פון שװאַנגערשאַפט דאַרף די פרוי 
פאָרבערייטען איהרע בריסט צו דער אויפנאַבע, װאָס זיי וועלען אין ניכען 
דאַרפען ערפילען --- צו זויגען דאָס קינד. ספּעציעל? דאַרף זי אַכטונג גע- 
בען אויף די נאָפּעלס (פאָסקעס). 

יערען אין דער פריה און ביינאַכט דאַרף זי װאַשען רי נאָפּעלס מיט 
אַן אויפלעזונג פון באָריק עסיד און פופציג פּראָצענט אַלקאָהאָל, ‏ דאָס 
הייסט אין אַלקאָהאָל האַלב געמישט מיט װאַסער דאַרף מען אויפלעזען אַזױ 
פיעל באָריק עסיד וויפיעל עס קען זיך נאָר אויפלעזען און מיט דעם דאַרף 
מען װאַשען די נאָפּעלס. 

אויב דרי נאָפּעלס זיינען קליין און איינגעצויגען אין די בריסט, דאַרף 
מען זיי צוויי מאָל אַ טאָג אויסציהען, אום ווען דאָס קינד װעט געבאָרען 
ווערען זאָל עס קענען זיך מיט זיי בענוצען. 


די נוימ"סיגנאלען פון שוואנגערשאפט, 
שװאַנגערשאַפט איז נים קיין קראַנקהײט עס איז אַ נאַטירליכער 
פּראָצעס, צו וועלכען די נאַטור האָט בעשאַפּען און צוגעפּאַסט דעם קערפּער 
פון דער פרוי, אָבער אין דער צייט פון שװאַנגערשאַפט מאַכט די פרוי דורףי 
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פאסטופקעס, 

פיעלע שװאַנגערנדע פרויען, ספּעציעל ערשטלינגע, צייגען משונה? 
ווילדע קאַפּריזען פון אַפּעטיט אין דער צייט פון זייער שװאַנגערשאַפט. 
מאַנכע האָבען ליב צו עסען שטאַרק זויערע אָדער שטאַרק געזאַלצענע שפּייז, 
מאַנכע עסען זאָגאַר ליים, זאַמד אָדרער ערר. 

מאַנכע בעטראַכטען פּאָסטופּקעס אַלס אַן אונפערמיידליכע ערשיי- 
נונג, און ביי דרי מעהרסטע פעלקער איז אַ מנהג ניט צו ענטזאַגען אַ שװאַנ- 
גערנדע פרוי אין איהרע משונה'דיגסטע קאַפּריזען, װאָס אַנבעלאַנגט איהר 
שפּייז. דער אמת איז, דאָס פּאָסטיפּקעס איז אַ סימן פון אַ צובאַלעװעטען 
קאַפּריזנעם אַפּעטיט און די שטאַרק זויערע אָדער געזאַלצענע שפּייז, װאָס 
די שװאַנגערנדע פרוי עסט אין אַזאַ צייט, זיינען שעדליך פאַר איהר. אַ 
נאָרמאַלע, פערשטענדיגע און אינטעליגענטע פרוי דאַרף קענען בייקומען 
די קאַפּריזען פון איהר אַפּעטיט און איהר פערלאַנג פאַר משונה'דיגע שפּײ- 
זען װעט אין גיכען פאָראיבער. 


בּרעכען אין די ערשטע מאנאטען פון שוואנגערשאפט, 


צו ענדע פון ערשטען מאָנאַט שװאַנגערשאַפט ליידען די מעהרסטע 
פרויען פון איבעלקייט און ברעכען. געוועהנליך פּאַסירט דאָס אין דער 
פּריה און עס געהט שנעל פאָראיבער. מאַנכע פרויען ליידען אָבער אויך 
אַ גאַנצען טאָג פון איבעלקייט און ברעכען זעהר אֶפט. 

דיזער צושטאַנד האַלט אָן אַרום צוויי מאָנאַטען צייט און ווערט פער- 
רעכענט צווישען די ערשטע סימנים פון שװאַנגערשאַפט. 

| די אמת'ע אורזאַכע פון די איבעלקייט און דעם ברעכען אין רי 

ערשטע מאָנאַטען פון שװאַנגערשאַפט איז ניט גענוי בעקאַנט. פערשיי- 
רענע מיינונגען ווערען אָנגעגעבען פּאַר דיזען צושטאַנד. די לאַנישסטע 
מיינונג שיינט צו זיין דאָס, ווען דאָס קינד פאַנגט זיך אָן צו ענטוויקלעו, 
ווערען דאַבײ פּראָדוצירט געוויסע כעמישע שטאָפען, וועלכע ווערען איינ- 
געזאַפט אין'ם בלוט. דיזע כעמישע שטאָפען רייצען די נערווען פון דער 
פרוי און ווען די נערווען, וועלכע קאָנטראָלירען דעם מאָגען, ווערען גערייצט 
פעראורזאַכען זיי איבעלקייט און ברעכען. 

אין די מעהרסטע פעלע איז דער צושטאַנד ניט קיין ערנסטער און 
פּאָרערט קיין ספּעציעלע בעהאַנדלונג. אַ פערזוך מעג געמאַכט וערען צו 
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אַזא האַנדלונג איז העכסט שעדליך פאַר דער פרוי און פאַר איהר 
קינד. אַ שװאַנגערנדע פרוי דאַרף טראָנען גראַמע קליידער און נֹאֶךְ די 
ערשטע דריי מאָנאַטען דאַרף זי אויפהערען טראָגען אַ קאָרסעט. 

פרויען, וועלכע האָבען שוין געהאַט אייניגע קינדער און זייערע מוס- 
קולען זיינען שװאַך און צוצויגען דאַרפּען טראָגען אַן עלאַסטישען בויךף? 
גאַרטעל, אָדער אַ , מאַטױרניטי קאָרסעט?. דאָס איז אַן עלאַסטישער קאָר- 
סעט, װאָס דינט פאַר דעם צוועק איינצוהאַלטען דעם בויך, וי געזונטע 
מוסקולען װאָלטען געדאַרפט טאָן. אין דער זעלבער צייט איז דער קאָרסעט 
עלאַסטיש גענוג ניט צוזאַמענצודריקען די געבעהר?מוטער, װאָס האַלט איז 
איין װאַקסען און אויסציהען זיך, מאַכענדיג פּלאַץ פאַר דעם אימער ואַק- 
סענדען קינד. 

פרויען, וועלכע ליידען פון צוצויגענע בלוט-אָדערן אויף די פיס, דאַר- 
פען טראָגען עלאַסטישע זאָקען אָדער באַנדאַזשירען זייערע פיס אום צו 
העלפען דער צירקולאַציאָן פון'ם בלוט דורך דיזע צוצויגענע בלוט-רעהרען. 


די צייהן, 

אַ שװאַנגערע פרוי דאַרף שטאַרק אַכטונג געבען אויף'ן געזונד און 
די ריינליכקייט פון איהרע צייהן. קראַנקע אויסגעפוילטע צייהן שטערען 
די צוקייהונג פון דער שפּייז און פריהער אָדער שפּעטער פעראורזאַכען 
זיי אונפערדייאונג און פּערשטאָפּונג. אויסגעפוילטע צייהן דינען אויך אַלס 
געסטען פאַר מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען דאָס פוילען פון שפּייז אין אונ- 
זער מוי? און שאַפען פאַר אונז פערשיידענע קראַנקהייטען. 

קראַנקע פוילע צייהן זיינען דאַרום שעדליך פאַר יעדען מענשען, אָבער 
נאָך מעהר שעדליך זיינען זיי פאַר שװואַנגערנדע פרויען. אין דער צייט, 
ווען דאָס קינד ענטויקעלט זיך אין דער געבעהר*מוטער, פאָדערט עס 
פיעלע מינעראַלע שטאַפען פאַר די ענטוויקלוננ פון זיינע ביינער. אויב די 
פרוי עסט ניט גענוג פרוכטען און אַנדערע שפּייזען, װאָס ענטהאלטען אַ 
גענוגענדע מאָס פון די פערשיירענע מינעראַלען, נעהמט דאָס קינד די נוי- 
טיגע מינעראַלע שטאָפען פון דער מוטער'ס ביינער און צייהן. אַ שװאַ- 
כער צאָהן װעט דאַרום גיכער אויספוילען ביי אַ שװאַנגערנדער פרוי, וי 
ביי אַ געוועהנליכען פּערזאָן און עס איז דאַרום ראַטזאַם פאַר יערע פרוי, 
װאָס פאַנגט אָן צו שװאַנגערן, צו געהן צו אַ דענטיסט און זיך לאָזען פּלאָמ- 
בירען און פערריכטען איהרע צייהן. 
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דריקט אויף די אונטערשטע טייל פון דער גרויסער קישקע און פעראור- 
זאַכט פּערשטאָפּונג. ‏ צו שטאַרקע אֶפּפיהרונג מיטלען זיינען אָבער שעדליך 
פאַר אַ שװאַנגערנדע פרוי און קענען פעראורזאַכען אַ מיסגעבורט. 

מאַנכע פרויען, אַזױ שנע? װי זיי פערגעהען אין טראָגען, פאַנגען אֶן 
זיך אָפּצוהיטען זיי זאָלען חלילה ניט מאַכען קיין איבעריגען טריט, זיי 
שלאָפען שפּעט, געהען וועניג, היטען זיך ניט צו טאָן קיין שום אַרבײט און 
לינען גאַנצע טעג אין בעט אָדער זיצען אין הויז. אַזױי זיך אויפפיהרען 
איז ניט נאָר ניט נוצליך פאַר דער פרוי, נאָר דירעקט שעדליך. 

אַ שװאַנגערנדע פרוי דאַרף זיין אויף דער פרישער לופט אַזױ פיעל, 
װי נאָר מענליך, זי מעג שפּאַצירען, געהן פיעל און מאַכען אַנדערע פיזישע 
איבונגען. זי דאַרף זיך בלויז היטען ניט צו איינמידען זיך. זי מעג טאָן 
איהר הויז*אַרבײט פּונקט װי פריהער, נאָר מיט דער זעלבער בעדינגונג: 
יעדע אַרבײט, װאָס זי טוט זאָל זי טאָן מיט אַ מאָס, ניט ביז װאַנען זי 
פיהלט זיך אויסגעמאַטערט און טויט מיד. 

בעדער, װאַרעמע אָדער קאַלטע, און אַפילו ים*בעדער זיינען העכסט 
נוצליך פאַר אַ שװאַנגערנדע פרוי. 


קארסעטען. 


מעג אַ שװאַנגערנדע פרוי טראָנען אַ קאָרסעט ? וי אַזױ דאַרף אַ 
שװאַנגערנדע פרוי זיך קליידען ? זיינען פראַגען, מיט וועלכע שװאַנגערנ- 
דע פרויען דאַרפען זיך אינטערעסירען. שװאַנגערשאַפּט וװערט נֹאֶךְ בין 
היינטיגען טאָג בעטראַכט פון פיעלע פרויען אַלס עטװאָס, מיט װאָס זיי 
דאַרפען זיך שעהמען און זיי זוכען צו בעהאַלטען פון פרעמדע נייגעריגע 
אויגען דעם פאַקט, דאָס זיי שװאַנגערן. אין מאַנכע פעלע איז עס פער- 
שטענדליך און פערצייליך, װוי, צום ביישפּיל, פרויען, וועלכע דאַרפען אַר- 
בייטען און זיי װאָלטען פּערלאָרען זייער בעשעפטיגונג אָדער װאָלטען זיך 
געפינען אין אַ העכסט אונאַנגענעהמער לאַגע, ווען מען זאָל זיך דערוויסען, 
דאָס זיי שװאַנגערן. אָבער אַפילו פרויען, בעל הבית'טעס, זוכען צו פער- 
שטעלען און פערדעקען דעם פאַקט, דאָס זיי שװאַנגערן און צוליב דעם טראָ- 
גען זיי קאָרסעטען און שנורעווען זיך איין אַזױ ענג, דאָס זיי קענען קוים 
דעם אַטעם כאַפּען, אום מען זאֶל זיך חלילה ניט דערוויסען אין וועלכע 
אומשטענדען זיי געפינען זיך. 


6 ד אָק ט אָר. בוך. 


אָבװואָהל די מעהרסטע פרויען, װאָס שװאַנגערען קומען איבער זיי- 
ער קינדבעט בשלום, בלייבען אָבער אַ גרויסע צאָהל פרויען קראַנק אויף 
זייער גאַנצען לעבען און א היבשע צאָה? פרויען געהען פון דער וועלט, זיי 
בעצאָהלען מיט זייער לעבען פּאַר זייער מוטערשאַפם. 

עס איז דאַרום העכסט וויכטיג פּאַר יעדע פרוי, אַזױ שנעל װי זי 
איז זיכער, דאָס זי שװאַנגערט, זיך גלייך צוזאַמענרערען מיט אַן אַקושאָר 
(אַ דאָקטאָר) און זוכען אויסצוגעפינען װאָס זי דאַרף טאָן און װאָס זי דאַרף 
ניט טאָן אום צו פיהרען וי ווייט נאָר מעגליך אַ נאָרמאַלעס לעבען אין די 
מאָנאַטען פון איהר שװאַנגערשאַפט. 

די פרוי, װאָס פיהרט אַ נאָרמאַלעס לעבען פאַר דער שװאַנגערשאַפט, 
דאַרף מאַכען וועניגע ענדערונגען אין איהר אַרט לעבען, ווען זי געפינט 
אויס, דאָס זי שװאַנגערט. אָבער די פרויען, װאָס אַרבײטען צו שווער, 
עסען ניט גענוג אָדער ניט די ריכטיגע שפּייז, זיינען וועניג אויףּ דער פרי- 
שער לופט, שלאָפען ניט גענוג, אָדער ליידען פון פּערשטאָפּונג, אַזעלכע 
פרויען מוזען ענדערען זייער אַרט לעבען אַזױ שנעל וי זיי פאַנגען אָן שוואַנ- 
גערען, וויי? די רעזולטאַטען פון אַזאַ אַרט לעבען זיינען זייער שעדליך 
אַפילו אין אַ געוועהנליכע צייט און נאָך מעהר שעדליך זיינען זיי פאַר'ן 
געזונד פון דער פרוי און פאַר איהר קינד אין דער צייט פון שװאַנגערשאַפט. 


שפּיי. 

װאָס מעג אַ שװאַנגערנדע פרוי עסען ? געוועהנליך מעג אַזאַ פרוי 
עסען די זעלבע שפּייז, צו וועלכע זי איז געוואוינט. זי דאַר עסען גע- 
נוג און נאַרהאַפטע שפּייז און. אויסמיידען שטאַרק געזאַלצענע אָדער גע- 
פעפערטע אַרטיקלען. אָדער אַזעלכע שפּייזען, װאָס זיינען שװער צו 
פערדייען. 

פרויען, וועלכע האָבען צו גרויסע קינדער אָדער פרויען וועמעס בע- 
קען (פּעלוויז) איז צו שמאָל, דאַרפען זיין שפּאָרזאַמער מיט זייער עסען אין 
די לעצטע מאָנאַטען פון זייער שװאַנגערשאַפט און דאָס װעט פיהרען דער- 
צו, אַז דאָס קינד וועט זיין קלענער 

אין פערלויף פון שװאַנגערשאַפּט דאַרף אַ פרוי אַכטונג געבען ניט 
צו ליידען פון פּערשטאָפּונג. אפילו ווען אַ פרוי האָט פאַר איהר שװאַנ- 
גערשאַפט ניט געליטען פון פּערשטאָפּונג פאַנגט זי אָן צו ליידען דערפּוז, 
ווען זי שװאַנגערט דאָס איז דערפאַר, װאָס די גרויסע געבעהר"מוטער 
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רעז װי דאָס הערצעלע פון קינד קלאַפּט און שפּעטער קען מען איבערצעה- 
לען וויפיעל מאָל אַ מינוט דאָס הערצעלע קלאַפּט. 

די בעוועגונגען פון קינד ווערען אויך אָפּטער און גאָר אין גיכען קען 
מען אָנטאַפּען דאָס קינד דורך דער מוטער'ס בויך. 

די אַבסאָלוט זיכערע סימנים פון שװאַנגערשאַפט זיינען דאַרום בלויז 
דריי : דאָס הערען וי דאָס הערצעלע פון קינד קלאַפּט און איבערצעהלען 
וויפיעל מאָל אַ מינוט דאָס הערצעלע קלאַפּט, דאָס קענען אָנטאַפּען דאָס 
קינד דורך דער מוטער'ס בויך, און דאָס קענען פיהלען דורך'ן בויך וי דאָס 
קינד בעוועגט זיך. 

די אַנדערע סימנים פון שװאַנגערשאַפט אין די לעצטע מאָנאַטען 
פון שװאַנגערען זיינען אַזױ דייטליך, דאָס עס איז איבעריג פיע?ל צו רערען 
וועגען זיי. 

אָבוואָה? עס איז אונמעגליך צו זאָגען מיט זיכערהייט צו אַ פרו' 
שװאַנגערט ביז זי דערגרייכט דעם פינפטען מאָנאַט פון שװאַנגערשאַפט, 
מעג מען אָבער אָננעהמען פאָלגענרען פּונקט אַלס אַ כל?. ווען א געזונדע 
פרוי, װאָס איז אין דער פּעריאָדע פון געשלעכטליכע אַקטיוױיטעט, צווישען 
7 און 49 יאֶהר אַלט, הערט אויף צו האָבען איהר מאָנאַטליכען פלוס, און 
אַן אונטערזוכונג צייגט, דאָס איהר געבעהר:מוטער איז גרעסער וי אַ נאָר- 
מאַלע געבעהר?מוטער דאַרף זיין און איהר גרויס איז נלייך צו די גרויס, 
װאָס די געבעהר?מוטער װאָלט געדאַרפט זיין אין פאַל די פרוי װאָלט גע- 
שװאַנגערט, איז עס כמעט אַ זיכערער סימן פון שװאַנגערשאַפט. 


וי זיך אפּצוּהיטען אין דער צייט פון שוואנגערשאפט, 
די פיעלע ענדערונגען, װאָס קומען פאָר אין'ם קערפּער פון דער שװואַנ- 
גערנדער פרוי און דער פאַקט, דאָס אין'ם קערפּער פון דער פרוי װאַקסט און 
ענטוויקעלט זיך אַ נייעס לעבען, פיהרט דערצו, דאָס די פרוי זאָל דאַרפען 
זיין זעהר פּאָרזיכטיג מיט דעם אַרט לעבען, װאָס זי פיהרט. עס איז אמת, 
דאָס שװאַנגערשאַפּט איז ניט קיין קראַנקהײט, עס איז אָבער אַ צושטאַנר, 
אין וועלכען די גאַנצע מאַשינערי פון דער פרוי'ס קערפּער היינגט אָן אַזאַ 
פיינעם באַלאַנס, דאָס אַ לייכטע ענדערונג קען אָפטמאָל אַרויסרופען ערנס- 
סטע רעזולטאַטען אין אַ שװאַנגערנדער פרוי, וועהרענד אויף אַ פרוי, װאָס 
שװאַנגערט ניט װאָלטען די זעלבע ענדערונגען קיין ווירקונג ניט געהאט. 


24 ד אָ ק ט אָר: בו ך. 


אין פערלויף פון פערטען און פינפטען מאָנאַט צייגען זיך די װאַהר- 
שיינליכע סימנים פון שװאנגערשאַפּט. די מאָנאַטליכע בלוטונג (די מענ- 
סטרואַציעס) איז נאָך אַלץ פערהאַלטען. אָבער װוי מיר האָבען שוין פריה- 
ער געזעהן איז עס ניט קיין זיכערער סימן פון שװאַנגערשאַפט. די אי- 
בעלקייט און ברעכען הערט אויף, די שוועריגקייטען אָדער אונרעגעלמע- 
סיגקייטען מיט דער װאַסער און שטולגאַנג הערען אויף, אָבער אין אוֹן פאַר 
זיך צייגען דיזע סימנים ניט אָן אויף שװאַנגערשאַפט. 

עס זיינען אָבער דאָ אַנדערע סימנים, װאָס צייגען זיך אין פערלויף 
פון דיזער פּעריאָרע, װאָס האָבען אַ נעהענטערע שייכות צו שװאַנגערשאַפט, 
און דיזע סימנים ווערען דאַרום גערופען די ,ואַהרשײינליכע סימנים פון 
שװואַנגערשאַפט?. 

אָנפּאַנגענדיג מיט די ענדע פון דריטען מאָנאַט פאַנגט אָן דער בויך 
פון דער פרוי צו װאַקסען, אַ פיזישע אונטערזוכונג ציינט, אַז די געבעהר- 
מוטער איז גרעסער וי געוועהנליך און דער האַלז פון דער געבעהר*מוטע+ 
איז עטװאָס ווייכער וי נאָרמאַל,. די ענדערונג אין די בריסט זיינען אויף 
מעהר וי פּראָמינענט, די רייפען אַרום די פּופּקעס ווערען דונקעלער און 
ברייטער. 

צו ענדע פון דיזער פּעריאָדע, די ענדע פון פינפטען מאָנאַט, פאַנגט 
אָן די פרוי צו פיהלען די בעוועגונגען פון קינד אין איהר געבעהר?מוטער. 

דיזער סימן איז דער זיכערסטער פון אַלע סימנים, װאָס ציינען זיל 
ביז יענער צייט, און אַ פרוי, װאָס דערפיהלט די בעוועגונגען פון קינד, אָרער 
,דערפיהלט לעבען", וי די פרויען זאָנען, מענ זיין זיכער, דאָס זי שוואַנ- 
גערט. עס זיינען אָבער דאָ פעלע, וואו אויך דיזער סימן איז ניט זיכער. 
מיר וועלען שפּעטער זעהן דאָס עס זיינען דא פעלע פון איינגערעדטע שװאַנ- 
גערשאַפט. אין אַזעלכע פעלע זיינען פרויען זיכער, דאָס זיי פיהלען די 
בעוועגונגען פון קינד אין זייער געבעהר*מוטער, אָבער אין אמת'ן פיהלען 
זיי די בעוועגונגען פון זייערע קישקעס אין בויך. 

די סימנים פון שװאַנגערשאַפט ביז'ן פינפטען מאָנאַט זיינען דאַרום 
בלויז װאַהרשײינליכע אָבער ניט קיין זיכערע. 

פון דאַן אָן אָבער ווערען די סימנים מעהר און מעהר זיכערע. דאָס 
האַרץ פון קינד פאַנגט אָן צו קלאַפּען און אין אַ קורצע צייט שפּעטער קען 
מען מיט דער הילף פון אַ , סטעטעסקאָפּ? (אַזאַ טרובקע, דורך וועלכע דאָק- 
טוירים הערען אויס די לונגען און דאָס האַרץ פון זייערע פּאַציענטען) הע- 
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זאַכט עס איבעלקייט און ברעכען. אַנדערע, ווידער, גלויבען, אַז דאָס קומט 
דערפון, װאָס די מוסקול:פעדים פון דער געבעהר?מוטער פאַנגען אָן זיך 
אויסצוציהען צו מאַכען פּלאַיץ פאַר דעם קינד. דיזעס װאַקסען פון דער גע- 
בעהר*מוטער ריהרט אָן אויך די נערווען פון דיזען טייל פון דער מוטער'ס 
קערפּער. די נערווען שיקען איבער זייערע איינדריקע צו אַלע אַנדערע נער- 
ווען פון קערפּער, און אויך צו די נערווען, װאָס קאָנטראָלירען דעם מאָגען, 
און אויף אַזאַ אַרט און ווייזע פעראורזאַכט די געבעהר?מוטער דאָס ברע- 
כען און די איבעלקייט. 

װי עס זאָל ניט זיין, דער פאַקט איז, דאָס די מעהרסטע שװאַנגערנדע 
פרויען צווישען דער זעקסטער און צוועלפטער ואֶךְ פון זייער שװאַנגער- 
שאַפּט, ליידען פון איבעלקייט און ברעכען, און דאָס ווערט דאַרום אָנגע- 
נומען אלס 8 סימן פון שװאַנגערשאַפט. 

אָבער אויך דיזער סימן איז אַ צווייפעלהאַפטער, ווייל איבעלקייט און 
ברעכען קען קומען פון אַן אונאָרדענונג אין מאָגען אָדער אין אירגענד אַן 
אַנדער טייל פון פערדייאונגס-מעכאַניזם, גאָר אין גאַנצען אונאָפּהענגיג 
פון שװואַנגערשאַפט. 

אין די ערשטע מאָנאַטען פון שװאַנגערשאַפּט ליידעט די פרוי אויף 
פון געוויסע אונרענעלמעסיגקייטען אין איהר װאַסער לאָזען. דאָס אין 
דערפאַר, װאָס איהר װאַקסענרע געבעהר?מוטער דריקט אויף'ן , בלאַדער" 
(די װאַסער?בלאָזע). אָבער אויך דיזער סימן קען עקזיסטירען אויסער שװאַנ- 
גערשאַפּט. אַן ענטצינדונג אין בלאַדער אָדער אַן ענטצינדונג אין דער 
נאַכבאַרשאַפּט פון דער געבעהר*מוטער קען פעראורזאַכען די זעלבע סימנים. 

אויסערליך קען מען אויף דער פרוי ניט דערקענען דאָס זי שװאַנ- 
נערט. איהר בויך איז ניט גרעסער וי געוועהנליך. עס זיינען אָבער דאַ 
מאַנכע סימנים, דורך וועלכע אַ דאָקטאָר קען דערקענען, ווען ער אונטערזוכט 
די פרוי, צו זי שװאַנגערט אָדער ניט. אָבער אויך דיזע סימנים, פּונקט 
וי די, וועלכע מיר האָבען אויסגערעכענט, זיינען צווייפעלהאַפטע און קע- 
נען עקזיסטירען אויך אונטער אַנדערע בערינגונגען, ניט בלויז ווען די פרוי 
שװאַנגערט. 

עס איז דאַרום לייכט איינצוזעהן, דאָס אין די ערשטע דריי מאָנאַטען 
פון שװאַנגערשאַפט איז אונמענליך צו זאָגען בעשטימט צו אַ פרוי שװאַנ- 
גערט אָדער ניט, אָבװואָה? געוויסע סימנים דייטען אָן אויף דער מעגליב- 
קייט פון שװאַנגערשאַפט. 


שט ד א קט אוו :3 ר ך:; 


אָדער ניט ?7" סיט דער זעלבער פראַגע ווענדען זיך אָפּט צו ראָקטוירים 
אַזעלכע פרויען, װאָס ווילען שטאַרק אויסמיידען שװאַנגערשאַפט און זיי 
דענקען, דאָס זיי זיינען , אַריינגעפאַלען". אַזעלכע פרויען זיינען שטאַרק 
ענטוישט, ווען מען זאָגט זיי, דאָס עס איז אונמעגליך אין די ערשטע איי- 
ניגט װאָכען צו זאָגען בעשטימט צו אַ פרוי שװאַנגערט אָדער ניט. 

די סימנים פון שװאַנגערשאַפּט ווערען צוטיילט אין דריי קלאַסען : 

1 צוייפעלהאַפטע, 

2, ואַהרשיינליכע, און 

8 זיכערע. 

אין די ערשטע דריי מאָנאַטען פון שװואַנגערשאַפט זיינען די סימנים 
צװוייפעלהאַפטע. דיזע סימנים קענען אָנדייטען אויף שװאַנגערשאַפט זיי 
קענען אָבער אויך אָנדייטען אויף געוויסע אונרעגעלמעסינקייטען אָדער 
קראַנקהײיטען אין קערפּער. 

דער ערשטער פון דיזע סימנים איז דאָס אויפהערען פון מאָנאַטליכען 
פלוט (מענסטרואַציע), די מעהרסטע פרויען זיינען זיכער, דאָס זיי שװאַנ- 
גערען, אַזױ שנעל וי זיי פערפעהלען איין מענסטרואַציע, און אין די מעהר- 
סטע פעלע זיינען זיי אויך גערעכט. אַ געזונדע פרוי אין די יאָהרען צווי- 
שען זיבעצעהן און עטליכע און פערצינ, ווען זי הערט אויף צו מענסטרו- 
אירען, איז עס אַ סימן, דאָס זי שװאַנגערט. קיין זיכערער סימן איז עם 
אָבער ניט, ווייל די מענסטרואַציע קען פּערהאַלטען ווערען צוליב פערשיי- 
דענע אורזאַכען און אָפּטמאָל אֶהן שום אורזאַכע און די פרוי זאָל דאָך ניט 
שװאַנגערען. 

דער צווייטער סימן פון שװאַנגערשאַפט איז דאָס איבעלקייט און 
ברעכען. צווישען דער זעקסטער און דער צוועלפטער ואָך פון שװאַנגער- 
שאַפט ליידען די מעהרסטע, אָבער ניט אַלע פרויען, פון איבעלקייט און 
פון ברעכען. דיזע איבעלקייט קומט נעוועהנליך אין דער פריה, באַלד וי 
די פרוי שטעהט אויף פון בעט. מאַנכע פרויען ברעכען אויך אין מיטען 
טאָג זאָגאַר אין אַבענד, 

די אורזאַכע פון דיזע איבעלקייט איז נאָך ביז יעצט ניט נענוי בע- 
קאַנט. די מעהרסטע דאָקטוירים גלויבען, אַז דאָס קומט דערפון, װאָס גע- 
וויסע שטאָפען פון'ם קינד, װאָס ענטוויקעלט זיך אין דער נעבעהר*מוטער, 
קומען אַריין אין דער מוטער'ס בלוט און רייצען די גערווען פון דער פרוי. 
ווען די נערווען, װאָס קאָנטראָלירען דעם מאָנען, ווערען גערייצט, פעראור- 
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וויין, ביער, שטאַרקע טהעע און קאַפּע זיינען שעדליך דערמיט, װאָס זיי ריי- 
צען אויף דעם קערפּער און פעראורזאַכען אַ פערדרענגונג פון בלוט אין דער 
געבעהר*מוטער. 

אין צייט פון דער מענסטרואַציע דאַרף אויך אַ פרוי זיך שטאַרק הי- 
טען געגען אַ פערקיהלונג. זי מוז אויסמיידען קאַלטע בעדער, אַ פּלוצלינגע 
איבערגאַנג פון איין טעמפּעראַטור צו דער צווייטער אָדער אַרומגעהן באָר- 
וװועס. די פיס דאַרפען ספּעציעל געהאַלטען ווערען װאַרעם, וויי? דאָס פער- 
קיהלען פון די פיס אין דער צייט פון מענסטרואַציע קען פיהרען צו זעהר 
ערנסטע רעזולטאַטען. 

ריינליכקייט מוז שטרענג אָפּגעהיט ווערען אין צייט פון מענסטרו- 
אַציע. עס איז נויטיג פון צייט צו צייט אַרומואַשען דעם פּלאַץ מיט ואַ- 
רעמע װאַסער און אַרומבינדען מיט אַ ריינע שטיקעל? מערליע, ניט מיט אַבי 
װאָס פאַר אַ שמאַטקעלע. 

עס איז דאַכט זיך איבעריג צו דערמאָהנען פּערהייראַטע פרויען, דאָס 
עס איז שעדליך צו האָבען געשלעכטליכע בעציהונגען אין דער צייט פון 
דער מענסטרואַציע. פרומע פרויען ווייסען, אַן מען טאָר דאָס ניט, ווייל 
עס איז פּערבאָטען צו האָבען געשלעכטליכע בעציהונגען מיט אַ נדה. פאַר 
ניט פרומע איז גענוג דער פאַקט, דאָס געשלעכטליכער פערקעהר אין אזאַ 
צייט איז שמערצליך און שעדליך. 

אין יעדען פאַל ווען אַ מיידעל אָדער אַ פרוי ליירעט שמערצען אין 
דער צייט פון מענסטרואַציע, אָדער ביי וועמען עס פליסט צופיעל בלוט, 
דאַרף זי פערבלייבען רוהיג אין בעט ביז דער פלוס געהט פאָראיבער. אויכ 
די פּאלשטענדיגע רוה אין בעט איז ניט גענוג צו שטילען די שמערצען, איז 
נלייכער צו רופען אַ דאָקטאָר. 


שוואנגערשאפט, 


די סימנים פון שוואנגער'שאפט, 


וי אַזױ קען מען דערקענען ווען אַ פרוי איז פערגאַנגען אין טראָגען 
(האָט אָנגעפאַנגען שװאַנגערען) ? 

פיעלע פרויען, וועלכע זיינען ענגסטליך צו האָבען קינדער און האָבען 
ניט, קומען אָפּט צו דאָקטוירים מיט דער פראַגע: , שווענגער איך יעצט 
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רען מיט דער צייט ערנסט קראַנק און ליידען נאַכהער אַלע זייערע יאָהרען 
פון שמערצליכען, אונרעגעלמעסיגען מאָנאַטליכען פלוס, 

אַ גרויסע טייל שולר אין דעם האָט דער פאַקט, װאָס פרויען שעהמען 
זיך מיט זייער מענסטרואַציע און זוכען עס צו בעהאַלטען פון יערען איינעם. 
די גאַנצע וועלט, יעדער מאַן אָדער פרוי, ווייס, דאָס פרויען צווישען צוועלף 
אָדער פופצעהן יאֶהר און אַרום פינף און פערצינ יאֶהר מענסטרואירען און 
עס איז פּונקמ אַזױ נאַריש פאַר אַ מיידעל? אָדער אַ פערהייראַטע פרוי זיך 
צו בעהאַלטען דערמיט, װוי עס װאָלט געווען נאַריש זיך צו בעהאַלטען מיט'ן 
עסען אָרדער מיט'ן שלאָפען. 

אין דער צייט פון מענסטרואַציע דאַרף די פרוי אויסמיידען צו טאָן 
געוויסע אַרבײטען, וועלכע זי קען דרייסט טאָן, ווען זי מענסטרואירט נים, 
אָבער אַזױ וי זי שעהמט זיך אויסצוזאָגען, דאָס זי מענסטרואירט, האַלט 
זי זיך ניט צוריק פון טאָן אַלעס, װאָס זי טוט אין אַ געוועהנליכע צייט, 
און דאָס שאַדעט איהר זעהר פיעל. 

עס איז דאַרום זעהר וויכטיג פאַר פרויען צו אַנערקענען איינמאָל פאַר 
אַלע מאָל, דאָס די מענסטרואַציע איז אַ נאַטירליכע ערשיינונג, מיט וועלכע 
זיי דאַרפּען זיך ניט שעהמען, און דאָס אין פערלויף פון די פּאַר טעג דאַרפן 
זיי אויסמיידען צו טאָן געוויסע זאַכען, וועלכע קענען מיט דער צייט זיך 
שלעכט אָפּרופען אויף זייער געזונד. 

אום צו פערשטעהן וי אַזױ מען דאַרף זיך אָפּהיטען אין דער צייט פון 
מענסטרואַציע איז נויטיג צו וויסען, דאָס אין דער צייט פון מאָנאַטליכען 
פלוס געפינט זיך פיעל בלוט אין דער געבעהר?מוטער, אין די אייער*שטע- 
קע און אין די אַרומיגע אָרגאַנען,. יעדע זאַך, װאָס װעט פעראורזאַכען אַ 
גרעסערען צופלוס פון בלוט אין די געשלעכטס-*טיילען פון קערפּער, װעט 
שאַפען אַ גרעסערען דראַנג פון בלוט אין דער געבעהר*מוטער און דאָס פער- 
אורזאַכט אַן אונאָרמאַלען שמערצליכען פלוס. 

אין דער צייט פון דער מעוסטרואַציע דאַרף די פרוי אויסמיידען 
צו געהן צו שנעל, לויפען, טאַנצען, פאָהרען רייטענדיג, נעהען אויף א מאַ- 
שין, וועלכע מען דרעהט מיט די פיס, און אויפהויבען שווערע זאַכען. יערע 
שווערע פיזישע און אויך גייסטיגע אַנשטרענגונג איז שעדליך פאַר אַ פרוי 
אין אַזאַ צייט. 

אין דער זעלבער צייט דאַרף די פרוי זיך אֶפּהיטען מיט'ן עסען. זי 
דאַרף אויסמיידען אויפרייצענדע שפּייז און געטרענקע, אַלערלײ נאַשערײען, 


מענפטרואַציע. 19 


די ערשטע מענסטרואַציעס, באַלד װוי די פרויען פאַנגען אָן צו מענ- 
סטרואירען, און די לעצטע, איידער זיי הערען אין גאַנצען איף, זיינען 
אָפּטמאָל אונרעגעלמעסיג. יונגע מיידלאַך, וועלכע פאָהרען איבער פון א 
לאַנד אין אַ צווייטען, ספּעציעל ווען דער קלימאַט איז אַן אַנדערער , פע- 
פירען אָפּט די געבליטען? אויף איינינע מאָנאַטען צייט. אַ גרויסע ויר- 
קונג אויף דער רעגעלמעסינקייט פון דער מענסטרואַציע האָט דער נייסטי- 
גער צושטאַנד פון דער פרוי. די מורא פאַר שװאַנגערשאַפט אָדער "י 
שטאַרקע בענקשאַפט נאָך שװאַנגערשאַפט קען פּערהאַלטען די מענסטרו- 
אַציע. אַ שטאַרקע אויפרענונג אָדער אַ גרויסער שרעק קען פעראורזאַכען 
אַן אונרעגעלמעסינקייט אין די מאָנאַטליכע בלוטונגען. 

בלוט:אַרמוט איז פּעראַנטװאָרטליך פאַר אַ גרויסע צאָה? אונרעגעל- 
מעסינקייטען אין מענסטרואַציע, בלוט-אָרעמע, בלייכזיכטיגע מיידלאַך מענ- 
סטרואירען אָפּטמאָל צוויי מאָל אין מאָנאַט און אַ א איין מאָל אין אַ 
צוויי*דריי מאָנאַטען. 

אין יעדען פון דיזע פעלע פון אונרעגעלמעסיגע מענסטרואַציע דאַרף 
די מיידעל אָדער די פרוי בעזובען אַ דאָקטאָר. אויב די אונרעגעלמעסיגקייט 
איז אַ פאָלנע פון אַ לאָקאַלע אָדער אַן אַלגעמיינע קראַנקהייט, דאַרף דיזע 
קראַנקהייט קורירט ווערען איידער די ענדערונגען אין דער געבעהר*מוטער 
זעלבסט זיינען שוין אַזעלכע, דאָס עס איז שווער צו בריינגען אירגענד 
וועלכע ענדערונג צום גוטען. 

עס זיינען אויך דאָ זעלטענע אוננאָרמאַלע מענסטרואַציעס, אין װועל- 
כע דאָס בלוט פליסט ניט דורך דער געבעהר*מוטער, נאָר דורך אַנדערע 
טיילען פון קערפּער, װי למש? דורך דער נאָז, לונגען, מאָגען. אַזעלכע פעלץ 
זַיינען זעלטענע און אונערקלערליכע. 


וי זיך אפּצוּהיטען אין דער צייט פוּן מענסטרואציע. 

די מענסטרואַציע, דער מאָנאַטליכער אויספלוס פון אַ געוויסע מאָס 
בלוט ביי דער פרוי אין ניט קיין קראַנקהײט. עס איז אַ נאַטירליכע ער- 
שיינונג אין אַ טייל פון'ם געשלעכטליכען לעבען פון אַ פרוי. אין דער 
צייט פון מענסטרואַציע איז אָבער די פרוי מעהר אויסגעזעצט דער געפאַהר 
צו ווערען קראַנק און זי דאַרף זיך דאַרום אין דיזער צייט מעהר וי אין אן 
אַנדער צייט אָפּהיטען. פיעלע געזונדע נאָרמאַלע מיידלאַך, וועלכע ויי- 
פען ניט וי זיך אָפּצוהיטען אין דער צייט פון זייער מענסטרואַציע, ווע- 
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אַ דאָקטאָר קען עטװאָס פערלייכטערען די שמערצען אין דער צייט פון 
דער מענסטרואַציע, און אַזױ שנעל וי די פּעריאָדע איז פאָראיבער, קען ער 
דורך אַן אונטערזוכונג פעסטשטעלען די אורזאַכע פון די שמערצען. 

די בעהאַנדלונג אין אַזאַ פאַל בעשטעהט מעהרסטענס אין בעזיי- 
טיגען די אורזאַכע פון דיזע שמערצען און ברייננען די פרוי צוריק צו אַ 
נאָרמאַלען צושטאַנד. 

אין די מעהרסטע פעלע ליידען די פרויען שמערצען בלוין אין דער 
צייט פון דער מענסטרואַציע. דאַן זיינען זיי בערייט צו טאָן אַלעס אַבי 
פּטור צו ווערען פון די ליידען. אָבער אַזױ שנעל וי די פּעריאָרע ענדיגט 
זיך און די שמערצען ווערען לייכטער ווילען זיי מעהר ניט געהן צו אַ דאָק- 
טאָר, זיך פערלאָזענדיג אויף דעם גלויבען, דאָס די שמערצען וועלען מעהר 
זיך ניט צוריקקעהרען. דאָס איז אַ טעות. די צייט צו קורירען אזא צו- 
שטאַנד איז ניט אין דער צייט פון דער מענסטרואַציע, נאָר צווישען איין 
פּעריאָדע און דער אַנדערער. און אֶבוואָה? אין דיזער צווישען:צייט פיי- 
דעט די פרוי קיינע שמערצען, דאַרף זי זיך לאָזען בעהאַנדלען פון אַ דאָק- 
טאָר אום צו בעזייטיגען די אורזאַכען פון דיזע שמערצען און אויסמיירען 
די ליידען ביי די קומענדע מענסטרואַציעס. 


אונרעגעלמעסיגע מענסטרואציע, 

פון דער צייט, ווען די מיידעל הייבט אָן צו מענסטרואירען ביז די 
מענסטרואַציעס פערשווינדען אין גאַנצען (ווען דאָס געשלעכטס-*לעבען פון 
דער פרוי ענדיגט זיך) קומען דרי מאָנאַטליכע פלוסען רעגעלמעסיג, און הע- 
רען אויף בלויז אין דער צייט, ווען די פרוי שװאַנגערט און אַ קורצע צייט 
נאָך דער ענטבינדונג, ווען די פרוי זוינט איהר קינד. אין אַנדערע צייטען 
איז אונרעגעלמעסיגקייט אין דער מענסטרואַציע אַ צייכען פון אַ לאָקאַלע 
קראַנקהייט אין די געשלעכטס?טיילען פון קערפּער, אָרער אַ צייכען פון אַן 
אַלגעמיינע קערפּערליכע קראַנקהייט. 

די מעהרסטע פרויען האָבען זייערע פּעריאָדען יעדע אַכט און צװאַג- 
ציג אָדער דרייסיג טענ, אַן אונטערשייד אין א טאָנ אָדער צוויי הייסט 
נאָך ניט אוננאַרמאַל. אונרענעלמעסיג הייסען אַזעלכע מענסטרואַציעס, 
וועלכע קומען אַמאָל צוויי מאָל אַ מאָנאַט און אַ מאָל הערען זיי אויף אין 
גאַנצען אויף אַ צוויי*דריי מאָנאַטען, אַמאָל דויערט דער פלוס איין טאָנ 
און אַמאָל נאַנצע פינף אָדער זעקס, 
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זיין. אין דער אמת'ן זיינען דיזע פרויען קראַנק. עס איז דאַרום ווערט 
צו װידעהאָלען און בעטאָנען, דאָס נאָרמאַלע מענסטרואַציע איז שמערצלאָז, 
און יעדע פרוי, װאָס ליידעט יעדען מאָנאַט, דאַרף זוכען אויסצוגעפינען 
די אורזאַכע פון דיזע שמערצען און דיזע אורזאַכע צו בעזייטיגען, אויב 
מעגליך, 


וואס פעראוּרזאכט דיזע שמערצען? 

װאָס פעראורזאַכט דיזע שמערצען אין דער צייט פון מענסטרואַציע + 
װאָרום ליירען מאַנכע פרויען שמערצען אין דער צייט פון זייער מאָנאַט- 
ליכען פלוס ? 

די אורזאַכען פון אַזעלכע שמערצען זיינען פיעלע און ניט אַלע קע- 
נען דאָ אויסגערעכענט וערען. מיר וועלען דאָ דערמאָהנען בלויז די וויכ- 
טיגסטע: 

אין דער צייט פון דער מענסטרואַציע מוז דאָס בלוט אין דער גע- 
בעהר-מוטער קריגען אַ פרייען וועג אַרויסצופליסען. אויב אירגענד װאָס 
שטערט דעם פרייען איינפלוס פון'ם בלוט, זאַמעלט זיך עס אָן אין דער 
געבעהר*מוטער און פעראורזאַכט שמערצען. אין מאַנכע פרויען איז די 
געבעהר*מוטער אַזױ אויסגעבויגען, דאָס דער פרייער קאַנאַל, דורך וועלכען 
דאָס בלוט דאַרף פליסען, װוערט פערשטעלט. אין מאַנכע פעלע געפינט 
זיך אַ געוויסע געוויקס אין דער געבעהר*מוטער, װאָס פערשטעלט דעם װע: 
פאַר דעם פרייען אויספלוס פון'ם בלוט. 

אַן ענטצינדונג אין דער געבעהר*מוטער פּערהאַלט דעם פלוס און 
פעראורזאַכט אָפּט גרויסע שמערצען אין דער צייט פון דער מענסטרואַציע. 
אַ פערקיהלונג, װאָס פעראורזאַכט אַ שטאַרקע פערדרענגונג פון בלוט אין 
דער געבעהר?מוטער און אין די אַועריס (אייער*"שטעקע) איז פיעל פער- 
אַנטװאָרטליך פאַר די שמערצען. 

בלוט-אַרמוט, אַלגעמײינע שװאַכקייט, זיין אַלֶע מאָל פּערשפּאַרט אין 
הויז און געניסען וועניג פרישע לופט פעראורזאַכט אין מאַנכע פעלע שמער- 
צען אין דער צייט פון מענסטרואַציע. און אין מאַנכע פעלע קומען די 
שמערצען אַלס פאָלגע פון קראַנקע אַװעריס (אייער*שטעקע) אָדער אַן אַי- 
דער אונאָרדענונג אין די געשלעכטס?טיילען פון דער פרוי. 

אין יעדען פאַל, וואו אַ פרוי ליידעט שמערצען אין דער צייט פון 
מענסטרואַציע דאַרף זי פערבלייבען צו בעט און שיקען רופען א דאָקטאָר. 
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זענרע קליינינקע אונענטוויקעלטע רעפּראָדוקציאָנס-צעלען. יעדע פון זיי 
געפינט זיך אין אַ קליין דינינקע רעהרעל. יעדע אַכט און צװאַנציג טעג 
ענטוויקעלט זיך איינע פון דיזע רעהרלאַך און פּלאַצט. דאָס אייעלע, װאָס 
געפינט זיך אין דיזער רעהרע?, ווערט בעפרייט און דורך דער רעהר, ואס 
געפינט זיך צווישען יעדע אַװאַרי און דער געבעהר?מוטער (די פאַלאָפּיען? 
רעהר) מאַכט דיזע צעלע דורך איהר רייזע צו דער געבעהר*מוטער. אויב 
אין פערלויף פון איהר רייזע דורך דער , פאַלאָפּיען"*רעהר האָט די רע- 
פּראָדוקציאָנס-צעלע פון דער פרוי בעגעגענט און זיך פעראייניגט מיט 
אַ רעפּראָדוקציאָנס-צעלע פון צווייטען געשלעכט, בלייבט זי אין דער גע- 
בעהר*מוטער און קלעפּט זיך צו צו איינע פון די ווענד. די מענסטרואַ- 
ציע אין יענעם מאָנאַט קומט שוין ניט פאָר, און די פרוי פאַנגט אָן צו 
שװאַנגערען. אויב אָבער אַזאַ בעגעגעניש איז ניט פאָרגעקומען, פּערלאָזט 
די רעפּראָדוקציאָנס:צעלע פון דער פרוי די געבעהר*מוטער צונלייך מיט דעם 
בלוט און די שליים אין דער צייט פון מענסטרואַציע. 

די מענסטרואַציע האָט דאַרום אַ דירעקטע שייכות מיט רי מאָנאַט- 
ליכע װאַנדערונגען פון די רעפּראָדוקציאָנס:צעלען. און די אַלנעמיין-אָנ- 
גענומענע טעאָריע וװוענגען מענסטרואַציע איז, דאָס די געבעהר*מוטער גרייט 
זיך צו צו עמפּפאַנגען אַ בעפרוכטעטע אייעלע, און גרייט צו בלוט עס 
צו נעהרען אין די ערשטע טעג ביז עס וועט זיך איינלעבען אין דער נע- 
בעהר*מוטער. אויב די בעפרוכטונג קומט אָבער ניט פאָר, גיט די געבעהר- 
מוטער אויף דאָס אָנגעזאַמעלטע בלוט און די צוגעגרייטע שליים:הויט, און 
דיזע פּערלאָזען דעם קערפּער. 

לויט דיזער מיינונג קען אַ פרוי אָנפּאַנגען שװאַנגערען יעדען מאָ- 
נאַט פון איהר געשלעכטליכען לעבען (צווישען 15 און 40 יאֶהר) און יע- 
דע מענסטרואַציע איז דער רעזולטאַט פון אַ דורכגעלאָזטע שװאַנגערשאַפט. 


שמערצליכע מענסמרואציע, 
אין נאָרמאַלע געזונדע פרויען איזן די מענסטרואַציע שמערצלאָז. 
אויב דער מאָנאַטליכער בלוט:פלוס פעראורזאַכט שמערצען, איז עס אַ 
סימן, דאָס עטװאָס איז ניט נאָרמאַל אין די געשלעכטס?טיילען פון זוי- 
זער פרוי, און זי דארף זיך בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר. 
מאַנכע פרויען דענקען, אַז דאָס בלוטען דאַרפף פעראורזאכען שמער- 
צען און זיי ליידען דאַרום שווייגענדיג, ווייל זיי דענקען, דאָס אַזױ דאַרף 
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מענסטרואַציע אין נאָרמאַלע פרויען איז שמערצלאָז, און אויב די 
פרוי שטרענגט זיך נאָר ניט אָן צופיעל אין דיזער צייט פיהלט זי קיין 
אונאַנגענעהמליכקייט ניט. מאַנכע פרויען ליידען אָפּט שטאַרקע שמער- 
צען אין פערלויף פון די איינינע טעג, װאָס דער פלוס געדויערט. אַן 
אונטערזוכונג אין אַזעלכע פעלע בעווייזט געוועהנליך, דאָס די געבעהר- 
מוטער איז עטװאָס אויסגעבויגען אָדער עטװאָס אין דער רעפּראָדוקציאָנס? 
מעכאניזם פון דער פרוי אי אויסער אָרדענונג. 

די מענסטרואַציע פאַנגט זיך אָן אין דער צייט ווען די רעפּראָדוק- 
ציאָנס*צעלען (די אייערלאַך, פון וועלכע עס דאַרפען זיך ענטוויקלען קינ- 
דער) ווערען רייף, און האַלט אָן אַזױ לאַנג, װי דאָס געשלעכטליכע לעבען 
פון דער פרוי האַלט אָן. 

די מענסטרואַציע קומט פאָר אויף פאָלגענדען אופן : 

יערע אַכט און צװאַנציג טעג וערט די אינערליכע שליים?הויט פון 
דער געבעהר*-מוטער אָנגעשװאָלען. איינינע קליינע בלוט*רעהרען הינטער 
דיזער הויט ניבען אַרױס פון זיך זייער בלוט און די אָנגעשװאָלענע הויט 
צוזאמען מיט אַ טיי? פון'ם בלוט פערלאָזט די געבעהר*מוטער און רינט 
אַרױס פון קערפּער. 

עס געדויערט אונגעפעהר אַ ואָך צייט פון זינט דרי אינערליכע שליים? 
הויט פון דער געבעהר*מוטער פאַננט אָן געשװאָלען צו ווערען ביז זי פאַנגט 
זיך אָן אָפּצושײלען. אייניגע טעג האַלט אָן דאָס בלוטען און אומגעפעהר 
אַ. װאָך געדויערט איידער די שליים*הויט װאַקסט צוריק אָן. בליז איין 
וואָךּ איז די געבעהר*מוטער אין אַ פאָלשטענדיג רוהיגען צושטאַנד. די 
איבעריגע דריי װאָכען זיינען פערנומען מיט פאָרבערייטען זיך צו דער 
מענסטרואַציע, מיט דער מענסטרואַציע זעלבסט און מיט פערריכטען דעם 
שאָדען, װאָס די בלוטונג האָט פעראורזאכט. 

צו װאָס דאַרף מען האָבען דיזען גאַנצען פּראָצעס? אויף דיזער 
פּראַגע איז ניט אַזױ לייכט צו ענטפערען, און פערשיידענע טעאָריען עק- 
זיסטירען, פערשיידענע מיינונגען ווערען אָנגעגעבען וועגען דיזער ערשיי- 
נונג. װאָס מען ווייס יע אויף זיכער איז פאָלגענדעס : 

יעדע אַכט און צװאַנציג טעג, אומגעפעהר אין דער זעלבער צייט, 
וואָס די מענסטרואַציע קומט פאָר, קומט אויך פאָר אַ געוויסע ענדערונג 
אין איינע פון די צוויי אייערשטעקע (אַװאַריס), װאָס געפינען זיך ביי ביי- 
דע זייטען פון דער געבעהר*מוטער, דיזע אייערשטעקע ענטהאַלטען טי- 
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ווען אַלֶע מענשען װאָלטען דאָס פּערשטאַנען און עס געגעבען צו פער- 
שטעהן זייערע קינדער, וויפיעל לעבענס װאָלטען דאַן געקענט גערעטעט 
ווערען פון אָפּגרונד. 


מענסטרואציע, 


יערע אַכט און צװאַנציג אָדער דרייסיג טעג, אָנפּאַנגענדיג פון אַרום 
פופצעהנטען יאֶהר ביז אַרום פינף און פערצינטען יֹאֶהר ליידעט די פרוי 
פון אַ פערלוסט פון עטװאָס בלוט פון איהר געבעהר*מוטער. דיזען מאָ- 
נאַטליכען בלוט-פערלוסט רופט מען , מענסטרואַציע". 

די צייט, ווען אַ מיידע? פאַנגט אָן צו האָבען איהר מענסטרואַציעט, 
איז ניט נלייך אין אַלע פעלע. אין װאַרעמע, טראָפּישע, געגענדען פאַנגען 
אָן מיידלאַך זייער מענסטרואַציע אַזױ פריה וי דעם צוועלפטען אָדער 
דרייצעהנטען יאָהר, אין קאַלטע גענענדען פאַנגען אָן מיידלאַך מענסטרו- 
אירען ערשט, ווען זיי זיינען אַרום זיבעצעהן אָדער אַכטצעהן יאָהר,. אָבער 
אין אַ מיטעלמעסיגען קלימאַט פאַנגט זיך די מענסטרואַציע אָן צווישען 
דרייצעהנטען און פופצעהנטען יאָהר. 

ניט אַלֶע פרויען אין דער זעלבער געגענד פאַנגען אָן צו מענסטרו- 
אירען אין זעלבען עלטער. אַפילו קינדער פון דער זעלבער פאַמיליע אונ- 
טערשיידען זיך אָפט. 

די מאָנאַטליכע בלוטונג ביי נאָרמאַלע געזונדע פרויען קומט יעדע 
8 אַָדער דרייסיג טעג. פערשיידענע קראַנקהייטען ענדערען אָפט ריזע 
רעגעלמעסינקייט, אָבער אַזױ שנעל, וי די פרוי ווערט נעזונד, קעהרט 
זיך די רעגעלמעסיגקייט צוריק. ביי יונגע מיידלאַך, ווען די פּעריאָדען 
פאַנגען זיך נאָר װאָס אָן, און ביי עלטערע פרויען, ווען זיי האַלטען שוין 
אין פערשווינדען, זיינען רי מאָנאַטליכע בלוטונגען פאַר אַ קורצע צייט ניט 
רעגעלמעסיג. 

דער פערלוסט פון בלוט אין דער צייט פון מענסטרואַציע איז ניט 
קיין גרויסער, אָבער ניט אַלע פרויען זיינען אין דיזער הינזיכט נלייך. מאַנ- 
כע פרויען פערלירען מעהר בלוט װי אַנדערע, און אַלס אַ כלל? פערלירען 
פּערהייראַטע פרויען מעהר בלוט װי אונפּערהייראַטע. צופיע? בלוטען 
איז געוועהנליך אַ סימן פון אַן אונאָרדענונג אין קערפּער, אַ צייכען פּון 
קראַנקהייט. 
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וויקלען און זיך פאָרבערייטען פאַר זייער אויפגאַבע. עס איז ריזער ענט- 
וויקלונגס?פּראָצעס, דאָס צייטיג ווערען פון דיזער וויכטיגער טייל פון קער- 
פּער, װאָס איבט אויס אַזאַ גרויסען איינפלוס אויף'ן קינד. זיין קערפּער 
װואַקסט און ענטוויקעלט זיך אין דיזע צייט פיעל שנעלער װי אין אַן אַנ- 
דער פּעריאָדע פון זיין לעבען. נייע געדאַנקען און געפיהלען ענטוויקלען 
זיך אין איהם און אַלעס האָט אַ שייכות מיט די ענדערונגען, װאָס קומען 
פאָר אין זיין קערפּער, די ענטוויקלונג פון קינד צום ערװאַקסענעם מענשען. 

דאָס מאָנאַטליכע בלוטען, װאָס ציינט זיך ביי דעם קינד*פרוי אין 
יענער פּעריאָדע, איז דער אויסערליכער צייכען פון דיזער ענדערונג, װאָס 
קומט פאָר אין איהר קערפּער. דאָס צייגט, אַז איהר רעפּראָדוקציאָנס?צע- 
לען זיינען דאַן אין זייער בליהונגס?פּעריאָדע און מאַכען זיך גרייט פאַר זיי- 
ער קומענדער אויפגאַבע. 

וועגען די אורזאַכען פון דיזע פּעריאָרישע בלוטוננען און זייער בע- 
דייטונג וועלען מיר רעדען בעזונדער אין'ם נעקסטען קאַפּיטעל וועגען , מענ- 
סטרואַציע". דאָ וועלען מיר בלויז אויפמערקזאַם מאַכען אויף דער געפאַהר, 
װאָס דיזע פּעריאָדע איז אין'ם לעבען פון יעדען קינד ספּעציעל יערען אינגעל. 

דער געשלעכטס"דראַנג פאַנגט אָן צו ערװאַכען אין דיזער צייט און 
דאָס קינד ווערט צום ערשטען מאָל אויפמערקזאַם אויף דעם פאַקט, דאָס 
עס זיינען דאָ צוויי סאָרטען מענשען, מענער און פרויען. ניט קריגענדינ 
קיין ענטפער אויף אַלע פראַגען, װאָס עגבערען דעם קינד'ס מוח אין דיזער 
בליהונגס:פּעריאָדע, זוכט דאָס קינד, ספּעציעל דער אינגעל, צו לעזען דאָס 
רעטעניש אויף זיין אייגענעם שטייגער און אין מאַנכע פעלע מאַכט ער דאַן 
דעם ערשטען שריט אויף אַ וועג, פון וועלכען זעהר וועניג מענשען קעהרען 
זיך צוריק אונבעפלעקטע. 

יעדער ווייס, דאָס אַ יונגע הינדעלע אין נֹאֶךְּ ניט רייף גענוג מען 
זאָל פון איהר ערװאַרטען אייער. יעדער, װאָס איז אומגעגאַנגען אַרום 
בהמות אָדער פערד, ווייס, דאָס אַ יונג קעלבעלע אָדער לאָשיקעל איז נאֶך 
אַ שװאַכעס אונענטוויקעלטעס בעשעפעניש און מען קען דערפון ניט ער- 
װאַרטען עטװאָס, װאָס מען ערוואַרטעט פוֹן ערװואַקסענע בהמות אָדער פערד. 
דער זעלבער כל? גילט אויך אין'ם פאַל פון מענשען. אין דער בליהונגס? 
פּעריאָדע פון זייערע רעפּראָדוקציאָנס*צעלען זיינען די מענשען נאָך ניט רייף 
גענוג פאַר געשלעכטליכען לעבען. זיי מוזען װאַרטען ביז זיי וועלען װוע- 
רען פאָלשטענריג ענטוויקעלט און צייטיג. 
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די בליהונגס:צייט איז אויך די צייט פון געשלעכטליכע ערװאַכונג, 
עס איז די צייט, ווען די געשלעכטליכע געפיהלען פאַנגען אָן רייף צו ווערען. 
נייע, אונבעקאַנטע, מאָדנע, אונפערשטענדליכע געפיהלען ערװאַכען אין'ם 
קינד און עס ווייס ניט וואוהין און צו וועמען זיך צו ווענדען נאָך אַן ער- 
קלערונג. 

דאָס קינד שטעהט דאַן אויף אַ צושיידונגס-וועג (פּרשות דרכים) 
און אַ גרויסע טיי? פון זיין צוקונפטיגען לעבען ווענדעט זיך אָן דעם, אויף 
װאָס פאַר אַ װועג ער נעהמט זיך אין דיזער צייט, 

אין דער פרוי איז די פיזישע ענדערונג אַ פיעל מעהר מערקבארע, 
וי אין מאַן. אין דיזער פּעריאָדע פאַנגען זיך אָן איהרע מאָנאַטליכע בלו- 
טונגען. און ווען עס פּאַסירט צום ערשטען מאָל ווערט דאָס קינד שטאַרק 
דערשראָקען און לויפט צו דער מוטער נֹאֶךְ אַן ערקלערונג. אָבער זעלטען, 
זעהר זעלטען, קריגט דאָס קינד אַ ריכטיגע ערקלערונג פאַר דיזער מערק- 
ווירדיגער ערשיינונג, ווייל זעהר זעלטען ווייס די מוטער װאָס צו זאָגען 
איהר קינד. דאָס איינציגע װאָס די מעהרסטע מוטערס קענען זאָגען איז, 
אַז דאָס זעלבע פּאַסירט ביי אַלֶע מיידלאַך, ווען זיי ווערען עלטער. אָבער 
זעלטען ווען איז ריזע ערקלערונג אַ צופרירענשטעלענרע. 

װאָס איז די אמת'ע ערקלערונג פון דיזער ערשיינונג? די ערקלע- 
רונג איז א גאַנץ איינפאַכע, אַזױ, דאָס יעדע קינד קען עס פערשטעהן, 
אויב מען װועט עס נאָר ערקלערען אויף אַ פריינדליכען אופן און ניט אֶפַּ- 
קומען מיט אַ שטויס, אַ קלאַפּ אָדער אַ , לאָז מיך צורוה, וועסט עלטער װוע- 
רען װעסטו אַליין וויסען". 

דאָס בליהען פון דער בלום אין ד' פאָרבערייטונגספּעריאָדע, רי 
צייט, ווען די בלום ענטוויקעלט זיך. דיזע פּעריאָדע אין'ם מענשען רינט 
פאַר דעם זעלבען צוועק, עס איז די ענטװיקלונגס*פּעריאָדע, די צייט, ווען 
רי געשלעכטליכע טייל, די טייל, װאָס מאַכט דעם מענשען פאַר אַ מאַן אָדער 
אַ פרוי, פאַנגט אָן צייטיג צו ווערען. 

ביז יענער צייט איז דאָס קינד בלויז אַ קינד און ניט קיין מאַן אָדרער 
אַ פרוי. די רעפּראָדוקציאָנס:צעלען אין'ם קערפּער פון רעם קינר זיינען 
אונטעטיג, דאָס קינד איז ניט פעהיג און ניט רייף פאַר דער אויפגאַבע, 
װאָס די נאַטור האָט בעשטימט פאַר יערען לעבעריגען בעשעפעניש, רי 
אויפנאַבע פון רעפּראָדוצירען דעם אייגענעם מין. אָבער צווישען דעם 
דרייצעהנטען און פופצעהנטען יאֶהר פאַנגען אָן דיזע צעלע). זיך צו ענש- 
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נען מיט דעם סוד פון דער בעשאַפונג פון יונגע פישעלאַך אָדער אַנדערע 
קלענערע חיות. דיזער סוד איז אויך אַ וויכטיגער, וויי? דאָס ניט וויסען 
פון איהם איז איינע פון די אורזאַכען, װאָס טרייבט יונגע מענשען אויף 
אַ זעהר שעדליכען וועג, וועהרענד די בעקאַנטשאַפט מיט דיזער טייל פון 
אונזער קערפּער איז נויטיג אום צו קענען בעסער בעגרייפען און רעגולירען 
אוה אַ ריינעם, אונשעדליכען אופן איינע פון די וויכטיגע אױפּגאַבעס פון 
אונזער קערפּער-מעכאַניזם. 


די בּליהונגס-פּעריארע. 

יעדע בלום האָט איהר בליהונגס"פּעריאָדע און יעדער איינער ווייס, 
װאָס דיזע בליהונגס?פּעריאָדע בעדייטעט. 

די בליהונגס?פּעריאָדע איז די צייט, ווען דער בלום ברייטעט זיך פאָף 
צו איהר פולען לעבען. עס איז די איבערגאַנגס?פּעריאָדע. די צייט, ווען 
פון דער אונצייטינער שװאַכער געוויקס ענטוויקעלט זיך אַ פאָלשטענדיגע 
בלום. 

עס איז די שענסטע ראָמאַנטישעסטע פּעריאָדע אין'ם לעבען פון דער 
בלום. עס איז אַ צייט, ווען זי איז שוין מעהר ניט רויה און דאָך ניט פאָל- 
שטענדיג רייף. עס אִיז אין געוויסע הינזיכטען די אינטערעסאַנטסטע פּע- 
ריאָדע אין'ם לעבען פון דער בלום. 

דאָס ווייסען אַלע. אָבער װאָס מאַנכע מענשען ווייסען ניט איז, דאָס 
די זעלבע פּעריאָדע מאַכט אויך דורך יערער מענש. אין'ם לעבען פון יערען 
מענשען איז דאָ אַ בליהונגס"פּעריאָדע, אַ צייט, ווען דאָס קינד פאַנגט אָן 
צוֹ ענטוויקלען זיך אין אַ פאָלשטענדיגען מאַן אָדער פרוי. עס אין די אי- 
בערגאַנגס:פּעריאָדע, די צווישען-שטופע צווישען קינד און עהװאַקסענעם 
פּערזאָן. 

פּונקט וי אין'ם פאַל פון דער בלום אַזױ איז אויך אין'ם פמאל פון 
דעם מענשען דיזע פּעריאָדע די אינטערעסאַנטסטע, די ראָמאַנטישעסטע און 
אין געוויסע הינזיכטען די וויכטיגסטע. 

עס איז די צייט, ווען דאָס קינד איז ניט מעהר קיין קינד און דאָך 
נאָך ניט קיין ערװאַקסענער מענש. קערפּערליך און גייסטיג געפינט זיך 
דער מענש דאַן אין אַן איבערגאַנגס?פּעריאָרע. 


( גפבעהר. כוטע ?" 


רעפּראָדוקציאָנם מעכאַניזם. 


אָװאַרי, אײיער:שטאָק. 
פּאַלאָפּיען", רעהרען דורך וועלכע די אייעלעך גרייכען די 
געבעהר:מוטער. 

געבעהר:מוטער, וואו דאָס קינד ענטװיקעלט זיך. 

דער קאַנאַל דורך וועלכען דאָס קינד פאַרלאָזט דעם קערפּער 
פון דער מוטער. 
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דער מעכאַניזם פון קינדער:געבורט בעשטעהט דאַרום, וי מיר האָ- 
בען פריהער ערקלערט, פון דריי טיילען: די טייל, וואו עס ענטויקלען 
זיך די רעפּראָדוקציאָנס?צעלען אָדער אייערלאַך; די טייל, פון ריזע אייער- 
לאַך ענטוויקלען זיך קינדער, און דער קאַנאַל, דורך וועלכען דאָס קינר פער- 
לאָזט דער מוטער'ס קערפּער. אַלע דריי טיילען זיינען פעראייניגט דורך 
קאַנאַלען. 

די רעפּראָדוקציאָנס:צעלען אָדער אייערלאַך פון דער פרוי זיינען 
אָבער, װי מיר האָכען שוין פריהער געזעהן, בלויז אַ העלפט פון די צעלען, 
פון וועלכע קינדער ענטוויקלען זיך. זיי זיינען עהנליך צו די רויג:אייער- 
לאַך פון אַ פיש. אום פון די רויג:אייערלאַך זאָלען זיך קענען ענטוויקלען 
פישעלאַך מוזען זיי פריהער זיך פעראייניגען מיט די צעלען, װאָס געפינען 
זיך אין דער , מילך" פון'ם , ער"*פיש. דאָס זעלבע פּאַסירט אין דעם פאַל 
פון אַלע גרעסערע חיות און אויך פון'ם מענשען. 

דוּ רעפּראָדוקציאָנס צעלען פון ,ער" געהען דורך דעם אויסערלי- 
כען קאַנאַל, קומען אַריין אין דער געבעהר?מוטער און געפינען זייער וועג 
אין די צוויי רעהרען, װאָס ציהען זִיךְּ פון דער געבעהר*מוטער. אין דיזע 
רעהרען בעגעגענען זיי זיך מיט איינע פון די רעפּראָדוקציאָנס:צעלען (איי- 
ערלאָך), װאָס קומט פון איינע פון די פלוימען*עהנליכע געוויקסע אָדער 
,אַװאַריס?, און אין דיזע רעהרען קומט פאָר אַ פעראייניגונג פון דיזע 
צוויי צעלען. 

אוב אַזאַ פעראייניגונג קומט פאָר פאַנגט אָן די דאָפּעלטע צעלע 
זיך צו ענטוויקלען. זי קומט אַריין אין דער געבעהר?מוטער, קלעפּט זיך 
צו צו אַ װאַנד און פאַנגט אָן צו ענטוויקלען זיך אין אַ קינד. די פרוי פאנגט 
דאַן אָן צו שװאַנגערען. 

אוב די בעגעגעניש פון די צוויי צעלען קומען ניט פאָר קען די פרוי 
ניט שװאַנגערען. די אורזאַכע װאָרום מאַנכע פערהייראַטע פרויען שװאַנ- 
גערען ניט איז, ווייל צוליב געוויסע אורזאַכען קומט ניט פאָר ביי זיי קיין 
בעגעגעניש פון די צוויי צעלען אָדער אייערלך, פון וועלכע עס דאַרף זיף 
ענטוויקלען אַ קינר. 

אָט דאָס איז דער גרויסער סוד פון קינדער געבורט. ער איז אַזוי 
ריין פון אירגענד וועלכער וואולגאַריטעט, וי אירגענר וועלכע טעטיגקייט, 
וועלכע די נאַטור האָט בעשטימט פאַר אונזער קערפּער. עס איז פּונקט אַזױי 
ריין פאַר יונגע מענשען זיך צו בעקענען מיט דיזען סוד, וי זיך צו בעקע- 


ט 


דער גרויסער סוד, 


רער מוטער'ס קערפּער, וואו דאָס קינד זאָל זיך קענען ענטוויקלען בין עס 
ווערט געבאָרען. 

דער רעפּראָדוקציאָנס * מעכאַניזם פון אַלע זוינ:חיות און אויך פון 
מענשען, בעשטעהט דאַרום פון דריי אָפּטײלונגען: אַ פּלאַץ, וואו עס װע- 
רען געשאַפען די צעלען אָדער אייערלאַך, פון וועלכע עס ענטוויקלען זיך 
די קינדער ; אַ פּלאַץ, וואו פון די בעפרוכטעטע צעלען ענטוויקלען זיך די 
קינדער ביז זיי זיינען גרייט געבאָרען צו װערען; און אַ װענ, דורך װועל- 
כען די פאַרטיגע קינדער קענען פּערלאָזען דעם קערפּער פון דער מוטער, 


צו פערהיטען פון שאַדען די רעפּראָרוקציאָנס?צעלען, אָדער אייער- 
לאַךְ, און דעם פּלאַץ, וואו די קינדער ענטוויקלען זיך, נעפינען זיך דיזע פּלע- 
צער טיף אין'ם קערפּער פון דער פרוי אין יעדע פון די זויג:חיות. 

דער מענש, פּונקט וי אַלע אַנדערע זויג?חיות, האָט צו צוויי פון רי 
וויכטיגסטע. טיילען פון זיין קערפּער. ער האָט צוויי לונגען, צוויי נירען, 
צוויי הענד, צוויי אוינען, צוויי אויערען, צוויי גלייכע העלפטען פון זיין 
מאַרך, און די פרוי האָט אויך צוויי אָואַריס אָדער אייערלאַך-פּראָדוצירענ- 
דע אָרגאַנען. 

טיף אין'ם בעקען טייל פון'ם קערפּער פון דער פרוי געפינען זיך 
צוויי קליינינקע געוויקסע, יעדע פון זיי די גרויס וי אַ פלוים, און יעדע 
פון זיי, ענטהאַלטענדיג טויזענדע פּיצינקע אייערלאַך. פון דיזע געוויקסע 
ציהען זיך צוויי דינע רעהרען, װאָס ענדיגען זיך אין די ווענד פון דעם פּלאַיו, 
ווא דאָס קינד ענטוויקעלט זיך פאַר זיין געבורט. 

דיזען פּלאַץ רופט מען די געבעהר?מוטער. עס אין עהנליף צו אַ 
באַרנע און די פּאָזיציע, אין וועלכע זי געפינט זיך, איז אַזאַ, דאָס איהר 
דיקע ענדע געפינט זיך אַרױף צו, וועהרענד די דינערע ענדע איז געריכטעט 
אַרונטערצו, וי מען קען זעהן אויף'ן דערבייאיגען בילד). דורף דיזער באַר- 
נע, אָדער געבעהר*מוטער ציהט זיך אַ קאַנאַל, אין וועלכען עס עפענען זיך 
די צוויי רעהרען, װאָס ציהען זיך פון די געוויקסע (אָװואַריס), אין וועלכע 
עס געפינען זיך די רעפּראָדוקציאָנס-צעלען אָדער אייערלאַך. 

די אונטערשטע טייל פון דער געבעהר-מוטער ענדיגט זיך אין אַ קאַ- 
נאַל, װאָס ציהט זיך ביז צו דער אויסערליכער טייל פון קערפּער. דורך די- 
זען קאַנאַל געהט דאָס פערטיג?ענטוויקעלטע קינד אַרױס פון דער געבעהר: 
מוטער אויף דער אויסערליכער וועלט. 
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ווען זיי װאָלטען נאָר וויסען און בעגריפען דאָס, װאָס. מיר האָבען נאָר 
װאָס ערקלערט. 

אין װאָס זשע בעשטעהט דער מעכאַניזם, דורך וועלכען די געשלעכטס? 
צעלען ענטוויקלען זיך אין'ם קערפּער פון דער פרוי ? וואו, אין וועלכען טייל 
פון קערפּער ענטוויקלען זיך דיזע צעלען ? װאָס קומט פאָר אין'ם קערפּער 
פון דער פרוי בעת די צעלען קומען זיך צוזאַמען ? 

דאָס איז די דריטע און הױיפּט:טײ? פון'ם סוד, װאָס מען האַלט פאַר 
אַ געפאַהר אויסצוזאָנען דעם דורכשניטליכען אינגעל, מיידעל, מאַן אָדער 
פרוי. דאָס וויסען פון דיזען סוד װעט וואולגאַריזירען די מענשען, ספּע- 
ציע? די יוננע מענשען, טענה'ן די, װאָס גלויבען, דאָס די נאַנצע פראַנע 
פון נעשלעכט מוז בלייבען אַ סור, זאָנסט וועלען די יוננע מענשען ווערען 
מאָראַליש פּערדאָרבען. עס איז אונמענליך, גלויבען ריזע מענשען, צו בע- 
קענען יונגע לייט מיט דיזער פראַגע און דאַבײ ניט ערוועקען אין זיי וואול- 
גאַרע געשלעכטליכע געדאַנקען און געפיהלען. 

מיר גלויבען, אַז דאָס איז ניט אמת. די ווירקונג פון דער ערקלע- 
רונג ווענדעט זיך אָן דעם, וי אַזױ די ערקלערונג ווערט גענעבען. מיר ווע- 
לען דיזע פראַנע בעטראַכטען אויף אַן אונפּערזענליכען אופן, נלייך װוי מיר 
װאָלטען בעטראַכט דעם מעכאַניזם פון אַ זיינער אָדער פון אַן אַנדער סאָרט 
מאַשינערי. 

פייגע?, װי מיר האָבען שוין געזעהן, שאַפּען זייערע אייער און שי- 
קען זיי אַרױס פון קערפּער. נייע פיינעל ענטוויקלען זיך פון דיזע אייער 
אויסער דעם קערפּער פון דער מוטער פוינעל. דער רעפּראָדוקציאָנס:מע- 
כאַניזם פון אַ , זי"?פויגעל איז דאַרום אַ נאנץ איינפאַכער, עס בעשטעהט 
פון אַ פּלאַץ, וואו דיזע אייער ווערען געשאַפען און אַ קאַנאַל, דורך וועלכען 
דיזע אייער פּערלאָזען דעם קערפּער פון פויגעל, 

די אַרט און ווייזע וי אַזױ דיזע אייער ווערען געשאַפּען אין'ם קער- 
פּער פון פויגעל און וי אַזױ זיי ווערען בעקליירעט מיט אַ שאָלאַכץ איז דאָ 
פאַר אונז ניט וויבטיג. 

ביי זוינ:חיות (די חיות, װאָס זויגען זייערע קינדער) איז רער רע- 
פּראָדוקציאָנס?מעכאַניזם, די מאַשינערי, צו האָבען קינדער עטװאָס מעהר 
קאָמפּליצירט. אין אַזעלכע חיות ענטוויקלען זיך קינדער פון די אייער ניט 
אויסער דעם קערפּער פון דער מוטער, וי עס איז דער פאַל מיט פיינעפ, 
נאָר אין דער מוטער'ס קערפּער. עס מוז זיך דאַרום געפינען אַ פּלאַץ אין 
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אָט דאָס איז דער סוד וועגען די שייכות צווישען , ער" און ,זי" אין 
דער פּראַגע פון קינדער האָבען. די צעלען פון דער ,זי" און די צעלען פון'ם 
ר" זיינען צוויי העלפטען פון איין צעלע, פון וועלכע עס ענטוויקעלט זיך 
דאָס קינד. איין העלפט אֶהן דער צווייטער טוג ניט, איין העלפט אֶהן דער 
צווייטער קען זיך ניט ענטוויקלען און די צוזאַמענקונפט פון ביידע העלפטען 
איז דאַרום נויטיג אום עס זאָל זיך קענען ענטוויקלען אַ קינר. 


דאָס איז די איינציגע שייכות, װאָס די צוויי געשלעכטער האָבען 
צווישען זיך, בלויז פאַר די אייניגונג פון די צוויי העלפטען פון די בע- 
שטימטע צעלען, פון וועלכע אַ קינד דאַרף זיך ענטוויקלען, דאַרף דער , ער" 
און דאָס ,זי" זיך צוזאַמענקומען. און װאָלטען דאָס אַלע געוואוסט, 
װאָלטען אַלע געהערט, געלעזען און פּערשטאַנען דיזען פאַקט אין זעלבען 
ליכט װי זיי לעזען און פערשטעהען דיזען פּאַקט ווען עס האַנדעלט זיך װוע- 
גען פיש, װאָלטען פיעלע, פיעלע אונגליקען אויסגעמידען געװאָרען. 


יעדער איינער ווייס, דאָס אַ יונגע הינדעלע קען ניט לענען קיינע 
אייער. די דורכשניטליכע הון קען ניט לעגען קיינע אייער איידער זי אין 
אַ יאֶהר אַלט. דאָס איז דערפאַר, װאָס ביי אַ יונגע הינדעלע איז דער מע- 
כאַניזם אָדער די מאַשינערי, אויב איהר ווילט עס אַזױ אָנרופּען, צו לעגען 
אייער ניט ענטוויקעלט. און ביז דיזער מעכאַניזם איז ניט פאָלשטענדיג 
ענטוויקעלט קען דאָס הינדעלע קיינע אייער ניט לעגען. 


דאָס זעלבע איז אין דעם פאַל פון אַלע אַנדערע חיות און אויך אין'ם 
מענשען, די צעלען פון וועלכע עס דאַרפען זיך ענטוויקלען קינדער, זיינען 
ניט פערטיג אַזױ שנעל װי דער מענש וװערט געבאָרען. די אַלע צעלען 
זיינען טאַקע דאָ, נאָר עס געדויערט אַרום אַכטצעהן יאָהר ביז דיזע צעלען 
ווערען פאָלשטענדיג ענטוויקעלט. 


קיינער ערװאַרטעט ניט, דאָס אַ יונג הינדעלע זאָל לעגען אייער. 
דאָס איז דערפאַר, װאָס יעדער איינער ווייס, אַז דאָס איז אונמעגליך. ניט 
אַלֵע אָבער ווייסען, דאָס די צעלען, פון וועלכע עס דאַרפען זיך ענטוויקלען 
קינדער, זיינען ניט רייף ביז צו אַ געוויסען עלטער, און אַז דער צוזאַמענ- 
קונפט פון אַ ,ער" מיט אַ ,זי" איז בלויז פאַר דעם צוועק פון פעראייניגען 
דיזע צעלען. ניט וויסענדיג דיזע פאַקטען פאַנגען אָן יונגע קינדער צו 
חאָבען געשלעכטליכען פערקעהר פיעל פריהער וי זיי ווערען רייף דערצו. 
זיי װאָלטען עס ניט געטאָן און װאָלטען אויסגעמידען פיעלע פעהלשריטע, 
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אַנדערע חיות, וועלכע זויגען זייערע קינדער. מענשען-קינדער ווערען גע- 
באָרען אויף'ן זעלבען שטייגער װוי קעלבלאַך, הינטעלאַך, פערדעלאַך און, 
להבדיל, חזירים לאַך. 

מיר זיינען געוואוינט צו עסען אייער פון הינער און עס איז ביי 
אונז אַ גאַנץ װאָכעדיגע זאַך צו זעהן וי אַ הון לעגט אַן איי. דאָס איי פון 
דער הון איז די צעלע, פון וועלכע אַ נייע הון קען זיך ענטוויקלען. אויך 
רער מענש ענטוויקעלט זיך פון אַזעלכע צעלען, אָדער אייער. נאָר אין'ם 
פאַל פון'ם מענשען זיינען זיי פיעל, פיעל קלענער װוי אַ הינערשע איי, און 
זיי ענטוויקלען זיך ניט אויסער דעם קערפּער פון דער פרוי, נאָר אין איהר 
קערפּער. 

דאָס איז דער ערשטער טייל פון'ם גרויסען סוד  :‏ פון װאַנען נעה- 
מען זיך קינדער ?? קינדער ענטוויקלען זיך אין דער מוטער'ס בויך פון 
קליינינקע צעלען אָדער אייעלאַך אויף דער זעלבער אַרט און ווייזע וי קעל- 
בעלאַך ענטוויקלען זיך אין'ם בויך פון דער קוה אָדער לאַשעקלאַך ענט- 
וויקלען זיך אין'ם בויך פון דער קליאַטשע, אָדער ציגעלאַך ענטוויקלען זיך 
אין'ם בויך פון דער ציג. 

די צעלען, פון וועלכע די קינדער פאַנגען אָן זיך צו ענטוויקלען, גע- 
פינען זיך אין'ם קערפּער פון דער פרוי, זיי קענען זיך אָבער ענטוויקלען 
בלויז אונטער געוויסע אומשטענדען. און װאָס זיינען דיזע אומשטענדען ? 
די זעלבע, װאָס ביי אַלע אַנדערע חיות. 

אין'ם פאַ? פון די פיש האָבען מיר געזעהן, דאָס די אייערלאַך פון'ם 
רויג קענען זיך ענטוויקלען נייע פיש נאָר ווען דיזע אייערלאַך פעראייניגען 
זיך מיט די קליינע צעלען אָדער אייערלאַך פון די , מילך", װאָס דער , ער"? 
פיש גיט אַרױס פון זיך. דאָס זעלבע פּאַסירט אין'ם פאַל פון אַלע אַנדערע 
חיות און אויך אין'ם פאַל פון מענשען. פון די צעלען אָדער אייערלאַך, 
װאָס געפינען זיך אין'ם קערפּער פון דער ,זי" קענען זיך ניט ענטוויקלען 
קיינע קינדער סיידען דיזע צעלען פעראייניגען זיך מיט געוויסע צעלען, 
װאָס ווערען געשאַפען און אַרױסגעגעבען פון'ם , ער". 

אין'ם פאַל פון די פיש קומען זיך צוזאַמען דיזע צעלען אָדער אייער- 
לאַךּ פון'ם ,ער" און דער , זי" אין'ם װאַסער דערפאַר;, װאָס די יונגע פישע- 
לֿאַךְ ענטוויקלען זיך אויסער דעם קערפּער פון דער , זי"?פיש. אין'ם פאַל 
פון זויג-טיהרע אָבער מוז די פעראייניגונג פון די צעלען פאָרקומען אין'ם 
קערפּער פון דער , זי". 
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דער זעלבער פּראָצעס, װאָס מיר האָבען דאָ בעשריבען אין'ם פאַל פון 
פיש, פּאַסירט אין אַלע אַנדערע חיות, אויסער אין די גאַנץ קליינינקע, איין? 
צעליגע בעשעפענישע, וועלכע מיר האָבען פריהער דערמאַנט. דאָס איי 
פון דער הוהן, פון דער גאַנז, פון טייבעלע און פון אירגענד וועלכער פויגעל 
קען פערגליכען ווערען צו איינע פון די אייעלאך פון רויג. 

דער זעלבער פּראָצעס פון קינדער בעשאַפונג צו פעראייביגען דעם 
מין קומט אויך פאָר ביים מענשען, נאָר אויף אַן עטװאָס פערשיידענעם 
אופן. 

אַלע פויגעל, מיט וועלכע מיר זיינען בעקאַנט, לייגען זייערע אייער 
און ,זיצען זיי נאַכהער אויס". דאָס הייסט די אייער פערלאָזען דעם קער- 
פּער פון דער חיה און דאָס קינד ווערט ענטוויקעלט פון דיזען איי, ווען עס 
איז שוין אויסער דעם קערפּער פון דער מוטער. ביי זויג-טירע אָבער, ענט- 
וויקלען זיך קינדער פון די אייער וועהרענד די אייער זיינען נאָך אין'ם 
קערפּער פון דער חיה. די אורזאַכע דערפון איז פאָלגענדע: די קינדער פון 
פויגעל ווערען ענטוויקעלט אין אַ זעהר קורצער צייט און וי שוואך זיי זאָ- 
כּען ניט זיין ביי זייער געבורט װאַקסען זיי אָבער שנע?ל אויף און זיי קע- 
נען שוין פאַר זיך אַליין זאָרגען. די קינדער פון זויג-טירע געדויערט אָבער 
אַ לאַנגע צייט ביז זיי ענטוויקלען זיך און ווען זיי ווערען שוין צייטינ 
זיינען זיי אויך אַ לאַנגע צייט אַבסאָלוט הילפלאָז אֶהן דער הילף פון דער 
מוטער. אום צו פערזיכערען די געבורט און דאָס לעבען פון די קינדער 
פון זוינ-טירע, האָט די נאַטור אַזױ איינגעאָרדענט, דאָס די בעפרוכטונג פון 
די אייערלאַך און די ענטוויקלונג פון די קינדער קומט פאָר אין'ם קערפּער 
פון די ,,זי"*חיות און די קינדער ווערען געבאָרען פערטיגע. 

דער זעלבער פּראָצעס, װאָס מיר האָבען געזעהן אין'ם פאַל פון די 
פּיש קומט אויך פאָר אין'ם פאַל פון די זויג*טירע. נאָר אַנשטאָט די מילך 
רוינ:אייערלאַך זאָלען זיך צוזאַמענקומען אויסער דעם קערפּער און די קינ- 
דער -- די ניי פישעלאַך -- זאָל אויפװאַקסען אויסער דעם קערפּער פון 
זייערע עלטערן, קומט פאָר דיזער צוזאַמענקונפט פון די אייערלאַך אין'ם 
קערפּער פון די חיות און דאָס אייעלע ענטוויקעלט זיך צו אַ פאָלשטענרי- 
געס קינד אין'ם קערפּער פון דער ,, זי"*חיה. 

דער מענש בעלאַנגט צום מין זויג?טיהרע, און דער זעלבער פּראָצעס 
קומט אויך פּאָר אין'ם מענשען. 

מענשען ווערען נגעשאַפען אויף דער זעלבער אַרט און ווייזע וי אַלֶע 


4 דאָק ט אָר: בוך; 


חיה אונטערשיירעט זיך אין מאַנכע איינצעלהייטען פון יעדע אַנדערע חיה 
אַפילו אין'ם זעלבען מין. 

די קינדער, װאָס ווערען געבאָרען פוּן יעדע חיה, זיינען שטאַרק עהנ- 
ליך צו זייערע עלטערן, און די אייגענטהימליכקייטען און כאַראַקטעריסטישע 
שטריכען פון יערע חיה ווערט נאָך שטאַרקער ענטוויקעלט אין די קינדער. 
אויב יעדע איינציגע חיה זאָל דאַרום האָבען איהרע אייגענע קינדער, װאֵָל. 
טען זיך ענטוויקעלט און פערגרעסערט די אונטערשיידען צווישען איין חיה 
און דער צווייטער פון זעלבען מין און מיט דער צייט װאָלטען זיך ענט- 
וויקעלט גאַנץ בעזונדערע און נייע מינים חיות. 

אום אויפצוהאַלטען אַ , גלייכגעוויכט" אָדער אַ דורבכשניטליכען ,,טיפּ" 
פון זעלבען מין חיה האָט די נאַטור אַזױ איינגעריכטעט, דאָס די קינדער 
זאלען געשאַפען װוערען ניט פון יעדע חיה, נאָר פון יעדע פֹּאֶר חיות, און 
דאָס קינד זאָל ירשנ'ען די כאַראַקטעריסטישע שטריכען פון ביידע עלטערן. 

ווען מיר נעהמען צום ביישפּיל אַזאַ בעשעפעניש וי אַ פיש בעמער- 
קען מיר פאָלגענדעס: אין'ם קערפּער פון איין סאָרט פיש נעפינען זיך 
פיעלע קליינינקע אייער, װאָס מיר רופען רויג. אין'ם קערפּער פון אַ צוויי- 
טען פיש געפינט זיך אַ מין געדיכטע פליסיגקייט, װאָס מיר רופען , מילך". 
אין אַ געוויסע צייט פון יאָהר שווימען. ביידע פיש צו אַ פּלאַץ, וואו דאָס 
װאַסער איז פּלאַךְ און רוהיג. ‏ דער ערשטער פיש גיט אַרױיָס פון זיך רי 
רויג און דער צווייטער ניט אַרױס פון זיך די , מילך". אין'ם װאַסער קו- 
מען זיך מאַנכע אייערלאַך פון'ם רויג צוזאַמען מיט דער , מילך", און די 
רוינ-אייערלאַך ווערען ,בעפרוכטעט". 

די ,מילך" בעשטעהט אויך פון קליינינקע אייערלאַך, און וען אַ 
מילך:איי קומט זיך צוזאַמען מיט אַ רוינ:איי פעראיינינען זיי זיך, פון דיוע 
צוויי ווערט איין איי, און פון דיזען פעראיינינטען איי ענטוויקעלט זיך אַ 
נייער פיש. דאָס איי פון רויג פּערקערפּערט אין זיך די כאַראַקטעריסטישע 
שטריכען פון דער ,זי"*פיש, פון וועמעס קערפּער דער רויג איז אַרױסגע- 
קומען. דאָס איי פון דער , מילך" פערקערפּערט אין זיך די כאַראַקטעריס- 
טישע שטריכען פון דער , ער"*פיש, פון וועמעס קערפּער די מילך איז אַרױס- 
געקומען. דאָס פעראיינינטע אייעלע ענטהאַלט דאַרום די כאַראַקטעריס- 
טישע שטריכען פון ביידע פיש, און אויף אַזאַ אופן ווערען נייע פיש גע- 
שאַפען, און דער מין פיש ווערט דערהאַלטען ביים לעבען. 


דער גרויסער סוד. ( 


צו וועלכען צוועק דיזע וועלט איז בעשאַפען געװאָרען און צו װאָס 
עס לעבען אַזױ פיע? פערשיידענע חיות אויף דיזער וועלט, צו װאָס זיי ווע- 
רען געבאָרען און װאָרום זיי לעבען ווייסען מיר ניט. מיר ווייסען אָבער, 
דאָס יערע חיה, יעדעס לעבעדיגס בעשעפעניש אויף דיזער וועלט, האָט צוויי 
אױפּנאַבען צו ערפילען אין דער קורצער צייט, װאָס עס לעבט. די ערשטע 
אויפגאַבע איז אויפצוהאַלטען דאָס אייגענע לעבען און די צווייטע אין 
פערפּלאַנצען זיין אייגענעם מין, צו פערזיכערען זיין עקזיסטענץ. 


;דאָס אייגענע לעבען האַלט יעדע חיה אויף דורך אויפנעהמען שפּיז 

און אַלֶעס אַנדערעס, װאָס איז נויטיג פאַר'ן לעבען, און אויסמיידען געפאַה- 
רען, װאָס קענען דאָס לעבען ענדיגען. די צווייטע אויפגאַבע, די אויפהאַל- 
טונג פון אייגענעם מין, ערפילט יעדע חיה דורך האָבען קינדער. 

די קלענסטע פון אַלֶע חיה'לאַך, די איין:צעליגע בעשעפענישע, וװועל- 
כע מען קען מיט'ן נאַקעטען אויג ניט זעהן און מען מוז אויף זיי קוקען דורך 
אַ מיקראָסקאָפּ, פערמעהרען זיך אויף אַ גאַנץ איינפאַכען אופן. זיי צו- 
שפּאַלטען זיך פּשוט אויף דער העלפט, און פון יעדע איינציגע חיה'לע ווערט 
צוויי. 

אויף'ן זעלבען אופן פערמעהרען אַלע איין:צעליגע פלאַנצען, אַלע 
באַצילען און כמעט אַלע מיקראָבען. 

די בעשעפענישען, װאָס בעזיצען אַן עטװאָס מעהר קאָמפּליצירטען 
קערפּער, צושפּאַלטען זיך שוין ניט אויף דער העלפט. בלױז אַ טייל פון 
זייער קערפּער ספּעציאַליזירט זיך פאַר דער אויפגאַבע פון רעפּראָדוצירען 
דעם אייגענעם מין. דיזער טייל פון קערפּער ענטהאַלט אין זיך אַלע נוי- 
טיגע טיילען, פון וועלכע אַ גאַנצער קערפּער ווערט נאַכהער ענטוויקעלט. 

װאָס גרעסער און קאָמפּליצירטער עס ווערט דער קערפּער אַלץ קאָמ- 
פּליצירטער ווערט דער פּראָצעס פון רעפּראָדוצירען דעם אייגענעם מין. 
די מעהרסטע העכערע חיות בעזיצען אין זייער קערפּער געוויסע צעלען, 
אָדער אייער, פון וועלכע עס ווערען נאַכהער ענטוויקעלט נייע חיות. 

עס איז דאָ אַ גלייכװערטעל, דאָס אויף דער ועלט זיינען ניטא 
קיינע צוויי פאָלקאָם גלייכע זאַכען, אַפילו צוויי בלעטער אויף'ן זעלבען 
צווייג פון זעלבען בוים אונטערשיידען זיך אויך אין מאַנכע הינזיכטען. 
דאָס איז אויך אמת אין'ם פאַל פון חיות. אַלס אַ 2ל? זיינען אַלֶע חיוז 
פון זעלבען מין גלייך איינע צו די אַנדערע, אָבער כמעט יעדע איינצעלנע 


2 ראָקפ אָר:-בוך: 


אֶּה, יע, זיי ווייסען עטװאָס, און דאָס װאָס זיי ווייסען איז די וואול- 
גאַרע, צינישע זייט פון דער פראַגע, װאָס העלפט זיי גאָר ניט, אויב עס 
שטערט זיי ניט אין זייער גרויסער פּעראַנטװאָרטליכער אויפגאַבע פון שא- 
פען און ערציהען קינדער. 

רי לאַגע װאָלט געווען העכסט לעכערליך, אויב זי װאָלט אויך גלייב- 
צייטיג ניט געווען אַזױ טראַגיש און װאָלט ניט געפיהרט צו אַזעלכע טרויע- 
ריגע רעזולטאַטען. 

אַ פרוי װעט זיך ניט אונטערנעהמען צו קאָכען אַ מאָהלצייט סיידען 
זי װעט פריהער קריגען אויסקינפטע וי אַזױ דיזען מאָהלצייט צוצוגרייטען 
און דאָך נעהמט זי זיך אָן די פּעראַנטװאָרטליכע אויפּנאַבע פון מוטער- 
שאַפּט, ניט האָבענדיג דעם מינדעסטען בעגריף דערפון, און נעהמט זיך אָן 
צו ערציהען קינדער, ניט וויסענדיג דעם אלף*בית פון קינדער*ערציהוננ. 


מענער און פרויען שליסען אַ קאָנטראַקט אויף זייער גאַנצען לעבען, 
זיי טרעטען אַריין אין אַ פערבאַנד פון געשלעכטליכען לעבען, ניט וויסענדיג 
און ניט פערשטעהענדיג די נוצען, נויטווענדיגקייט, בעגרענצונג אָדער שאַ- 
דען פון אַזאַ צוזאַמענלעבען. דער רעזולטאַט איז, דאָס זעלטען, זעהר זעל- 
טען, טרעפט מען אַ פערהייראַטע פּאַר פאָלק, װאָס איז ניט נאָר אויסערליך, 
נאָר אויך אינערליך נליקליך און צופרידען איינער מיט דעם אַנדערן. דער 
רעזולטאַט איז אויך, דאָס הונדערטע טויזענדע פרויען זיינען קראַנקע, צו- 
בראָכענע שאַרבענס, נאָך זייער ערשטען קינד האָבען, און אַמאָל נאָך פריה- 
ער, און הונדערטע טויזענדע קינדער שטאַרבען אין די ערשטע פּאָר מאָנאַ- 
טען פון זייער לעבען. 

און אַלעס דערפאַר, װאָס אין דיזער וויכטיגסטער פון אַלע אונטער- 
נעהמונגען פּאַר'ן מענשען געפינען מיר ניט פאַר נויטיג און האַלטען דאָס 
זאָגאַר פאַר אַ פאַרברעכען צו וויסען אויף פריהער אֵם וועניגסטענס אַזױ 
פיעל, װי אַ קליינער געשעפּטסמאַן ווייס וועגען זיין געשעפט איידער ער 
שטעלט איין (אינוועסטעט) זיין ביסע? געלר. 


מיר דענקען דאַרום, דאָס עס איז נויטיג פאַר יעדע פרוי (מיר רע- 
דען דאָ בלויז וועגען פרויען, וויי?ל אין דיזען בוך האַנדעלט זיך בלויז װוע- 
גען מוטערס און קינדער) זיך צוערשט צו בעקענען מיט דער פּראַגע פון 
װאַנען קומען קינדער און מיט דעם ענטפער אויף דיזער פראַגע, איידער זי 
נעהמט אויף זיך די שווערע פליכט פון מוטערשאַפט. 


די מוּמער, 


דער גרויסער סוד, 


פון װאַנען נעהמען זיך קינדער 4 ער ווייס דאָס ניט, דער שטאָרף? 
פויגע? בריינגט זיי. דיזען ענטפער קריגען אַלע קינדער איבער דער גאַנ- 
צער וועלט, ווען זיי האָבען שוין שכ? גענוג צו שטעלען דיזע פראַנע. קליי- 
נע קינדער שטעלען זיך פילייכט צופרידען מיט דיזען ענטפער. אָבער אַזױ 
שנע?, װוי זיי װאַקסען אויס, דערוויסען זיי זיך, דאָס מען האָט זיי אָפּגע- 
גאַרט, און צו דער אַריגינעלער פּראַגע קומט צו אַ צווייטע, פילייכט אַ נאָד 
שאַרפּערע, װאָרום האָט מען זיי אָפּגענאַרט? זיכער מוז דאָך זיין עטװאָס 
געהיימניספאָלעס אין דעם, זאָנסט װאָלטען זייערע עלטערן, זייערע טאַטע: 
מאַמע, אין וועלכע זיי האָבען ביז יעצט אַזױ געגלויבט, ניט אָפּגענאַרט. 

און זוכענדיג אַן ענטפער אויף דיזער פראַגע קריגט דאָס קינד עטװאָס 
פון עלטערע קינדער, אויף אַ פאַלשען צודרעהטען, וואולגאַרישען אופן, װאָס 
מאַכט דעם ערשטען פלעק אויף זיין ריינער נשמה. 

די ווייטערע טייל פון דיזער געשיכטע איז אַלעמען בעקאַנט. דער 
וועג, אויף וועלכען דאָס קינד מאַכט דעם ערשטען שריט דורך אַ פאלשען 
ענטפער אויף אַן ערנסטער אונשולדיגער פּראַגע, פיהרט אין פיעלע פעלע 
צום אַבגרונד. 

פֿון װאַנען נעהמען זיך קינדער ? ניט נאָר קליינע קינדער, נאָר פיעלע, 
זעחר פיעלע, ערװאַקסענע מענשען האָבען ניט דעם מינדעסטען בעגריף 
דערפון,,. די מעהרסטע פון די, װאָס הייראַטען, זיינען פּונקט אַזױ אונווי- 
סענד וועגען דיזער פראַנע, װוי די יונגע קינדער, װאָס פרענען זיף צום ער- 
שטען מאָל : פון װאַנען נעהמען זיך קינדער ? 


זד פ א ריוא ראם. 


נאַטען פון זיין עקזיסטענץ אויף אונזער וועלט. די גרעסטע צאָהל פון רי 
פרויען און קינדער, װאָס פערלירען יעצט זייערע לעבענס אין אַזעלכע פע- 
לע, װאָלטען געקענט גערעטעט וערען, אויב דער דורכשניטליכער מענש 
זאָ? נאָר עטװאָס מעהר וויסען וועגען זיין אייגענעם קערפּער און זיינע פונק- 
ציאָנען, און אונזערע פרויען זאָלען כאָטש עטװאָס וויסען וועגען לעבען 
און געזונד פון זייערע יונגע קינדער און וי אויף זיי אַכטונג צו געבען. 

דאָס לעבען און געזונד פון דער שװואַנגערענדער פרוי, מוטער און קינר 
לינט אין די הענד פון דער פרוי. זי קען רעטען ניט נאָר איהר אייגען גע- 
זונד, נאָר אויך דאָס געזונד און דאָס לעבען פון איהרע קינדער, אויב זי זאָל 
נאָר וויסען וי אַזױ. די אויפנאַבע פון דיזען בוך װועט זיין אָנצוצייגען דער 
פרוי װוי אַזױ דאָס צו טאָן. 

מיר ווייסען, דאָס אונזער פערזוך איז אַ שװאַכער. מיר טרייסטען 
זיך אָבער דערמיט, דאָס אַפילו דיזער שװאַכער פערזוך אונזערער, קען 
פיע? נוצען בריינגען, אויב די פרויען זאָלען איהם נאָר לעזען און פאָלנען 
נאָך איידער זיי ווערען מוטערס. 

די בעסטע צייט צו ערלערנען די קונסט פון מוטערשאַפט און קינ- 
דער:ערציהונג איז איידער מען ווערט אַ מוטער און איידער מען האָט קינדער. 


ייידיידידיר ידידי קילייה 


פ א ר הראָ ר'ט. שִ 


די מעהרסטע מענשען, ווען זיי געהען הייראַטען, זיינען אַבסאָלוט 
אונוויסענד וועגען רי געשלעכטליכע פונקציאָן פון זייער קערפּער. װאָס 
זיי ווייסען יע איז די צודרעהטע, פערקריפּעלטע, 99 פּראצענט פאַלשע 
בעהויפּטונגען פון מענשען, װאָס זיינען פּונקט אַזױ אונוויסענד, וי זיי 
אַלין. 

און דער רעזולטאַט איז אַ שוידערליכער. יעדער איינציגער פון אונז 
ווייס דאָס. עס איז זאָגאַר ניט נויטיג אויסצורעכענען די פיעלע צובראָכע- 
נע לעבענס, די פיעלע טראַגעדיעס, צו וועלכע אַזאַ צושטאַנד פיהרט. 

אויב איהר זאָלט האָבען ביי אייך אין הויז אַ דעליקאַטע, קאָסטבאַרע 

מאַשין, לאָמיר זאָגען אַ רעכענונג?מאַשין, װאָס קען לייכט איבערגעפיהרט 
ווערען, װאָלט איהר זיכער ניט צוגעלאָזען אייער יונגע אונערפאַהרענע טאָב- 
טער צו אַרבײטען אויף דיזער מאַשין, סיידען אַן ערפאַהרענער מענש װאָלט 
איהר פריהער אָנגעצייגט װוי אַזױ אָנצוגעהן מיט דער אַרבײט און ניט איבער 
פיהרען דעם פיינעם מעכאַניזם פון דער מאַשין. און דאָך ערלויבט איהר אייער 
יונגער אונערפאַהרענע טאָכטער צו הייראַטען, שװאַנגערען און ערציהען 
קינדער, ווען זי האָט ניט דעם מינדעסטען בעגריף פון אַזא אויפגאַבע. 

עט, וועלען די מעהרסטע מענשען זאָגען, עס איז ניט אַזױ געפעהר. 
ליך, אונזערע עלטער*עלטערן האָבען אויך ניט געוואוסט פון אַזעלכע זאַכען 
און עס האָט זיי ניט געשאַדעט. אמת טאַקע, זיי האָבען ניט געוואוסט 
פון אַזעלכע זאַכען און טויזענדע פרויען זיינען טאַקע געשטאָרבען אין די 
קינדבעטס און הונדערטע טויזענדע פרויען זיינען טאַקע פערבליבען קראַנ- 
קע אויף זייער גאַנצען לעבען און יונגע קינדער זיינען טאַקע געפאַלען וי 
פליגען, נאָר דאַן האָבען מיר ניט געוואוסט װאָרום. מיר האָבען ערקלערט, 
אַז דאָס איז דערפאַר, װאָס חצופות געהען מיט די אייגענע האָר, דערפאַר, 
װאָס בחורים טאַנצען מיט מיידלאַך, אָדער דערפאַר, װאָס מען האָט געכאַפּט 
עמיצענס בחור שפּאַצירען מיט עמיצענס מיידעל בין השמשות, הינטער דער 
שטאָדט און אִהן אַ שומר. אֶט אַזעלכע אורזאַכען פלענט מען אָנגעבען פאַר 
דעם טויט פון אונצעהליגע מענשען, וועלכע זיינען געפאַלען קרבנות אויף'ן 
מזבח פון אונוויסענהייט. 

,שװאַנגערשאַפט איז ניט קיין קראַנקהייט און פרויען דאַרפען ניט 

שטאַרבען אין קינדבעט, אויסער אין אויסנאַהמספעלע, איבער וועלכע מיר 
האָבען קיין קאָנטראָל. געבאָרען צו װוערען איז ניט קיין פערברעכען, פאַר 
וועלכע דאָס קינד דאַרף בעצאָהלען מיט'ן לעבען אין די ערשטע פֹּאֶר מאָ- 


דז1 פ אַ רז ו אָ ר ט, 


דעם ענטפער דאַרף מען ווייט ניט זוכען. פון אַלֶע אונטערנעהמונ- 
גען, װאָס מענשען נעהמען אונטער אין פערלויף פון זייער לעבען, טרעטען 
זיי צו קיינע ניט צו מיט אַזױ וועניג ערפאַהרונג און מיט אַזױ וועניג חשק 
זיך צו בעקענען מיט די איינצעלהייטען פון זייער אונטערנעהמונג, וי ווען 
עס האַנדעלט זיך ועגען הייראַט, שװאַנגערשאַפּט און אויפפּאַסען אויף 
קינדער. 

ווען איינער געהט קויפען אַ קליינע סטאָרקע (געשעפט), און װיל 
אָנפאַנגען האַנדלען מיט סחורות, מיט וועלכע ער איזן ניט בעקאַנט, זוכט 
ער זיך צו בעקענען מיט די איינצעלהייטען פון דעם נייעם געשעפט, מיט 
דעם כאַראַקטער פון דער סחורה, װאָס ער װועט דאַרפען פערקויפען. ער 
דערפרעגט זיך ביי מענשען, וועלכע האָבען שוין ערפאַהרונג אין אַזעלבו 
געשעפטען װאָס ער דאַרף טאָן און װי אַזױ ער דאַרף האַנדלען צו פערזי 
כערען זיך געגען אַ דורכפּאַל. ער זוכט זיך אויך צו בעקענען מיט אַלֶעס, 
װאָס איז גוט אָדער שלעכט, נוצליך אָדער שעדליך פּאַר דער סחורה, װאָס 
ער װעט דאַרפען פערקויפען. און ערשט וען ער האָט דיזע ערפאַהרונג 
פיהלט ער זיך דרייסט גענוג איינצושטעלען זיין ביסעל געלר אין דיזען 
געשעפט. 

אַנדערש איז דער פאַל מיט אַזאַ ערנסטע אונטערנעהמונג וי הייראַט, 
שװאַנגערשאַפט און קינדער-ערציהונג. צו דיזער אונטערנעהמונג נעהמען 
זיך מענשען, וועמען עס פאַלט גאָר ניט איין פריהער זיך צו בעקענען מיט 
דעם כאַראַקטער פון דער אונטערנעהמונג און מיט דעם, װאָס זיי דאַרפען 
וויסען און טאָן צו פערזיכערען זיך געגען אַ דורכפאַל. אַ מענש, וועלכער 
װעט ניט איינשטעלען זיינע פּאֶר דאָלאַר אין אַ געשעפט איידער ער װועט 
פריהער זיך בעקענען מיט דעם געשעפט און אויסגעפינען וועגען די אויס- 
זיכטען, װאָס ער האָט אויף ערפאָלג, שטעלט איין זיין גאַנצעס לעבען 
אין דער פאמיליען:אונטערנעהמונג, ניט זוכענדיג אויסצוגעפינען פריהער 
וועגען די אויסזיכטען, װאָס ער האָט צו מאַכען דיזע אונטערנעהמונג ער- 
פאָלגרייך. 

דרי מעהרסטע מענשען, מענער און פרויען, שליסען דעם הייראַטס- 
קאָנטראַקט אין אַבסאָלוטער אונוויסענהייט וועגען דעם, װאָס זיי שטעהט 
פאָר און ווענען זייערע קערפּערס, די נייע פליכטען און אויפנאַבען, װאָס 
האָבען זיך געשטעלט און וועגען דעם, וי אַזױ דיזע פליכטען און אויפנאַ- 
בען צו ערפילען. 


פארווארט, 


שװאַנגערשאַפט איז ניט קיין קראַנקהײט, און געבאָרען צו ווערען איז 
זיכער ניט אַזאַ פערברעכען, פאַר וועלכען מען דאַרף בעצאָהלען מיט'ן לע- 
בען. און דאָך שטאַרבען טויזענדע פרויען אין קינדבעט, און העכער דריי 
הונדערט טויזענד קינדער, איינע פון יעדע אַכט געבאָרענע אין די פעראיי- 
ניגטע שטאַאַטען, שטאַרבען אין פערלויף פון ערשטען יאֶָהר פון זייער לעבען. 

שװאַנגערשאַפט איז ניט קיין קראַנקהײיט. דער קערפּער פון אַ פרוי 
איז ספּעציעל נעשאַפען אַזױ, דאָס שװאַנגערשאַפט זאָל זיין מעגליך און 
לייכט. נאָך מעהר שװאַנגערשאַפט שיינט צו זיין אַ נויטווענדיגקייט פאַר 
דער פרוי, וויי? אַ פרוי, װאָס שװאַנגערט ניט, איז ניט אַזױ נעזונר, ניט 
אַזױ נאָרמאַל, װי אַ פרוי, װאָס האָט אייניגע קינדער, אויב זי פיהרט נאָר 
אַ נאָרמאַלעס לעבען. און דאָך שטאַרבען אַזױ פיעל פרויען אין קינדבעט, 
נלייך װוי - שװאַנגערשאַפט װאָלט געווען אַן ערנסטע קראַנקהייט, און אַ 
גרויסע צאֶה? פרויען פון די, װאָס בלייבען לעבען, בלייבען קראַנקע און שוװואַ- 
כע אויף זייער נאַנצען לעבען. 

נייגעבאָרענע קינדער זיינען, אמת, נאַנץ שואכע, אָבער דאָך ניט 
אַזױ שװאַך ניט צו קענען אויסהאַלטען דאָס לעבען אויף דיזער וװועלט. די 
נאַטור בעזאָרגט יעדעס קינד ביים געבורט מיט גענוג מאַכט צו קענען אויס- 
האַלטען די ערשטע צייט ביז עס געוואוינט זיך צו צו לעבען אונאָפּהענגיג 
פון דער מוטער'ס קערפּער, און דאָך פאַלען קינדער וי פליגען אין די ער- 
שטע פּאר מאָנאַטען פון זייער לעבען. אין אַמעריקאַ, װאָס איז ניט ווייט 
הינטערשטעליג פון די אַנדערע פּראָגרעסיווע לענדער אין דיוער הינזיכט, 
שטאַרבען גענויע דרייצעהן פון יעדע הונדערט קינדער איידער זיי דערלעי 
בען זייער ערשטען געבורטסטאָג. 

װאָרום איז דאָס אַזױ ? 


+זצ אונהאַלט;פערציוכנוס, 
זייטע 

ווערים : . : ; : : : 206 1795ר 
די ווערים פון וועלכע קינדער ליידען, פעדים ווערים, רונדע 
ווערים און פּלאַכע ווערים. װי אַזוי די ווערים זעהען אויס און 
די סמנים פון וועלכע די קינדער ליידען. װאָס צו טאָן פיר אַ קינד 
װאָס ליידעט פון ווערים, 

שמערכזוכקיים בוישעףקינדעה. יי * 5 יי 
װאָרום עס שמאַרבען אַזוי פיעל יונגע קינדער. די שטערבען פעלע 
צווישען קינדער אין פערשיידענע לענדער פאַר דער מלחמה, 

פון װואָס קינדער שטאַרבען : : : : : : 179 
װוען עס שטאַרבען די מעהרסטע קינדער, שלעבטע שפּיוז אַלס 


קינדער מלאך המות, אָרעמקייט אַלס אַגענט פון קינדער מלאך המות. 


שטםט 7 2 טיט שער א אי א יא 


אינהאַלט:פערצייכניס, זזזא 
זייטע 
= שחט ינעו קאטאר' "וט 2 ":'י, 2.6 עג 2 100 
װאָרום יונגע קינדער ליידען אָפּט פון פערקיהלונג. ווו צו פער- 
היטען דאָס קינד פון פערקיהלען זיך, װאָס צו טאָן ווען דאָס 
קינד איז שוין פערקיהלט. 


שלאָפּלאָזיגקײיט : : : : ער : 167 
ווען אַ קינד קען ניט שלאָפען. די אורזאַכען װואָס שטערען דעם 


קינד'ס שלאָף. װאָס צו טאָן פיר אַזאַ קינד. 


אב ונם טמיכען) ‏ ".2 ."שש שא א 168 
פון װאָס אַ צייכען קומט, װאָס מען קען טאָן צו פערניכטען אַזאַ 
צייכען. 


==" א 
= ו באט - שופעך '.+ ".טיש י. וי 2 1600 
דאָס , פּאַרכעלײ אויף'ן קינד'ס קעפּעלע. פון װאָס דאָס קומט און 
װאָס צו טאָן צו רייניגען דעם קינד'ס קעפּעלע. 


יי עב ןע אה שי שאשטש +א יש ייד 169 
אַן אַנשטעקענדע קראַנקהייט פון קליינע קינדער און ערװאַקסענע 
מענשען. פון װאָס די קראַנקהייט ווערט פעראורזאַכט און װאָס צו 


טאָן געגען איהר, 


יי וו ןג 041 /שי ךש 0 שרוש .2 1002372 
די פערשיידענע פאָרמען פון שטאַמלעריי, וואָרום קינדער שטאַמלען. 
אַ געוואוינהייט אָדער אַ פעהלער. ווי אַזוי מען קען אָפּגעוואוינען 
קינדער פון שטאַטלען. 


קאָנוואולסיעס ' זא 0 א : : 172 
אַ אָפּטע און געפעהרליכע קינדער קראַנקהייט, ווי אַזוי קאָנוואול- 
סיעס ווערען פעראורזאַכט. װואָס מען דאַרף טאָן אין פאַל דאָס 


קינד קריגט קאָנוואולסיעס, 


פּאָקען שטעלען : : אי א : : : : 78 


די נוצען און די געפאַהר פון פּאָקען שטעלען. די בעסטע צייט 


ווען צו שטעלען פּאָקען. 


1זצ אינחאַלט.פערצייבניס, 


זייטע 
אַטעמען דורך'ן מויל : : 1 106 
װאָרום קינדער אָטעמען דורך'ן מויל. דאָס שאַדען װאָס אַואַ גע- 
וואוינהייט בריונגט דעם קינד. וװאָס צו טאָן געגען דעם. 
וע דאָם קיד אי נים נעזונה "ה :ייו יש 0 יי י בכ הש 


די שעדליכע געוואוינהייט פון מוטער'ס זיך צופּערלאָזען אויף 
,זנאַכערקעסײ עצות פון ,ערפאַהרענע" פרויען, און אויף באַבסקע 
רפואות, 


אונפערדייאונג ; : : : : : : : : 158 
װאָס עס פעראורזאַכט דיזע קראַנקהײיט ביו יונגע קינדער, די סמנים 
פון דיזער קראַנקהייט. װאָס מען דאַרף טאָן פיר אַ קינד װאָס 


ליידעט פון אונפערדייאונג, 


בהך קרעטפֿפען 0 וי :ןינע 2, 0" 0 ר וט 
די סמנים פון דיזער קראַנקהייט, וואָס עס פעראורזאַכט די קרעמפּ- 


פען, װאָס צו טאָן ווען דאָס קינד ליידעט פון בויך:קרעמפּפען. 


ברעכען : : : : : : : : 08צ))10 
ווען דאָס קינד ברעכט צו אָפט. ברעכען באַלד נאָך'ן עסען, און 
שפּעטער, װאָס עס פעראורזאַכט דאָס ברעכען, װאָס מען דאַרף טאָן 
אין אַזאַ פאַל. 


דייעריהע (לויזלייביגקייט), לאַקסירען . : : : 108 


פון װאָס דאָס קומט. װאָס צו טאָן אין אַזאַ פאַל. 


פּערשטאָפּונג : : : : : : : : 1006 
װאָרום יונגע קינדער ליידען פון פּערשטאָפּונג, די שפּייז פון קינד 
און פּערשטאָפּונג, װוי אַזוי צו ענדערען די שפּייז פון קינד װאָס 
ליידעט פון פּערשטאָפּונג, 


קינדער קראנקהייטען: 


געלבזוכמ : : : : . : : : 106 
װאָס דאָס בעדייטעט. װאָס צו טאָן ווען דאָס קינד ליידעט פון 


וט-כזורט 


אינהאַלט:פערצויבניס, זצ 
זייטע 
העיעלמעםינקיים אין קינהם לעבען /.+ -..-י.. . / 140140 
װי נויטיג עס איז צו זוין רעגעלמעסיג אין אַלעס װאָס האָט אַ 
שייכות צום קינד. 
פּראָגראַם פיר אַ קינד אין די ערשטע דריי מאָנאַטען : 142 
װאָס צו טאָן פיר'ן קינד יעדע שטונדע אין טאָג, אַ דויטליכע 
פּראָגראַם פיר וונגע מוטערס, 
טעגליכער פּראָגראַם פיר אַ קינד פון 6 ביז 12 מאָנאַטען . 148 
ווען צו געבען דעם קינד עפען. ווען עס דאַרף שלאָפען און ואָס 
עס דאַרף טאָן די איבעריגע צייט פון מאָג, 
דעם קינדס צייהן : : : : : : :  .‏ /1439-149 
ווען דאָס קינד קריגט די ערשטע צייהן. די קראַנקהייטען פון 
,צייהן שניידען". דאַרף אַ קינד זיין קראַנק? ווען אַ קינד קריגט 
אַלע מילך צייהן. 
די שטענדיגע צייהן : . : : )1 
די אָרדנונג אין וועלכע די מילך צייהן ווערען פערביטען אויף די 
שטענדיגע צייהן. 


דאָס װאַקסען פון קינד : : : אב : : 14 
דער נאַטירליכער וואוקס פון אַ נאָרמאַלען און געזונדען קינד, 


די מאָס און װאָג פון קינד : : : : : : 81ץ)1 
וויפיעל אַ נאָרמאַלעס קינד דאַרף צוקריגען אין געװויכט און אין 
הויכקייט. דאָס װאַקסען אַלס סמן פון געזונד, אַ טאַבעלע וי 
הויך און וי שווער עס דאַרפען זיין קינדער פון פערשיודענע עלטער. 

7 יט שלש ערציהננפוןקינף. - ".  .  .  ..‏ 1011598 
װאַרום קינדער זיינען שלעכט, לעהרנען אַ קינד מיט גוטען אָדער 
מיט בייזען, די ווירקונג פון שלאָגען אַ קינד, קינדישע לוגענס, 


ה"ע מעהאהינהייטען 06 040 .02 2 18081860 
וי שנעל קינדער געוואוינען זיך צו צוטאָן געוויסע זאַכען : זייגען 
אַ פינגער, בייסען די געגעל, נאַס מאַכען דאָס בעט, מאַסטורביישאָן. 
װי אַזוי מען קען אָפּגעוואוינען אַ קינד פון דיזע שלעכטע גע- 
וואוינהייטען. 


4 אינהאַלט:פערציוכניס, 
זייטע 
שפּייז פיר אַ קינד פון צוויי ביז דריי יאָהר אַלט : : 126 
אַ ליסטע פון שפּיוז און מאָהלצייטען װאָס מען מעג געבען אַ קינד 
פון דווען עלטער. 


שפּייז פיר קינדער פון דריי ביז זעקס יאָהר אַלט : : 127 
װאָס מען דאַרף געבען צו עסען קינדער פון דיוען עלטער, 


וי צו צוריכטען פאַרשיידענע שפּייז . : ? : 127 
וי צו מאַכען באַרלי (פּעריל:גרוץ) װואַסער, אָוטמיעל (האָבער:גריץ) 
װאַסער, רייז װואַסער, אַלביומין װואַסער און פלויש:זאַפט. 


ווען און װוי אַזױ צו באָדען דאָט קינד : : : 129 
דעם קינדיס ערשטע באָד, דאָס וואַשען און באָדען דאָס קינד איידער 
דער נאָפּעל פאַלט אַרונטער, דאָס אויסװאַשען דעם קינד'ס אווגען 
און דאָס קעפּעלע. ווען דאָס קינד דאַרף קריגען אַ פולע באָד, ווען 
מען טאָר נוט באָדען דאָס קינד. 


פערשיידענע בעדער : : : : : : 92 135 
װאָס עס הייסט אַ װאַרעמע,- אַ לעבליכע אָדער אַ קיהלע באָד, 
װי אַזוי מען גיט דעם קינד אַ ספּאָנדוש באָד, װואָס עס היוסט אַ 
,ברען" (קלייען) באָד, אַ סאָדאַ באָד, אַ קראָכמאָל באָד, אַ מאָסט- 


ערד באָד, ווען אַזעלכע בעדער זיינען נוצליך, 


װיפיעלל א קינד דארף שלאַפּען. ...= .. 2 + 0 67 טף 
דאָס שלאָפען באַלד נאָך געבורט, וויפיעל שטונדען אַ קינד דאַרף 
שלאָפּען יעדען טאָג אין ד' ערשטע יאָהרען פון זיין לעבען. 
וויעגען. אָדער ניט וויעגען אַ קינד. וועגען קינד'ס שלאָפען מיט 


דער מוטער, 


די ענטוויקלונג פון קינד : א : : -457140 
די פיזישע און גייסטיגע ענטוויקלונג פון קינד, ווען דאָס קינד 
פאַנגט אָן זעהען, פיהלען, שמעקען. ווען עס קען האַלטען דעם 
קאָפּ גלייך, זיך אויפזעצען, זיך אויפשטעלען. ווען אַ קינד דאַרף 
אָנפאַנגען געהען, ווען דאָס קינד פאַנגט אָן צו דערקענען און 
שמיוכלען צו אויגענע ווען עס פאַנגט אָן צו רעדען. 


אינהאַלט:פערצייכניס, צז 
זייטע 
פּאַסטעריזירטע מילך . . . . . . 116 
װאָס עס הייסט פּאַסטעריזירטע מילך, וו אזווּ מען דאַרף 
פּאַסטעריזירען די מילך, װאָרום דאָס איז נויטהוג, 
אַן אֵם פאַר'ן קינד : : : : : : : 18ט1))0 
ווען מען דאַרף קריגען אַן אַם פיר'ן קינד, װווי וויכטיג עס איז 
צו זיין זיכער אויב די אַם איז פריי פון קראַנקהייטען. װאָס פיר 
אַ שפּייז די אַס דאַרף קריגען. 
ווען מען דאַרף אַנטװאױנען דאָס קינד .  .‏ . 118 
וי לאַנג מען דאַרף זייגען אַ קינד, װאָרום מאַנכע מוטערס זויגען 
זייערע קינדער צו לאַנג, דער שאַדען פון זייגען אַ קינד צו לאַנג. 
וי אַזוי מען דאַרף אָנפּאַנגען אַנטוואוינען דאָס קינד. 
װאָס מען דאַרף טאָן פיר די בריסט ווען דאָס קינד ווערט 
אַנטוואוינט : : : : : : : : ושן טוט 
ווען די בריסט ווערען פול, שמערצליכע בריסט, וי אַזוי צו 
סטאַפּען דעם צופלוס פון מילך, פּאָמפּען אָדער מאַסאַזשירען די 
בריסט, 
ווען צו געבען אַ קינד אַנדערע שפּייז אויסער מילך : 121 
צו וויפיעל מאָנאַטען מען מעג געבען אַ קינד אַנדערע שפּייז, וואָס 
פיר אַ שפּייז מען מעג דעם קינד געבען, אייער און פלייש פיר 
וונגע קינדער. 
ריינליכקייט : : : : : : : : 144 
װי צו האַלטען ריין אַ יונג קינד. װוי אזוי צו געוואוינען דאָס 
קינד עס זאָל זיך ניט נאַס מאַכען אָדער בעשמוצען,. װוי צו פער- 
שפּאָרען װאַשען פיעל ווינדעלעך (דייפּערס). 
שפּייז פיר קינדער פון 12טען ביז 18טען מאָנאַט : : 1244 
אַ ליסטע פון שפּייז און מאָהלצייטען װאָס מען מעג געבען אַ איין 
יאָחריג קינד, 
שפּײיז פיר קינדער פון אָנדערהאַלבען ביז צוויי יאָהר אַלט . 120 
אַ ליסטע פון שפּייז און מאָהלצייטען װאָס מען מעג געבען אַ קינד 


פון דיזען עלטער. 


זזזץ אונהאַלט:פערצייכניס, 


זייטע 
דאָס קינדער*צימער : : : : : : : : 97 
די װאַרעמקייט, ריינקייט און לוכטיגקייט פון צימער אין וועלכען 
דאָס קינד געפונט זיך. וי אַזוי מען דאַרף לופטערען דאָס קינדער 
צימער. 
וי צו האָדעווען דאָס קינד ר הל : : : 98 
ברוסט מילך און קוה:מילך. װואָרום יעדע מוטער דאַרף אַליין זייגען 
איהר קינד. ד' בעסערע אויסויכטען ואָס אַ ברוסט קינד האָט צו 
בלייבען לעבען. װאָרום דאָס איז אַזוי. 
ווען 8 מוטער דאַרף ניט זייגען איהר קינד : : : 99 


די בעדינגונגען אונטער וועלכע די ברופט מילך ווערט שעדליך פיר'ן 
קינד. וען אַ פרוי פאַנגט אָן אַ צווייטען מאָל צו שװאַנגערען. 


קראַנקהיומען און זייגען אַ קינד. 


ווען אַ מוטער האָט ניט גענוג מילך : : : 2 100 
װאָס אַ פרוי דאַרף טאָן צו קרוגען מעהר מילך. װואָס פיר אַ שפּייז 
אַזאַ פרוי דאַרף עסען. זאָרג און אַנגסט און זייער ווירקונג אויף 


דער מוטערס מילך. 


וי אָפּט און וי לאַנג מען דאַרף זייגען א קינד . . 101104 
וויפיעל מאָל אין טאָג מען דאַרף זייגען דאָס קינד, וויפיעל מילך 
דאָס קינד דאַרף קריגען, וי לאַנג מען דאַרף האַלטען דאָס קינד ביי 
דער ברוסט. ווען דאָס קינד ברעכט באַלד נאָך'ן זייגען. 


צוגעפּראַוועטע שפּייז פיר קינדער : : : : 0:09ט 
דער אונטערשייד פון דער מוטער'ס מילך און קוה מילך פאַר אַ וונג 
קינד. מילך פון אַ קוה, ציעג און קליאַטשע, וויפיעל מילך אַ 
קינד דאַרף קריגען. וי אָפּט מען דאַרף געבען דעם קינד עסען. 
וויפיעל טאָהלצייטען יעדען טאָג ווען עס איז דו בעסטע צייט 
צו חאָדעווען אַ קינד. רעגעלמעסיגקייט. 


די קװאַליטעט פון קינדם שפייז :יש . =  ..‏ 05 סטע 
װי אזוי מען דאַרף צופּראַװען די מילך פיר'ן קינד. 


אינהאַלט:פערצייכניס, זזל 
זייטע 
וי אַזױ דאָס קינד ווערט געשפּײיזט אין דער מוטערס בויך 8589 
די בלום צירקולאַציאָן פון קינד, װווי אַזוי די שפּייז ואָס די 
מוטער עסט גרייכט איחר קינד, וי אַזוי דאָס קינד קריגט פרישע 
לופט. 


די געבורט פון קינד . . . : : . . 85 
וי אַזוי דאָס קינד פּערלאָזט דו געבעהר מוטער, וי אַזוי די צייט 
פון קינד'ס געבורט ווערט בעשטומט. 


געבורט-וועהען : : : : . . . 208 
װי אַווו מען קען דערקענען אמת'ע פון פאַלשע געבורט וועהען. 
די דריי שטופען פון קינדיס געבורט, וו לאַנג דער גאַנצער פּראָצעס 
געדויערט, דאָס ארט (פּלאַסענטאַ). 


פריהצייטיגע קינדער : : . : . : 28+90 
װאָרום עס שטאַרבען מעהר פריהצייטיג געבוירענע קינדער, וי 
קינדער וועלכע האָבען זיך פאָלשטענדיג ענטװויקעלט אין דער גע- 
בעהר:מוטער, ווער עס האָט בעסערע אויסזיכטען צו לעבען. אַ 
,זיבעטעל" אָדער אַ אַכטעל, ווי אַזוי אַ פריהצייטיג קינד דאַרף 
אויפגעהאָדעװועט ווערען. 


דאם קינד אויף'ן שוועל פון לעבען. ‏ +:  +*‏ + . 9090 
װאָס מען דאַרף טאָן פור'ין קינד באַלד װוי עס ווערט געבוירען, דאָס 
שרויען פון קינד, דעם קינד'ס נאָפּעל. ‏ װאָס מען דאַרף טאָן צו 
פערהיטען דאָס קינד פון בלינדקייט, דעם קינד'ס קעפּעלע. דוי לענג 
און דוי געוויכט פון ניו געבוירענעם קינד, דאָס זויגען פון קינד 
אין דו ערשטע פּאָר טעג פון לעבען. וי אָפט מען דאַרף דאָס קינד 
זווגען דעם קינד'ס שטולגאַנג, 


דעם קינדס גאַרדעראָבע : : : : . : 2087 
װאָס מען דאַרף אָנגרייטען פיר'ן קינד, די מתנח קליידעלעך און 
די ווירקליך נוצליכע גאַרדעראָבע, וואָרום מען פּלעגט אַמאָל וויקלען 
אַ קינד. און װאַרום מען טאָר דאָס ניט טאָן. 


1ױ אינהאַלט:פערציובניט, : 
זייטע 
אין קינד"בעט : : : : : : : : : = 
װאָס מען דאַרף סאָן פיר דער פרוי באַלד נאָך'ן געבורט פון קינד. 
וי די פרוי דאַרף זיך אויפיהרען אין דער צייט װאָס זי לוגט אין 


קינד:בעט. װאָס זו מעג עסען. געסט צו דער קינד:בעטאָרען. 


נאָכוועהען : : : : 2 : : : 64 
װאָס עס בעדייטען די נאָכוועהען װאָס אַ פרויו ליידעט אין קינד:בעט. 
די ווירקונג פון זייגען דאָס קינד אויף דיזע נאָכװעהען. 


ווען מען דאַרף אויפשטעהן פון קינד*"בעםט : : 0008 
װי לאַנג אַ פרוו דאַרף ליגען אין קינד:בעט, דער שאַדען פיר דער 
פרוו פון אויפשטעהען צו פריה אָדער לוגען צו לאַנג אין קינד:בעט. 


מיפנעבורמען - טפילם.. = . ו .2 י 2 עך ‏ שי 
װאָרום אַ פרוו מפּיל'ש, די סמנים פון אַ מעגליכע מיסגעבורט, 
װאָס מען דאַרף טאָן דאָס צו פערהיטען, אונגעועצליכע, קינסטליך 
אַרויסגערופענע מפּיל'ס. 


קלימאקטעהישר"?- טט:ט: עי יע םי עו אט 
די ענדערונגס פּעריאָדע אין לעבען פון דער פרוי, די דריטע און 
לעצטע פּעריאָדע אין דעם סעקסועלען לעבען פון דער פרוי, די 
סמנים פון דיזער פּעריאָרע. די אונאַנגענעהמע פאָלגען װאָס פיעלע 
פרויען ליידען אין דיזער איבערגאַנגס:פּערואָדע 


דאס קינד, 
די ענטוויקלונג פון קינד אין דער געבעהר*מוטער : 172 
װי אַזוי פון אַן איינפאַכען זעהר קליינעם אייעלע ענטוויקעלט זיך 
אַ מענש, די פערשיידענע שטופען אין דיזער ענטוויקלונג איידער 
דער מענש ווערט געבוירען,. װאָרום אַ זיבעלע איז זעהר שװאַך 
ווען עס ווערט געבוירען. 


קען מען פּאַראוס זאָגען דאָס געשלעכט פון קינד?! . 82 
די פערשיידענע טהעאָריעס װאָס ווערען אָנגעגעבען ווי אַזוי צו 


ענטדעקען דיזען סוד, ווען דאָס געשלעכט פון קינד ווערט בעשטימט, 


אינהאַלט.פערצייבניס, שּ 
זייטע 
,א פאַלשע פערבינדונג" : : א : : 208 
שװאַנגערשאַפט אווסער דער געבעהר מוטער. וי אַזוי אַזאַ זאַך 
איז מעגליך. װאָס עס װוערט פון אַזאַ שװאַנגערשאַפט . וי אַזוי 


מען קען דערקענען אַואַ שװאַנגערשאַפט. 


ווי אַזױ אויסצורעכענען די צייט פון ענטבינדונג טי 2890 
וי אַזוי יעדע פרוי קען אַליין אויסרעכענען דעם טאָג ווען זי מעג 
ערװואַרטען צו האָבען איהר קינד. 


װאָס מען דאַרף אָנגרײטען צו דער קינד:בעט : : 283 
אַ ליסטע פון אַרטיקלען װואָס יעדע פרוי דאַרף צוגרייטען איידער 


די געבורט ווייהען פאַנגען זיך אָן. 


אַבערגלויבעריי וועגען שװאַנגערשאַפט : : 20 
די נאַרישע איינריידענישע װאָס אַלטע ווייבער דערצעהלען זייערע 
שוועסטער וועלכע דאַרפען ענטבונדען ווערען. ‏ די מורא צו עסען 
געוויסע שפּיוזען אָדער צו קוקען אויף געוויסע זאַכען אין ציים פון 
שװאַנגערשאַפט. קען מען פאָרויסזאָגען דאָס געשלעכט פון קינך? 


װאָס אַ שװאַנגערענדע פרוי דאַרף טאָן. 


,אינסטרומענטען" (צװאַנגען פאַר קינדער געבורט) : 2008 
ווען מען דאַרף געברויכען צװאַנגע אין וועלכע פעלע טען קען 


זיך אָהן זיי ניט בעגעהען. 


ושליכע קונדערגעבורטֿ. = / -..  +‏ 6 6 0. 68 
די סיטלען װאָס מען געברויכט צו שטילען די שמערצען װאָס די 


פרויו ליידעט. 


דעמער שלאָף (טוויילייט סליעפּ) : : : : 21 
װאָס פיר אַ מיטעל דאָס איז. וי אַזוי עס ווערט געברויכט, ווי 


אזוי עס װוירקט, די געפאַהרען פון געברויכען דיזען מיטעל. 


קייזערישניט (סיזעריען סעקשאן)   .‏ . .2 2 6165 
װאָס פיר אַן אָפּעראַציאָן דאָס איז. ווען מען דאַרף עס געברויכען. 


די געפאַהרען פון אַזאַ אָפּעראַציאָן. 


צז אינהאַלט:פערצייכניס, 
זייטע 
אונרעגעלמעסיגע מענסטרואציע : יט : 18 
װאָס עס היוסט רעגעלמעסוגע מענסטרואַציע. ווו אָפט דאַרף קומען 
דער פּלוס ? ווען הייסט די מענסטרואַציע אונרעגעלמעסיג ? װאָס 
זיינען די אורזאַכען פון אַ אונרעגעלמעסיגע מענסטרואַציע ? 
וי זיך אָפּצוהיטען אין דער צייט פון מענסטרואַציעץ . 1990 
כללים װאָס אַ פרוו מעג און װאָס זו טאָר ניט טאָן אין דיזער צייט, 


שװואַנגערשאַפט 0 : : : : : : 229 
די סמנים פון שװאַנגערשאַפט. די דריי פּעריאָדען פון שװאַנגערשאַפט. 
וי אַזוי סען קען דערקענען צו אַ פרוו שװאַנגערט. די צוויופעל- 
האַפטע סמנים. די וװאַהרשוינליכע סמנים. די זיכערע סמנים פון 
שװאַנגערשאַפט. מענסטוואַציע און שװאַנגערשאַפט. איבעלקיוט 
און שװאַנגערשאַפט. 

וי זיך אָפּצוהיטען אין צייט פון שוואַנגערשאפט מן טע בעל 
װאָס אַ שװאַנגערענדע פרוי מעג און װאָס זי טאָר ניט מאָן. 
װאָס זי מעג און װאָס זי טאָר ניט עסען. טראָגען קאָרסעטען אין 
צייט פון שװאַנגערשאַפט, וי אַזוי אַכטונג צו געבען אויף די ציין 
אין צייט פון שװאַנגערשאַפט. 

פּאָסטופּקעס" : : : : : : . : : 29 
דער פערלאַנג פון שװאַנגערענדע פרויען פיר פערשיידענע זויערע, 
ביטערע אָדער געזאַלצענע שפּייזען. וואָס אַזאַ קאַפּריזנער פערלאַנג 
בעדייטעט, 

די נויט סיגנאַלען פון שװואַנגערשאַפט : . : : 2039 
דאָס ברעכען אין די ערשטע מאָנאַטען. דאָס צו אָפּטע וואַסער לאָזען. 
װי נויטיג עס איז אין אַזאַ פאַל זיך גלייך לאָזען אונטערזוכען 
פון אַ דאָקטאָר. 

איינגערעדטע שװאַנגערשאַפט : : : : : 238 
װי אַזוי פרויען קענען זיך -איינריידען א קינד אין בויך.. 
היסטאָרישע פעלע פון אַזעלכע פּאַסירונגען, ‏ די סמנים פון אַזאַ 
שװאַנגערשאַפט. ‏ וו אַזוו מען קען אויסגעפינען דעם אמת וועגען 


אַזאַ. שװואַנגערשאַפט, 


א 6 
אינהאַלט-פערצייכניס 
פון צווייטען באנד, 
א זייטע 
פאַרװאָרט . : : : . . 5 : : 1צ-זזז 
די מוטער, 
דער גרויסער סו . : . 10 


אַ דייטליכער ענטפער אויף דער גרויסער פראַגע פון װאַנען נעחמען 
זיך קינדער ? אַן ערקלעהרונג װאָס עלטערען קענען גאַנץ דרויסט 
געבען זייערע יונגע קינדער. 


די בליהונגס פּעריאָדע . : . א וּ 13 
דו צייט ווען דאָס יונגע מיידעל ענטוויקעלט זיך אין אַ יונג:פרוי. 


מענסטרואַציע : : : : : : : : 16 
װאָס פיר אַ ראָלע דו "מאָנאַטליכע, שפּיעלען אין לעבען פון אַ פרוי. 
די בעדייטונג פון מענסטרואַציע. װאָס עס קומט פאָר אין קערפּער 
פון דער פרוי אין דיזער צייט, 

שמערצליכעץ מענסטרואַציע . . . : : : 17 
מענסטרואַציע ביי געזונדע פרויען. װאָס עס פעראורזאַכט דו שמער- 
צען ביי די װאָס ליידען אין דער ציים פון זייער מאָנאַטליבע ? 
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צווייטער טייל: 


מוטער און קינד 


װאָס יעדע מוטער דאַרף וויסען וועגען זיך און וי אַזױ צו ערציהען 
איהרע קינדער. 
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